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«Tpéuw ar’rov Tpouo!» - Tlpooeyyilovrtag TO0 GVEITMOTO TPOVNO Kol
EVOUVUUAOVOVTOS TOV GUUTOVETIKO E0VTO

«Aéve mwg o1 Aé€eig meBaivovy t otiyun wov Ba eimwBodv.
Eya Aéw mag exeivy th uépa yevviobvrar
Emily Dickinson

Hepiinyn
2V mapovoa epyacio TEPLYPAPETOL 1] SOVAELL LoV pe TV AAKVdvn, pio Oepamevdpevn
HE TPOVUOTIKA KOt OVEIm®TO KOppdtio. Avaivoviog HECO omd TO TPIGUA TNG
APNYNUOTIKNG OTTIKNG TG ouvBEtng Tpocéyyiong SANE, kot a&lomoidvtog v Bempio
ToL OAOYKOL g0vTOV, gviomilovpe To mEPLoploTikd Bépata g AAKLOVNIG Kol
OVOOEIKVOOVIE  EVOALOKTIKEG EVOLVOUMTIKEG QwVES. Ta  apnynuatikd epyoieio
YPNOLOTOLOVVTAL MG LEGO Y10l TNV JEPEVHVNOT TV ECOTEPIKAOV PV®V. H e£EMEN evic
emovorapBavoprevoy oveipov g AAKVOVNG KOt 1) KOTOYPAPT KATOL®Y OTOGUAGHATOV
OO TNV TOMTIKY NG GLAAOYN AEITOLPYOLV GUUTANPOUOTIKO ©F QOVEG TOL
eumhovtiouv v apnynon. O tpduog, kupiapyog "dovvaotc" oty (o1 g AAkvovng,
UETOTPEMETOL GE GLUTOVIA KO SUVOUICUO, KOVOVTOG YOPO € GAAEG 1oTOpiEg TOV

TEPUEVOLY VAL em®OovV.

AEEEIS KAEWOWA: TPaOLLO, OVEITOTO, AIHAOYIKOG EAVTOG, OVELPA, QP YNUATIKA EpYOLEin



IMlaicro cuvepyacioc Kot né0odoc

H napovoa epyasio cuvtdydnke ota Tlaicio TG eKTaidEuoNg HOV GTO EUTAOVTIGUEVO
ocvotuikd poviého SANE  (System—Attachment—Narrative—Encephalon) ond 1o
Ivotitouto Exnaidevong kot ‘Epgvvag ot Zvotukn) Poyobepaneio «Adyo Poyno».
ZUVOTTIKA, TNV €V AOY® TPOGEYYIOT] 1] GUYYPOVN LETAVEDTEPIKN GLGTNIIKY OBedpnon
eumiovtiCetar pe v Beswpio Tov cvvausOnuoTKod decpol, TG PacIKES apyEg NG
AQNYNUOTIKNG  WLYOAOYIOG KOU HE OCLYYPOVO EVPNUATO TOV  VEVPOETIGTNUADV
(Androutsopoulou, Kalarritis, Bafiti, 2014). H oovBeon avty mpocpépel onpuovTikd
gpyoreia yuo v Oepelmwon ¢ Ogpoamevtikng oxéong, TNV OpYAvVMOOTN Kot
VONUATOOOTNOT TOV EUTELPLUDY TOV/TNG Bgpamevdpevou/ng kot v fadvtepn katovonon

TOV ECOTEPIKOV JEPYAGLOV TOL AaUPEvouy ydpa KoTd TV didpkela TG Oepameiog.

H epyascio apopd tnv Topeio tng cuvepyasiog Lo pe Ty AAKLOVI G€ POVIKO SLAGTN O
evog £tovg. Ot atopKéS GVVOVTNOELS He TNV AAkLOvn yivovion PEYPL KOl CTIUEPO GTO
WOTIKO pov ypaeio ava 600 efdopnddec. H meprypapr| tng SOLAELAC TOV EXOVE KAVEL
€0T1d&el oToV AEOVO TNG QLPMYNUATIKNG OTTTIKNG, COUPMOVO LE TV Omoia ot avOpmmot
0PYOVAOVOLV TIG EUTEIPIEG TOVG PECO OO 1GTOPIEG TOV APTYOVVTOL GTOVG AAAOVG OALA
KOl 6TOV €00TO TOovc. Méca amo v agnynon ot dvlpomor mpoomabovv va
VONUOTOOOTHCOVY TNV EUTELPIO TOVG, EVOD, OTAV 1 0Q1YNON aVTY KOALAEL, TOTE TOALOT
{ntovv Ponbela amo €Wdwkovs. H Bepameion Aowmdv axorovbel tovg €&ng oTOYOVG

(Androutsopoulou, 2011+ Androutsopoulou, Kalarritis, Bafiti, 2014):

1. Avoyvdpion tov TePopPIoTIKOV BEUATOV Kot KupiopymV @ovoV

2. TIpoxinon TV mePoploTIKOV BEUdTOv Kot Kuplapywv eovav

3. AvaBedpnon TtV mEPOPICTIKOV Oeldtov Kot eVOLVAL®MON adOVOU®V Kl
OTOGLOTNUEVOV POVAV.

4. Avaxdioyn mo aneAevfepmTIKOV OELATOV Kot S10TPNON L0 AVOCTOY UG TIKNG

POVNC.



O Bepamevtng £YEL GTO VOL TOL KATOL0L EPOTHUOTO TTOV €lval va dtepguvnolv koTo
oapkela g Bepameiag. AVTd O EPOTNUATA EXOVV VO KAVOLV LE TNV GLVOYN TV
16TOPI®V TOV/TNG Bepamevdpevou/ns, pe to Béuata mov @otilovial mEPICCOTEPO M
MYOTEPO GTNV APNYNOT|, OALAL KO TIG ECOTEPIKEVUEVES POVEG TOV 1010V TOV BepamenTn

OV UTOPEL VoL EMNPEAGOVY TNV GLVOLKALXYN LE TOV/TNV Bepamevopevo/n.

Mo v dwevraén ™g avovopiog g Alkvdvng €xet dobel dAlo dvopa Kot €xovv
aAlowwBel kdmolo dnpoypapikd ototyeia, mTov OpmG dev emnpedlovv v eEEMEN Kot
Katavonon g epyaciog. Ot pioelg mov kotaypapovtol oty apyn kdabe evotroc,
ocoumepthapfavovior oe pio. GUAAOYT OTO0 TOMUOTO KOl TPOCMOMIKEG GKEYELS TNG

AAxvévng mov popdotnke pali pov.

«Moiig waw Arydxt va oyyiéw {wi...omoB0ywpm!»

H Ogpamsvopnevn

H AAxvovn givon 38 etov kot epyaletal o€ 101mTIKO KEVTIPO ¢ Aoyobepamehtpro. Mévet
oV TG KoL 0ev €xel Kdmota epwtiky| oxéon. Otav Npbe oto ypapeio v talamwpovoe
TOAD €vaL £VTOVO Ayy0G Tov TNV KATEKAVEE KAOE popd Tov 10eLE VO SIEKOTKNGEL KATL GTO
€PYOCLOKO TAOIGLO 1] VO LIAMNGEL G€ KOWVOVIKES opddec Tov cvppeteiye. [a ekeivn, o
@OPog NTav KLPlOPYOG OTIC KOWMOVIKES KOl EPMTIKEC GYECES HE OMOTEAEGUO VO
amocVpeTal omo avtés. EvimBe mold amoyontevpévn kot oke@toOTOV OTL 08V UTOpPEl Vo

gvyaprotOel timota.

Yuintovtag palli g Yo oV XOpo epyaciag G, Hov eime ott oucBdveron
«oTOYODETNUEV) OO  TOLG OCULVOOEAPOVG 1TNG, EVM OLOKOAEVETOL TOAL Vv
«OLYKPOVGTED e TOV £pY000TN. Evd €xel mpoetopdoet kahd avtd mov Oa met, apyilet
vo TpEUEL Kol TEAIKA LIOYwpel. AlEpeuvmdVTOS TEPIGGOTEPO TO VONUO OWTOV TOV
«TpEPOVAOLY oV gime oTL elval oo va Pyaivel o YVOPIUN QoVI] TOV TG AEEL «un LoD

10, Tpneis Ba o oxotwomy. AvEépepe Tov TPOUO G Kupiapyo kopuudtt otnv {on e,



oL TV 0Bl v amopovaveTon Kot va yhyvel eEnynoelg péca amo ta Piiio. Mihovoe
HE OOTNPOTNTA KOl LITOTIUNON TOGO Yo TV 1010, 6GO KOl Y10 TOVG CLVASEAPOVS TNG
7oL dev €Yovv TiG 101E¢ Yvmoelg pe eketvn. Katnyopobdoe tov eavtd g 0TL T Kdvel Oha
AGBog, elvar vroympntikn kot cvuPidaletor, yivetal dpapatikn kol evfvvetal 1 idlo Tov,

EVO £xel YVOploel TO0O KOGLO, TEAMKE 0V £xEl GLVOEDEL e KavEVaY.

Amo TV TpOTN cvveEdpia WANGAUE YO TIC KUPLOPYES POVEG OV UTOPEl vo £yovv
E0MTEPIKELTEL Kl TNV EUTOSILOVV GTNV CLVAVAGTPOPN TNG HE TOLG avOpdTovS. Tng
NTav ToAD Kabapn 1 v TOL UTAUTA TG 0 000G TAV® GTA VEVPO. TOL OTEIAOVCE VO
TOVG CKOTMOEL KO 1] EMKPLTIKOTNTA TNG 0dePPNG TNS. [Ipog T0 T€A0C TG GuVEdpiag [Lov
elme 0T MOALES POPEG €xel oKePTEL VoL avTOKTOVIGEL YTl paiveTat va glvar ) povn Adon.
Eirape va Eavadovpe Tic koplopyes @oVES Kot v avalnTHCOVLE TO GUUTOVETIKES KOl

EVOLVOLLMTIKES POVEC.

Biuloypaoikn avoGKOTNGN EPEVVAV KOL KAIVIKI G ENTELPLUS

«H éderyn mpoyovay kou o1 amoyovwy ue Avmei!»

O morhamhOg £0VTOG

O William James vmootpile Twg 0 €00TOG TEPLEYEL EVAV OEVPVUEVO EOLTO TOL
cuumePAOUPAVEL TNV OKOYEVELD, TOVG PiAOVG, Ta TEplovclokd otoryeio Ka. Ot Hazel
Markus kot Paul Nurious (1986) pilovv yu pia amoikio 1) kowvdtnto mbavov eqvtav
TOL TPOKOAOVV TOWKiAo kol €viote ovykpovoueva ocvvoustnuata, to  omoia

oLVEOGOTILOVTOL Y10 VO KOTAKTHGOVV TOV TOpOVTO, E0VTO.

2N GLGTNUIKN EPELVA, N 10£A TNG TOALATAATNTOS TOL EAVTOV €101 XON od Tov Schwartz
(1987), pe 10 HOVTELO TOV «ECOTEPIKELUEVMOV OIKOYEVELOK®Y cvuotnudtwvy (Internal
Family System), coppova pe t0 0moio 01 E0MTEPIKES PMOVEG LG OVTUTPOCMOTEVOVY GE

peydro Bobud Tig @ovEG LEADV NG OIKOYEVELAG HOC. X COUPOVIN [LE TO HLOVTEAO TOV



Schwartz, n Oswpia Tov Atodoywov Eavtov (Hermans, 2004a, 2004b, Hermans &
Dimaggio, 2004) vmoompilel TV TOALQ®OVIKOTNTO TOL E€0LTOV, £VAV E0VTO TOL
TEPIAOUPEVEL TOALA KOUUATIO 1] QOVESG, AAAOTE GE dlopmvia Kot GALOTE GE GLUPE®VIN
UETOED TOVC, TOL OTTOi0 LOLALOVV LE YopaKTNPES o€ Eva Beatpikd Epyo. Ta Koppdtio ovtd
Bpiokoviar oe aAAnAeniopacn 1060 PETOED TOVG, OGO KOl UE £EMTEPIKOVG OMIANTEG
(Androutsopoulou, 2015). Kd&06e yapakthipog £xel va el T 01K1| T0L 16T0pia, amd Tn O1kn
TOV OTTIKN Kol ovalNnTd TO O1KO TOL XDPO Kot XPOVO Y1, vo. fYEL GTO TPOCKNVIO KO VO

ekepaotei (Hermans, 1996).

Evoopotdvovtag v 10€0 TG ToAVQ®VIKOTNTOS 6TV 01Koyevelakn Oepamneia, ot Penn
ko Frankfurt (1994) a&omoincav tov ypomtd Adyo vy v ovadein Ttov
ECMTEPIKELUEVOV POVOV KOL TNV LETOTPOTT) TOL EGMOTEPKOV LovOLoyov o€ dtdhoyo. H
AONYNUOTIKY oUTH TOAAATAOTNTA, YIVETOL OVTIANTTY] TOCO GTO TEPLEYOLEVO TNG
aenNyNoNs, HEGH amo TS BeaTIKEG TOV SUTPEXOVY TIG LOTOPIEG TOV OLUPOPETIKMV
QoOVAOV, 660 Kol 6TV HopPn (AVILPACELS, OLPOPETIKOL TOVOL POVNG Kot AEELOY10)

(Androutsopoulou, 2014- Stiles, Honos-Webb, &. Lani, 1999).

«Allepyia otn Zown , Aveoavelio atnv Yropin»

Tpodpa Kot ypovio HETOTPAVNATIKO OTPES

AV KoL O OpPOUOG TOVL «TPOVUATOSH QOIVETOL VO €YEL VTOKELLEVIKO YOPUKTIPO
(Bevtovpdrov, 2009), vrapyovv kdmowo Kowvé ototyeio. mTov cuvueaivovy avtd mov
kabiotd o epmepio tpavpatiky|. Ot Fischer kot Riedesser (1998) opilovv pia epmeipia
]wg\[Mouu Tpovpatikny pe Paon to e€ng kprmpia: To dtopo aicBdvetor afondnto kot
avikovo vo apvviel oe éva cofapd amentikd yeyovog amd Omov dev Umopel vo
dpametevoel ovte eivan oe 0éom va emefepyootel pe 1 Ponbewa mpomyoduevav
eumePLOV. MIAOVTOG Yo TO Tpadpa KaTd TNV Tondikn nAkia, n Vetere (2011) 1o opilet
o¢ wo acvvnbiom eumepion €vOog oyvpod Kot emikivovvov epebicpatog mov

GLVTOPACGEL TNV KOVOTNTA TOL TToudlov vo. puBuilel ta cuvarsOnpatd tov. o v



Johnstone (2011), n gvpeia yp1 oM TOL OPOV KTPAV LAY TPOTIIOEL APEVOS YLYOKOIVOVIKO
YOPOUKTNPO GE EMMAIVVO, KOl KATOGTPOPIKA YEYOVOTO, LOIALEL OUMS va. amoKAeiel AALEC
7o "KowéC" aAld eloov emlnueg epmelpiec, OmmG TOAVTAOKA KOt LLoKPOyPOVIoL LoTifa
OYECEMV KOl AAANAETIOPAGEMV GTNV OIKOYEVELN (T ATOPPUTTIKES, VITEPEUTAEKOUEVEG
KA oyéoelc). TEAOG, TO TPOU UTOPEL VO LETAPEPETAL OO YEVIAL GE YEVIA LECH TNG
GLVALCOMUATIKNG TPAOGOEGN G TOV ONLOVPYOVV 01 YoVelg pLe Ta mondtd Tovg (Liotti, 2004).
To @awopevo ovtd, kato T0 omoio To mwodl TawTileTar HE GLYYEVIKA TPOCMOTA
TPONYOVUEVOV YEVEDV OV £YOVV VTOCTEL KOKOTOMGELS, TOAELOVS KA ovopdleTon

«Awayeveaxo tpavpoy (Transgenerational trauma).

O 1pdmog OV TOL ATOLO VOTLATOOOTOVV TIG TPAVUOTIKEG EUTELPIES, AALA KOL 1] EKPPOOT
CUUTTOUATOV LETATPAVUATIKOD GLVIPOLOL, £0PTATOL 0O TO TAAIGLO GTO 0moio EY0oVV
SWHOPPAOCEL TIC MEMONGCELS TOVG GYETIKA pe TV (on Kot TIC avOpOTIVES GYECELS
(Katsounari, 2012). Atopa mov peyokdvovv e meptBdAlovia dtopkoVs amelAng Kot
@Ofov, vioBetovv pnyoviopovs emPiwong mov ta BETovv GE cLVEYN KATACTOON
vrepeypnyopons. Ot dpeceg ovidpdcel; 610 Tpadpo TEPLAUPEvVOUY GLUTTOUHOTOL
vrepdi€yepong  (Tp€Uovio,  Toyvkapdio,  EMITAYLVON  OVOTVONG),  OTTOPEVKTIKY|
ouumePLPopd  (OLOKOAID EMOPNG KOU EUMIGTOGUVIG), OUOKTIKEG OVTIOPAGELS KOl
amocHVOEST. AKOUA, TOAAEG EPEVVES EYOVV EMGNUAVEL TNV GUVIECT] TV TPOVUATIKOV
EUTEPLOV LLE TEPIOTUTIKA AVTOKTOVIKOTNTOG Kot KotdOAwyng (Coulter, 2011+ Ramsawh

et al., 2014- Thompson, Kaslow, Lane, & Kingree, 2000).

Xoppova pe v Bewpia tov cuvorsOnuatikod despov (Bowlby, 1988), ta tepiocotepa
modld pobaivovy vo katarafaivovv, va ovopatilovv kot va puOuiovv 1o cuvaicOnud
TOVG, GUUP®MVO, HE TO KOWMVIKO Kot avomtuElokd mioicto tg owoyévelng. H
enavorapPavopevn ékbeon oe OPo Kot ameldn epmodilel TV KAvOTNTA TOV OO0V VO
npepet Ko vo, avto-puOpiletar. Avtifeta, to modi eivar eofiopévo kol pmepdeUéVo,

HEVEL GE GLVEYY ETAYPOTVNOT KOl SUOKOAEVETOL VoL puOUicEL TIC aVTIOPACELS TOV GTO
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otpeg (Vetere, 2011). Onwg avagépnke Kot mPoNyoOLUEVOS, HEYOADVOVTIONS OF
KaBeoTOC TPOUOV, TO TOdl pobaivel Vo UnV EUTICTEVETOL KOl ECMOTEPIKEVEL AVTIGTOLYOL
potipa oyxécewv oty eviiMkn {mn mov 10 kab1oTovV EvAA®TO, afordnto Kot avalo yia
™mv epovtida Twv GALmV. Ot avidpacels Tov GAA®V, avTIGTO(, EPUNVEDOVTUL OC
amoppLYT KoL adtopopia.

['a tov Levine (2010), o1 copaTIKEG OVTIOPAGELS OTMOC TO «TAYWOUOY O’ TOV TPOUO, TO
TPEUOVAO 1| TO HOVOLACHM, OTOV givar ¥POVIES, dNUIOLPYOHV GTO ATOWNO pia oicOnon
ameAmioiog Ko advvopiog vo Tpoympnoel otn (o). XToV Tupive. VTS TS OTMOAELNS
evépyelag PBpioketon va Padd tpavpa. Ot copatikés avidpdoels, emopevac, ivat n
aPNYNON TOL GMOUATOG Yo TNV gUmepia, TNV omoia o/n Bepamevtng/tplo KaAeital va
VONLLATOOOTNGEL KO VO TPOGEYYIGEL GTASIOKA.

Av 10 dropo dev eneEepyactel TNV gumelpia Tov, 1 aicOnomn anEIANG LovipoToleiTon Kot
avoPLOVETOL OTIG LETEMELTO EVIAIKES GYEGELS. ' ETOL, 01 LETATPA LATIKES AVTIOPAGELS TTOV
avoQEPOMKAY TOPATAVE®, UTOPOLV VA ELVMO0VV ¢ «OTEPPOAKES OVTIOPACELS G TBOVN
AmE», TOL OUMOG £XOVV AETOVPYNOEL TPOGTATEVTIKG Y10 TO GTOHO OTO TOPEADOV
(Katsounari, 2012, 2014). v mepintmon TOV YOVOIKOV €WOIKOTEPA, N QEUVIGTIKN
EMOTNUOAOYIO OVOOEIKVIEL TOV TPOTO TOL 1) AVIGOTNTO EGMOTEPIKEVETAL OO TO ATOUO, T
Katomieon, oNAadN, LETATPENETAL G 0iGHNON TPOCSHOTIKNG ATOTVYI0G, AVILUITOPLAS KOt
avemdpkelog (Johnstone & Boyle, 2018), evd to UETATPOVUATIKO GUUTTOUOTO
(0moGHVOEST), AVTOTPOVUATIGHOL KO) AEITOVPYOVV MG Unxavicuol emPiwons amévavtt

oTa Ypovia aucOnpata vIponng, Tpopov Kot Bupov (Herman, 2011).

H pwvn n «xopuévny évoeiln e obvoung mov Eyel apoipebket...
Abdvoun mwov Qo emavoxtnOei uéco. amo Ty «Kpovyn» T0V GOUATOS OAGKEPOD!
Ooeg dev pdovv, Qo mpémer va Eyovv Tov tedevtaio 10yo...
Evavria oty kovAtodpa ths vrotayyg,
OOV 1] GLOTH EYEL TAVTO. TOV «TPWOTO AOYo»!
To aveir®To oTNV 0PN YNOoN KOl 1] (PG APNYNUOETIKAOV EPYUAEI®V

Onwg eldape mopandve, n apnynuotikny exeéepyoasio Tov TPAVUATOS EXNPEALETOL GE

YVOOTIKO €mimedo (avtiAnyn Tov KOCUOL MG OMEANTIKOV), GE YLYOPLGLOAOYIKO
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(avtidpaoeig fight or flight) Kot o6& KOV@VIKO (ATOCVVIEST] OO KOWVOVIKEG OUAOES KO
oyéoelg mov o pmopovcav va givor eravopBmtikég) (Herman, 1995).

H g€1610pnon 1oV TpavHaTIKOV EUTEPLOV YivETOl cLVHOWG [Le cuVOGONUATIKA £EVTOVO,
OVTLPOTIKO KOl KOTOKEPUATIOUEVO AOYO Tov Kabiotd dvokoAn v emeepyacio g
eumepiog (Herman, 1992). [ToAAéC popéG T TPOVUOTIKA KOUUATIO E0VTOV AEimOVV oo
TO QPNYNUATIKO GLVEYEC OTNV 1oTopio TOV OTOH®Y. XtV Yuyobepomeio avtd eival
EUQOVEG €lTE PE TNV EALEYT CLYKEKPILEVOV TANPOPOPLOV Y1 TO YEYOVOGS, EITE LE TNV
amovcio cuvalcOnuatog 1 aicOnong eréyyov, akopa Kot pe v kaBolkn amovcio g
eumepiag otig wtopieg Twv Oepamevopevav. Otav o epnepio etvor cuvoedepévn e
atcOnpata eoPov, vipomng Kot gvoyns, potdlel va amocwtwrdtoat. H Herman (1995)
EONYAYE TNV £VVOLLL TNG KOOAEKTIKNG TOV TPUVLATOG) OVOPEPOUEVT] GTNV TAGT TOV
avOporov (Boua, Bung, Kowvovia) amo T pio vo EKepdcovy 1o Tpadia, Kol 0l TV
AN TNV TAoM APYNONG KOl ATOGIOTNONS. AvTtd €xEl v KAVEL TOCO e OLGKOALN TOV
ATOUOL VO EUMIGTEVTEL, OGO Kat e pa "eAmidn va petvel to tpav e 6To TapeAdov. Xnv
TPAYLOTIKOTNTO OUMG, TETOEG OVEITMTEG EUMEPIEC UmOPEl v ONUIOVPYNGOVY EVTOVN
dvopopia pe N xopig coparoromoelg (Tankink & Richters, 2007).

O pdrog Tov BepamenTn gival va BonBNcEL 6TV GUUTANPMOOT AVTAG TNG AP YNONG, DOTE
va yivet pio suvoncOnUaTiKd UmAOVTIGUEVT) IGTOPia LE apyN, LEGT Kol TELOG GTO OToi0
o/1 Bepamevopevoc/n avaktd Tov Eheyyo g (ong tou/mg. Xe avtn T depyacio sivor
onuavtikd va doBel ydPog oe OAeG TIC QOVEG, OKOUO KOl GE OVTEC TOV £YOVV
anootwnnBel and Tc mo kvpiapyec (Androutsopoulou, 2015). O White (2000)
YPNOOTOLEl TOV OpO «amdV aAld vrovooluevoy (absent but implicit) avaeepopevog
OT1G 16TOpiEG OV ATOLGLALOVY Ol TIS APNYNOELS TV BepamevoUeEVOV Kol ypelaleTal

va eEmtepicevbovv (Carey, Walther & Russell, 2009).

Ye plo mowotikr] peAétn tov Rogers koi cvvepyotdv (1999), ot «yAdooeg Tov

aveim@Tovy davepnnkay e T€00EPIS KaTnyopies: apvnon, avabedpnon, cuyKaivym
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kol olonn. H yprion tov apnynuatikov epyoreiov eivar moAd Pondntikn ywo v
depehivnon auTdVv TOV AVEITOTOV 10TOPIOV Kol TEPLOPIOTIK®V Bepdtov. Ta epyoieia
TOL YPNOLUOTOMONKAY OTNV TAPOVCH EPELVO EIVOL Ol TEPLYPUPESG €AVTOV KO
owoyévelag oto mopdv (Kelly, 1955/1991), n cvihoyn madikdv avapvicemv (Adler,
1931/1958) ko1 M avamntvén &vog ayammuévov €pyov omd Aoyoteyvia, 0éatpo 1
Kwvnuotoypdeo (Androutsopoulou, 2001a, 2001b -McLeod, 1997). Ot neptypapég antég
TPOGPEPOVY TAOVGIO OWTOPLOYPUPIKO VAIKO LE TO omoio o/n Bepamevtng/Tpilo Kal o/m
Bepamevdpevoc/n HITopovV VoL SOLAEYOVY GLUVEPYATIKE 0VOOEIKVDOVTOG TO. TEPLOPICTIKA
Bépata kot TIg Kupilapyxeg QwvES kot XTilovtag Lo E6MTEPIKT] AGPAAELR Y10, TOV/NV

Bepanevopevo/n (Avdopovtcsonoviov, 2013).

«Znuadva tov kobpéptn!»

Evtomopoc emKpiTik@Ov ovev Kot
gvOapPPLVON TL0 GLUTOVETIKNG 6TAGG TPOS TOV EAVTO

Koata kdpro Adyo o1 ectepIkeLIEVES PMVEG EXOLV TO YoVEiKO otiypa. H kuplapym eovn
GUVOEETOL [LE TNV EMKPITIKN N AmostoEn emvi €vOg N Kot TV 000 YoVidV Tov Hotdlet
VO GUYKOADTTEL OAAEG, O QOVVOUES POVES Tov Ba LTtopovoay Vo EKPPAGOVY Evav
avtidoyo og avtr). Oco mpoywpdet n Bepaneio, o1 Bepamevopevol pmropovv o EvKora
va O10Kpivouv TNV TOLTOTNTA TNG POVNAG TOL KLPLOPYXEL KOl VO OTOVTCOVY GTNV
EPMOTNON «O10G MWAdEL TOpa;» (Avdpovtoomoviov, 2003). ITapdAinia, ot cloOTNALC
QOVEC EPYOVTOL GTO TPOCKNVIO MG «OETIKES EAPECEID KOl «ULOVOOIKES KATUANEEID
(Goncales & Ribeiro, 2012+ White & Epston, 1990). Ztdyo¢ ¢ yuyobepomeiag eivor 1
£KQPOOT Kol EVOOUATOON OA®V TOV QOVOV, YOPIG Vo ETIKPATOOV Ol KUPLopPYES
EMKPUTIKES OV va, EMPAAAOLY TNV clOT oTiS dAleg (Stiles, 1999). Oco n agpnynon
eumlovtiletal pe mEPIOGGOTEPEG PMVEG, TOCO O TMEPLOPICTIKOS HOVOAOYOS YAVEL TNV
duvaun tov (Penn & Frankfurt, 1994). O/m bepanevdpevoc/n mpénet va givor o€ 0éon va
emAéyel mow eovn Ba axovotel pe Pdorn v AettovpykdTNTd TG 68 KABe GLVOTKN

(Androutsopoulou, 2015- Penn & Frankfurt, 1994). Xe Ogpomevduevovg pe
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KOKOTTOWNTIKOVG YOVEIG, 1 €vvola TNG TOALATAOTITOG TOV E0VTOV TV YOVIDV UTOPEL VO
gtvar BondntiKn. Avtd OeV OMNUOLVEL TPOTPOTN Y10 GUUPIAIMOT| LLE TO KOKOTOUTIKA
KOUUATIOL TV YOVIOV, OAAG TPOTPOTN Y10, OVOyVOPIoN Kot GOVOEST e AAAN KOUUATLOL

TOVG.

H Mead (2012), dovievovtag pe avOpmdmovg pe eumelpio tpadpotog, tovilet v
ONUOVTIKOTNTO TNG VTTOPENG AGPALELNS GTO TAAIGL0 VIELOVVOV CYECEMV EUTIGTOGVVIG.
H epmotosivn avt) dnuovpyeitan 6tav GTOUATAUE VO KPIVOVLE KO VO ATOPPITTOVUE
oV €00TO Hag Kot Toug GAAoVG. Otav amodeyONacTe KOl GUUTOVOVUE TOV E0VTO HOG,
tote VidBovpe ac@aleic Kot avtn N acediela stvor TpobmdBeon yo va Tapovpe pioka
Kot va Bpovpe evorroxtikés amovimoelg (Mead, 2012). 'Etor, pe ™ Ponbeia evog
GLUTOVETIKOV Bepamentn}, 0/1 BepUmEVOUEVOG/N ECMTEPIKEVEL [ILOL GUUTOVETIKT] POV
mov maipvel BEomn oTov E6mTEPIKO dtdloyo kot givar Tavtdypova (1) mapnyopntiky (2)
npotpénel tov Bepamevdpevo va avardfel evBvuvn tov ya Tig Tpdels Tov, (3) Tov fonba
va avatpégel otig dvvatotnteg tov Kot (4) deopevetar ywo peAloviikn eEEMEN.
]Hp(’)szm\[MOU2]\[AK3]\[AK4] Y10l [0 VTOGTNPIKTIKY, OALY KO PEAAGTIKTY G®VI TOV popel
va kafnovyalet, va npeuel, va evBappiHvel, va cupmova kot yevikd va povtilet Tov

E0LTO MG L0 ECOTEPIKEVUEVT] POV £VOG 1d0vikoy yoviov (Stiles, 2002).

«Me pawvy tpeuduevn, KouuEvo xépia kai mooLo. ToPEDOLUOLY

Tpadpa kar ovelpa oty Yyoyodepamneio

H npoondfeia vonpatoddtmong tov tpavpatog yivetal govepn HECH amd TO TEPLEXOUEVO
TV ovelpowv Kol v ovelpkn oaenynon (Androutsopoulou, 2011), evd evoei&elg
VILAPYOLV KOL Y10, TV IKOVOTNTO VTOTACTG TOV YLYIKOD TPADLOTOS LEGH OO TO OVELPQL
(Cartwright, 2010). X0ue®vo e TNV TPOYUOTIGTIKN OMTIKY TO OVEPO OTOTEAOVV
GULVEYELN TNG EYPNYOPONS KOl TO TEPLEYOLEVO TOVG APOPA BELATO TOV LG ATOGYOAOVV

omv kadnuepwvotnta (Avdopovtconovrov, 2017-Domhoff, 1999). Zta otddw tov
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Vvov cuveyilovLe T0 GKEPTOUAOTE: KATOEG YVOOTIEG AELTOVPYiEG KAEIVOLVY KOl LEVOLV
Kupimg ot cuvasOnpatikés. ‘Exet Bpebel 011 o emavalappavopeva dvelpa oyetiCovral
pe dvokoAieg otnv (®N TOL ATOUOL OV Ogv £Y0oLV eMALOEl TPOKAADVTOC GyXOG Kol
ovvolcOnuatikn dveeopio. (Domhoff, 1993 Gauchat, Séguin, McSween-Cadieux, &
Zadra, 2015). Tavtdypova OuwS, Kamolo oTotyeic TOv OVEIpov OALALOVY HE TOV Koupo
Kol onNuadlo 106MG amoTEAOVY Ay M ETAOYN HOG O OVOKOLOIOTIKNG EKPaonc, M
TOmOHETNON TOL E0VTOV G TPWOTUYMVICTH, 1| OTOYXELON NG 1oTopiog oTo UEAAOV
(Cartwright, 2010). E1dik0tepa 6€ GTOUN HE HETOTPAVUATIKO OTOLYELD, 01 OAAXYEG Kot
ot eEeielg tov ovelpav ypetdletar va emonpaivoviol amo tov/tny Bepomevti/ipo

TPOKEWEVOL vaL VIOV o1 emdoplTIKES 16TOpieg GTNV 0PN yNoM).

Iotopkd kon a&roroynen npofinuatoy, SVGKOAMV, SOVVAUTOTNTOV

«Ta opra Tov ywp1od yopoyuévo eviog Lovy
Owkoyeveloko 16TOPIKO

H Alcodvn peydimoe o€ £va xopild g Zndpng, o€ omitt omov EUEVE e TAL dVO AdEPPLOL
NG, TOVG YOVEIS KOl TOVG MATPKOVS mammovdes. O matépag G €mve TOAD, NTAV
amocLPUEVOS Kol 0ev TV aykdAale moté. Otav elye vevpa ametlovoe ott Ba Tovg
okotwoel. [ éva pikpd mondl Ommg - AAKLOVN, M OTEA OLTH NTOV PECAIGTIKN
O€d0UEVOL OTL GE £VOV KOWYA LE TOV 0dOEPPO TOV, 0 TTaTEPAG TNG AAKLOVNG glye mhpet
TNV KOPAUTive Y10 VoL TOV KOVIYNGEL, Kol 1 UINTEPA NG TOV KAEIO®GE GTO OTitTt Y10, VoL
Tov otapotosl. Ommg eaiveTol Kot 6TIG aVapVGELS TG TAPOKAT®, 1] AAKVOVN Evimbe
CLVEYMG TPOUAYUEV Gav v dtoncBavotav o emkeipevn €kpnén. Aev éviwbe moté
AGPOANG OTO OTitl, Tapo PUOVO OTav epYOTAV KOTOW0G EMOKENTNG («EAeya Tapa. dev
UTOPET Vo, KAVEL KOTI TOPO WOV EIVOL KATOL0G €0M») N UNTPIKN Yoyl Tne.
XapaKTnploTikod Tov OPov g, eivat £va dvelpo mov PAETEL oo dtav MTov HKpY|, GTO
07010 0 TUTEPOS TNG TNV KLVNYAEL VO TNV OKOTAOGEL. ATO TNV AAAN dev £xel TEPyplyEL
KOO0 TEPIGTATIKO GTO OTO10 0 TOTEPAG TNG NTAV Plotog TPog eketvn, Ta AdEAPLO TG N

v untépa . Avtifeta, pepikés eopég tantileTon pe Keivov g Tpog v OAlym, v
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KOTOTIEST KO TNV GlOTI, TOL GOUPOVL LE TNV AAKVOVN TpoKAAese Tov Bdvatd Tov
(avevpiopa). H untépa kot n adepen g mePypleovIol ¢ MO EMIKPITIKEG KOl
avtapykéc. H untépa g miele v AAkvovn va poydei cuveydg dote va eivar dplot
oTo LoOMUaTd TG Kol vo unv TV «ekBétey. Agv v emPBpdfeve moté, avtiBeta
KOTAKTNON KAOE 6TOYOV, GNHOVE TNV EVOPEN EVOC ETOLEVOL akoOuo vynAdTepov. H 1010
elye kdvel 600 amoforég 6to TapeABOV, KabmG Kol 6T dV0 TEPUTAOGELS EKave Paplég
OOVAEIEG TOL OTITION GE TPOYWPNUEVO GTAO0 gykvpooHvneg. H adepen g ntav mo
OVTIOPUOTIKY], CLYKPOLOTOY GUVEXMDG LE TN UNTEPO Kol TNV yloyld Kot oyoAMale v
Alcvdvn yuo v gpedvion kot Tig cuvnBeég g. [ tov adeppod g dev £xel LWANGEL
kaBoAov e oyéomn pe to mapeABov, mapa LGVO GTo TOPOV OTL £ivorl O EVTOVOS Ko

KTPOUTOVKOCY.

2T1C AP YNOELS NG, Ol TATPIKOT TATTOVIES PAIVETOL VAL TAY OVGTNPOT KOt GKANPOi TGO
pe v untépa g AAKVOVNG, 060 Kat pe v 0w kot v adepen te. H AAkvovn elye
0KOVGEL OTL 0 TOMTOVG TNG ElXE OCKOTAOGEL £VaV GLYY®PLOVO TOV HETA oo Aoyopayio. O
UNTPIKOG OIS Ao TV GAAN ackovoe Pla otny yroytd e, mov dmwg Aéet 1) AAkvovn
NTav 1 poévN Tov ayamovoe Kot Evimbe acpdieia («yaipouovy k Eviwbo aopains otav
gpyotav n yoyid, nlsia va kowuduor poli g to ppaocovy). llpoornabmvtag Aowrdv va
emPuvoet oe €va Ploato kol oKANPO mPog TS yuvaikeg mePPaAlov, 1 Aikvovn
akolohOnoe TV evioAn g Untépog g, va etvar "oclommAn" yuo va pnv dmpovpyet
wpofAnpata. Mmke otov pOAO TOV KAAOD OO0V, TOYMVOVTOS TO. CLVOICONUATA TNG
AoV AT dev LTOPOVGAV VO BPOVV YDPO VO, EKPPAGTOVV.
AT TIC poToudaels pruoyuEvn,
KGOe potaiwon Evo un KAEIoLUO KOKAOD»

AAlalovTag oelida

Otov 1 AAKvOVN TEPOGE GTO TAVEMICTAUO Kol €QPLYE OMO TO OTMiTL, OTOPACIOE
cuveldNTtd va agnoel wicw 1o mapeABov e O tpdrog woTdco, TNV GLVOSEVE GaV

QAVTAGLLO 0TTO TO TOPEABOV, OnovpydVTag TNV aicOnon 0Tt 0 KOGHOG eivart ameAnTkOg
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Ko EmOETIKOG TPOog TNV AAKLOVT. 1oL TOAAG XpoOVia, LEPIKEG POPES KOO KO GTLEPTL,
dev vteye TV ayKaAd («etayouovv!y). ZeKvOVTOG Vo 00VAEVEL ETEAEEE Vo unV BETEL
Kovéva, 0plo 0T OO0 O OVTIOPOON TNV oVoTNPOTNTO oV £xel Pudoel n 1.
Opyavobnke o€ avapykéc Kol QEUVIOTIKEG OUAOES, TOV NG TPOCEPEPAV LN
anedevBepotikn aicOnon tavtotoag. Kdbe popd wotdc0 mov cuvdedtay e To uEAN
OTNV €KACTOTE OUAd0, TNV KLpigve POPOG Kot TNV wB0VGE G AmOUAKPVVOT), APTVOVTOG
™V BupepéEVN Kot amroyonTevévn e Tov EanTd TG Me v it evoyn piknoe kot yuo
Lo epOTIKY oY€om oL &lxe TP pepkd ypovia. O cuvIpoPog TG NTav 0EVBuog Kot
kaxomomtikds. H Ahkodvn mhywve Ka0e @opd mov Tyove vo JMANGEL, UEYPL TOV LLLdL
pépa amopdoilce va ovtoktovioet (mye o€ o AMpvn va viyet). Exetvn v mepiodo,
OTOV EMAVOAUUPOVOUEVO €QLAATN TOov £PAeme, TO TPOGMOTO TOV TATEPU TNG EiYE
avtikataotodel pe 10 TPOCOTO TOV GLVTPOPOL TG. TeAkd dev avtoktdvnoe, naleye
Ta wpdypoto TG Kot mnye va peivel o o oidn mc. Kabe dvopopia mov évimbe,
dtepyaldtav pe TOLG YVAOPLUOVS Yoo TNV AAKLOVI pNyovicpovs ekAoyikevong kot
akvpmong tov cuvarsOnuatog. Ta akdpa pio opd, n OAiyn kot o Bopodg g dev

EKQPPACTNKAY, OAAL QVTICTPAPN KAV TPOG TNV O10.

Avokohigg
Miao mpoktikry duokoAio TV TO YEYOVOS OTL GLVAVTIONOLY HE TNV AAKLOVN KOOE 2
ePoopades. AgdopéVOV TOV TPOVUATIGUEVOV KOUUOTIOV NG AAKLOVNG TOL TNV
eumodCav va cuvoeDel Kat va EUTIGTEVTEL, Ol APALEG GLVAVTIOELS IGMG SLGYEPOLVAY TNV
avantuén g Bepamevtikng oyéong. 'Hom, eiye Eavakdavel yoyobepaneio 610 Taperdov,
amo Vv omoia lye evyel Bupwpévn kot amoyontevpévn. M dAAn dvokoiia yio TV
Alcoévn ftav 1 EAALEYT VTTOGTNPIKTIKOD JIKTVOV, TOV O UTOPOVCE VO EUTIGTELETOL
ovolaoTIkd kot vo aglomotel Yo v vmootpiEn mc. Téhog, o vépuetpo vonTikog
TPpOTOG e tov omoio emeEepyalotav v gumelpio g, amékofe kdbe emapr| pe to

cuvaicOnua.
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AvvaToTnTEg

H AAkvovn givor e0QUNG Kot LOPQOUEVT), LLE OPKETE OVETTVYUEVT] YLYOAOYIKT OKEYN
Ko évrovo kivitpo va Bondnbel. Amo v apyn eivar amdAVTO SEGUELUEVT] GTNV
Oepameio, CLVETNC GTIC GLVOVTNGELS LOG KOl OPOCIMOUEVT GTNV OEPYUCIN ECMOTEPIKNG
dtepeivnong. Pavnke va pe cvopmadei amo vopis, Onwg AAAL®GTE TV cCLUTAONCA KL
ey®. Emiong €yl moAd dnpovpyikd, @POVTIGTIKA Kol QUVOUIKA KOUUATIO TOV

TEPIUEVAV TNV GEPE TOVS Y10 VO EKPPAGTOVV.

«Me pio 10éa AvtoQovarwaong oto mhat fodilw... »

LKEWELC KO GYEOLUGNOC

Mo 6An g v eviiikn {on M Aikvdovn mpocmabovoe vo aneyKA®PLoTEL amo Tig
OVGTNPES POVEG TNG OIKOYEVELAG TNG Kot oo Tov poAo tov "Bvpartog". H eviodn g
untépoc e NTav va poybel cuveymg kot va pn delyvel kapio advvapio, yloti £tot Oa
amodeikvue v a&ia c. H guyapiomon dev ntav emiTpentn) Kot Kopio eTAoyn dev eiye
yvopova v embopio. H avetnpdtra pe v omoia n AAkvdvn a&loAoyodce Tov 00TO
™mg, elye eocmtepikevfel 1660 amd TV POV TNG UNTEPAS TNG, OCO KO OO TNV 0OEPON
G MOV UEYPL KOl ONUEPO OYOAALEL OPVNTIKE TNV €EMTEPIKN EUGAVIOT] KOl TIC
KavotTeg TG AMVOVNG («llwg gloar étoi; Eloal YoA100, «Oa KOTOTTPEYEIS TOLOGKIO).
O matépog g eaivetor va HETEPEPE GTNV AAKVOVT «OTAQ UVOLOTOY TTOL UTTOPET Vo
™y umEpdevav: N AAKvovn TavTildTay PE TNV KOTAMIEGUEVT] KOl OTOGVPUEVT] TAEVPE
TOV TTOTEPQ TNG, OTO TNV OAAN Op®g eofdtav v E€apon piag mo Ploung Kot 1oyvpng
mAevpdg Tov. H andieia eAéyyov ftov mopnvikd koppdtt g AAKVOVNG, apevOS oo
TNV HOPOAQTPIKY] OTTIKY| TNG UNTEPOS TNG («Tar de1va mov mobaivovue yia to. omoia ogv
UTOPODUE VO KAVODUE TITOTAY), OPETEPOV OTO TNV GLVEYN aicON o™ ATEIANG Yo KATol0
a1pvidlo Eéomaopo tov matépa. H aioBnon ovt mayivbnke omv evihikn {on g
AAKLOVIG Kol copoTomomdnke HEow Tov Pacikoh GLUTTMOUNTOG TOV TNV EPEPE GTNV

Oepaneio, tov Tpépoviov. Kabe @opd mov mryouve va Pyel n dkn e eovny oto
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TPOCGKNV10, 0 POPOg TNV Kupigve Kot 11 AAKVOVT Exove TOV EAEYYO TOV GMOUATOS TNG
(TPELOVAO), LE OMOTELEGLLOL VO AITOCVPETOL KOl VO KATNYOPEL TOV €00Td TNG YU 0vto. Ot
ENMOVVEG gUmepieg TG AMKVOVNG OV eV elyav vonpatodotndel exepaloviov péca
amo aveCEAEYKTEG OPVNTIKEG OKEYELS KOl EPLAATES KO TNG OMNUIOVPYOVGOV Lo povia
KOTAOTOOTN OTPEC. ATO TNV GAAN, 1| OTOGTPOPT Y10 TO EVAAMTO TOV LANPYE OO TNV
01KOYEVELD NG, TNV KOONA®VE GE HioL cuveyn dlepyacio EVOYOTOiNone Kot VTOUOUPNC.
H povn 61é€odoc yio v AAKLOVI MTOV VO ATOCVPETAL, €ITE UE TNV AOKONN KAOE
EMOPNC UE TNV OKOYEVELD TNG (Yoo TOAAG ypdvia dev Tovg WAovGoE), €ite pe Vv
KOW®VIKY AoUOVOOT), 1] KO LLE TOV OUTOKTOVIKO 10€AGUO.

210%0¢ TG Bepameiog NTov N AAKLOVT Vo VONUOTOS0TNGEL TNV EUmelpio TG Kot va £pOst
o€ €mMOPN LE OAO TO GLVOICONUOTO TOL NTOV Yo ¥PoOvia "Taympéva. ENUOVTIKY
mpodmodheon Nrav N aicOnom amodoyng Kol acEAAELNS, AALE Kot 1) 0TodVVAN®OT TOV
Kuplopy®V ETKPITIKAOV GOVAOV, TPOKELLEVOL VA BPOVV YMOPO KOl VO EKPPAGTOVV TA TTLO
oAl kot aveimota Koppdtio. H evioyvon e oovig g Alkvdvng, pe tpomo mov
yiveton mpotayoviotpia g {ong e, Oa Asttovpynoel emovopbmTikd ™G TPog TNV
aicOnon evouvvdumong kot eiéyyov. E&icov ovoumong eivar mn dwatipnon  pog
GUUTOVETIKNG OTAONG TPOS TOV €0VTO, TOGO HECH® TNG OvAdeltng TV Ok®v Tng
AdVOVOUOV QOVOV, OAAG Kot HECH TNG €0MTEPIKELONG TNG OKNG Hov Qovig. Ta
Tapondve otoyyeion amoteAovv pio ac@oin BAon, OCTE Vo avolyTovV GTAdIKA, QALY

0 TPOVUOTICUEVO KOUUATLO TTOL £X0VV amoctonnOet.

Iopcsia T Ocpomeiag

«lloinon eivai o yaideua Tov TPODUATOSH

Aonynpotikd gpyoieio
2115 apykéc ovvedpieg E0woa otV AAKLOVI KATOEG apNYNUATIKEG "0oKNOES" OTIg
omoiec {ntovoa va LLov TEPLYpAWYEL TOV £0VTO TNG (0TO TOPHV Kol TS TOV QAVTALETOL GE

TEVTE YPOVINL), TNV OIKOYEVELA TNG, TPELS OVOLVIGELS OO TNV TOOIKT NALKIO Kot Eva Epyo
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(fiction) mov g €xel kAvel evtdmmon (mepinym, ETAOYN TPLUOV YOPUKTPOV Kot
TePLYPOP TG eEEMENG NG 1oTopiag). Xe avtd to yportd (BA. [Tapdptnua), 6mmg Kot
oTO TOMUaTa TG AAKLOVIC, UTOPEl KAmo10Gg va dtakpivel Ta kupiapya 0épata otnv {on
™. Edwodtepa n moinon ko n eavracio (fiction), yia tov Fireman (2003) arwotehovv
T LEGOL LLE TOL OTTOL0L 01 AVOPMOTOL VONLATOIOTOVV KOl 0TVOLV LOPPT) GTNV EUTELPTIN TOVG,.
[Tpoxertan yio apnynoelg mov dev eivarl Povo evOPEPOVGES, OALL GTOXEVOLYV GTO VO
emmbovv aAndeiec (oel. 126).
«Oppovn amo yevvnoLuLov (oo
KL OO TPLY QKOUN —

Me oxotwoe atn [E€vvoy
Heprypapn covtod kai oitkoyéveioc

Yy meprypaen ovtod (map. o6eAd.35). 1 Alkvovn eotidlel oV «vmePBOAKN
KaAOGOVIY NG, ¢ Pactkd yapaktnpikd mov v kabiotd OOpa. Onwmg Ba dovue Kot
TOPOKATO, 1 TODTICT TOL «KOAOL» HE TO «BOpo» €lvol KEVIPIKY OTIG 0PN YNOELS TNG.
EeKIVOVTOG TNV TEPLYPUPTN 6TO TapOV, 11 AAKVOVT TOPOUOIALEL TOV E0VTO TNG LLE TNV
npotayoviotpla tov «Dogvillen, kot ot cvvéyeia pe ovty tov «Aapdaloviog To
ropatoy. Kat ot 600 tpotaymvictples elval KaTomeoUEVES YOVATKES TOV KOKOTOL0VVTOL
GEEOVOALKA, 1| TPATT OO EVOYT KO «KOTEPPOAIKT AYATTY, KL 1) SEVTEPT] WG AVTAALQYLLOL
Yl vo, 01T PNoEL TO LUOTIKO TS, o v AAKLOVY, Bactkdg vrokvntig eivat o ofog,
aro tov omoio OéAel va ameievBepwbel ®oTE Vo KOTOKTAGEL Hol TO oLOeVTIKN
«korooOvy. H dtoprkng madn peta&d tov autapyik®v (Kot VOEYOUEVOS OVEITOTOV
TPOVUOTIGUEVAOV) KOl TOV "EVOLVOUOTIKOV" GOVOV, GOUTVKVAOVETOL GTOV EMIAOYO TNG
TEPLYPOPNG, 0ToV 1 "ovyypapioc” voldleTor TV AAKLOV (GUUTOVETIKY @MVT]), OAANL 1
AAKvOVN «oev viwber to voiaéiuo» (kopiapyn eovn). [eprypapovtog tnv otkoyéveld g
(map. oe). 35), 1 AAKVOVN BiveEL KEVIPIKO pOAO OTNV «SEGTOTIKY YLOY1A», TOV OUMG EYEL
«eapetikég degomregy. O motpkog mommovS Kol O TOTEPOSG AVAPEPOVTOL MG
«\yopidntow kot povaykoi, 0mwg kot 1 AAkvovn. Kvpilapya cuvaicOnuata stvon miit

0 POPog ka1 aicOnomn aneing («kdrtt Kako Oa copPei»). H untpicn yoyid, mov eitvon n
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UOVY] GUUTOVETIKN G®VN oTNV 1otopio TG AAKVLOVNG, 0ev avapépetol. H meprypapn

KAetvel pe v "ovyypoeéa” va apu@BaAAEl av Hmopel Vo VOLUGTEL QLTH) TNV OIKOYEVELD.

«BOa Aeye KOVEIS TWS YPAPOVTOS
eCayvilm ta fraopata ooy
Avouvnoeig

Kot otig tpeic avapvnoelg mov apnyeital, n AAkvdvn Pploketor 610 OTiTL KOl EYEL
apvntikod cvvaicOnua (map. cel. 36). H tpd, avapépetot o€ Evav Pacaviotikd - yio
™V AAKVOVN - Kawyd petald Tng yayldg Kot TG adepeng tG. XTI GAAEG dvo, M
Alvévn drancBdvetar Ekpnén Tov TaTEPO TNG, AKOUA KL OTOV aVTOG Kotpdtot Bapud (21
avéapvnon). Kot ota tpia yeyovota, n AAkouovn €xel mabntikny otdon, ayovidviog Kot
vropévovtag TV dvspopia péypt va mepdost. Ot poPiouéveg povég elvar kuplapyeg,
€01KOTEPA 0E GYEOMN LE TOV TTATEPQ, YOPIc N AoV va ekepdlel avorytd mold stvor
10 gpéfiopa mov v eofilet.

«O1 yovaikeg Eyovv pvotikomoinbei,

KOS EYOVV UETOTPOATET OE EUTOPEVUOL.
2 avTIKeUEVO OITAa (TAVW 1 KAT®) am’ TOV Avipa. ypHoTH.»

Fiction

I'a 7o fiction n Alkvovn emélee o Tomtikn cvAloyn mov duafale TV TEPiodo TOv
&ypaee Tig aoknoelg (map. oe. 37). Onwe Aéet 1 id1a, 6T GLAAOYH AVASVETOL «EVOL VEO
TPOTLTO AMEAEVOEPOUEVNG YUVOIKAG ONUIOVPYOLY», LE KEVIPIKY WOE0: «TO VO Oryomd
Kaveig onpaivel ot kuplapyeitaw. Toco oto fiction, 6o kot oty TEPLYpOOT EAVTOD, 1)
ayamn elvar cuVOEdEUEVT e «EGPoAN» Kot «kuplapyion. H cuvarcOnupatikn axopyio
g yovvaikog amotehel mpootatevtikny dpvve o avty v wPoAr. H Alkvovn
SwmpaypatedeTol ToV pOA0 TG ®¢ yvvaike — Pacikd Bépo oty aenynon g —

EMTPENOVTOG OTIS EVOLVAUMTIKEG POVES VO ATTOVTIIGOLV GTa Kupiopyo KOUUATIOL.
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«Tooeg Zryués "Xropuéves"y

Evtomopog emKpLTIK®V Kol EVIGY V6T GUUTOVETIKAOV QOVEOV
H Alxvovn Eekivnoe amoyontevpévn, kobmg elye o aicOnomn povipotntag oe oyéon
HE TIG SUOKOMES NG, Gav Vo TIS avTIMAUPBaviTay ™G HEPOG TNG TPOSOMIKOTNTAS TNG.
"Hrtav moAd onuoavtikd vo 6o0Ue 0Tt TO TPOPANUA 0eV €lval avaTOGTOGTO KOUUATL TNG
TPOCOTIKOTNTAC TNG, AAAL EpYETOL KOt GEVYEL KO VO OIEPEVVIICOVLE TIC GLVONKEC OTIC
omoiec eppaviCetar. Xtov mopaKAT® OldAoyo, Oaveilopor TV TEXVIKY NG
"eEmtepikevong" tov White kot Epston (1990), xobnb¢ mpoomabodue va dodue Tig
Kuplapyesg POVES TG AAKLOVIG KL TG AVTEG GOUATOTOLOVVTAL. ZTadlokd, evtomilovpe
TIG POVEG TTOL £YEL ECAOTEPIKEVGEL OO TOVS YOVEIS KOL TNV AOEPPN TNG KO KAVOVLLE YDPO
YU, EVOAAOKTIKEG QOVEG OV €ite givol adOVaES, €ite epeavifovtol o¢ «UOVIOIKEG

kataAngeg» (Androutsopoulou, 2003, 2015).

2nueioon: A: AAkvovn, 0: Bepanedtpro

A.: Efuoi ovveywg tpouoayuevy. Midaw youniopwva xor vicobw oav kaxouoipa. Moiig
AW Vo UIANOW € KATOL0V, apYilw Vo TPEUM KOl YEAOLOTOIODUAL.

0.: Orore eg maws kdbe popd Tov TaS Vo, EKPPOOTELS, Epyetal o TPOuoS kKol o€ TTOUOTO. ..
A.: Nau, ue kopieder o Tpouog kai to. yavo.

0O.: Avapwtiéuar av gixe pawvn oavtog o Tpouog, t Qo nBeie vo oov wel.. Yrapyel kKot Tov
Ocler amo oéva,

A.: Na unv wiiow

0O.: Onote eivar oav va. épyetor koi va. 6ov Aéel «Mn widag!y. Zov eivar yvaopiun avty n
ppdon;

A.: I'evika nrav o tpomog ue tov omoio ueyoiwaoa. O Tatépags pov to éieye Cexabopa. Av
kavoue Bopvfo n tov evoylovoe n tnAedpooy, pavale «Kavte novyio, un pwov ta Tpnlete,
unv onkwbo kot...»

0.: «Kat..»;
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A.: «Mn oog oKotwow 0lovg 0w uéoay

0®.: Axodyetor ToAD TPOUOKTIKO.

A.: Noi, y1’avto nuovv wavra évo, 1ovyo kol pofiouévo moioaxi. Kot ueyaimvoviog ueiva
étol.

0.: Kar avto ovufaiver kabe popd mov mwog vo wiAnoels, Avopwtiéuor ov vmepyovy
TEPITTOOELS TOV OEV Piwveg Komoia ov{HTnon ue avtov tov Tpouo...

A.: Ox1, k66 popa. to 1010. Otay PIAow UE KATOI0V TOV U0V GPETEL, TPEU® Kol VIGm 0T
ue alroloyel ko Oa e Koporoeyel. Lréptouol «tws glool £tol; Koito mws Kaveigy.

O.: Zav va vmapyel Evog E6OTEPIKOS KPITHS, ETOLOGS Va. a€ 0LI0AOYNTEL..

A.: AALa Kkaou oty 0ovAELd OTAY TOW VO OLEKOIKNO®W KATL KOl CEP 0TI EY® OIKIO KOl TO
OPEVTIKO GOIKO, TOAL, TOW® VO, LIANO®, EKEIVOS apyiel Vo YKpIVIGLEL KOl TOYDVE.

[-]

0O.: AAd oTo mapdderyuo e TOV EPYOOOTH GOV, OKODYETAL VO DIGPYEL IO PDVI] TOV GOV
Aéet o1 Eyeig dikio. Qo umopoioe vo. amoVTHoEl OTIC OTEIANTIKES KO ETIKPITIKES PWVES,
A.: dev EEpw. Otav apyilovy o1 pawveg poidlel va yaverad..

0.: Kai g uropet va vicober ovth n pwvy mov uével Tiow,

A.: Ovuo. Nivbw adiknuévy eva Sépw oti Exw dikio.

210V €EMOUEVO SLIAOYO, 1| AAKLOVN OVOQEPEL L0 TOLOTKY| TG OVALLVIOT) KOl £PYETOL GE
EMOPN HE TO OdVVOUO TToudl péESO NG, TPOKEWEVOL VO TO GUUTOVEGEL KOl VO TO
TP YOPNOEL:

A.: Otav nuovv uixpn, av KAmolog Hov EAEYE KATL KOAO, 1 1dvo, 1ov Go. tov EAeye «un s
Aeg étot yoti {nheder n ueyadny» (n aoepon tmg). Ovuduoar oniaon tov E6OEpPo Hov va. Lo
Aéel [0, popo. TOGO OUOPPN ELUAL KOL ] UAVO, OV TOD EAEYE Va un 1ov 10 Aéel yLati 1o

OKOVEL N 0OEAPN OV Kot (HAEVEL..

0O.: 2képtecol KATL GYETIKA. UE AVTO,
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A.: E dev oy wpaio, HUOLY UIKPO KOPITGOKL..

0O.: llwg umopei va éviwbe avto to kopitodkl,

A.: E dev éviwbe kala... Mallov Qa arevaywpiotay.. Zav va unv otkoiovtolr vo, aKkoDoel
Katl KoAO. Kai avto yio. va mpootatevtel § adeppn Hov.

0O.: Oo uropodoes va TEIS KATL € QVTO TO KOPITGOKL,

A.: E Oa édeya vo unv otevoywpiétat, oev gtaict avto. Eivar doiko.

[.]

0.: Eob mw¢ vidbels 0tov kAmo1og aov Aéel KOTI KAAO yia EGéva,

A.: E dev 10 axodw, vouilw ot ue kopoidever. Xvvnbwg aiclavouar opmjyova kol
nolebouon.

[.]

A.: Orav kamoiog pov Aéel 0t giual mold evyevikn kot kaln Qoumovao.

0O.: Eva Loimov umopei vo, 610 AEvE KOAOTPORIPETA KO GTOLUO, TOV 08 GOUTOH0DY, 0D Aeg
071 dev 10 Taipvels Etol. 1o oévo, T1 onuoivel avto,

A.: To vidbw ooy koxouoipia, oo va einar Ooua..

0O.: Qvunbnka ovta oL Eyovuc TEL GE CYEGN UE TNV 10TOPIO, GOV, TI UTOPEL VO. ONULOIVE
aTHY OIKOYEVELD, GOV VA EIVaL KATOL0G KOAOG... 20w va §Tav advvauio..

A.: H pévo poo, kou n (matpikn) ylopid pov mepioootepo, Hioy moAD orinpés. Aev

EMITPETOTAY 1] ALOLVOUIO, KOL VOUIL(® ODTO GHUOLVE | KOAOTOVH.

Méca amo apketég mopdpoteg cuiNTNOELS, 1| AAKVOVN GLVEDEE TOV TPOTO TOV CKEPTETOL
HE TNV 16T0pia TNG, Kot TS aVTd Pmopel va v eUndolle vo cLGYETIOTEL LE avOpdTOVC.
Yvvedntonoince v TaHTIoN TOL VANPYE METOED "Kaloovvng" ko "Bupartomroinong”,
1060 PEcO oo TNV aPnynon e untépog g (0 KaAdg etvar addvapog), 66o Kot omo
™V Ta0TIo™ TG 10106 TNG AAKLOVNG LE TNV UNTPIKT YIOYLd TNG, TOL NTAV 1) LOVI «KOATY,

aAAG KoKomolovvTay amo Tov cVLVYo TNG.
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«otpow o 'Tg poyués
[...] €ivai otig poyués
OV 1] OKEYN ATOKTG GOVEYELQ... »

To 6verpo g AAkvovng

Amo oAb pikpn n Adkvovn BAEret éva emavorapPavopevo 6velpo oto onoio PpiokeTan
onitt pali pe tov motépa TS Kt ekeivog TV Kuvnydet yuo vo tnv okotwoet. Exeivn eivan
TpopOKpaTEVT, TpooTabel va Ee@iyel aAld o eOPog v mapaivet. Tig meptocOTEPES
QOPES EKave GYEOLN OLLPVYNG, TO. OTTOL0L OULMOG OTOTLYYAVAY (CKOVTAPTE Kol EXEPTE OO
Vv oKAGAa, 6ev mpoAdfatve va @tdcoel oty ToHpTa, N TAPEAVE KOl OV UTOPOovGE VoL
Kkovvn0el). Otav Katdeepve va dStapvyet, THYyove GVLVHOWS 6TO SUTAAVO Ottt 0oV £UEVE
po ayamn) v Ty AAKvovn yerrtoviooo. Onwg avagépnke kot mopondvo, yo pio
nepiodo, T0 MPOGOMTO TOL TATEPA NG Elxe avtikatactafel amo 10 TPOCWOTO TOL
KOKOTOMTIKOV GLUVTIPOQOL TNG. Xe GAAeS mepLddovg BAymg Kot amdovpons, ekeivn
GTOLOTOVGE VO TPEYEL Kot TEPTILEVE TOV BAVATO TNG (KoKEPTOUOVY T TPEY®, APOD JeV Exel
vonue va {owy). Oco mepvovcay o ypdvia, 1 S1LPLYN HTAV TLO GLYVH Kol GTO OUTAAVO
onitt (10 omoio e kdmow Gvelpa Ntav cav mordtl) Ppiokodtav kot o oOlvyog g
YETOVIOOAG 0 0moiog NG EAeye Ue xapd ot Ba v TpouAdEovv. Tov televtaio Kapd,
670 OVELPO TG AAKLOVIG LTLAPYEL Kt BALOG KOGLOG 6TO oTiTL ToL BEAEL va TV fondnoet,
VO 0 TATEPOG TNG OTG Aéet €yl «devtepevovta polo». H Alkvdvn elvar Ayotepo
Qofiopévn, evad aicBdvetal Tov TaTépa TG To amodvVaUOUEVO. Otav Hov TepEypaps
QLT TNV TOPOALOYT) TOL OVEIPOV, HOV E€IME OTL TOV GLUTOVH TEPIGGOTEPO, GOV VO

katoloPaivel ot 1 emBeTikdTTd ToL TNYALEL OO KT TOV KOTOTIES.

«H "VPoyavaloon" wg exavipaven s Poyncy

Heprypaen cavtod Eva (povo peta
Metd amo éva xpovo Bepaneiag, {ftnoa amo v Aikvovn va pov Eavaypdyetr v
weptypaen eavtov (map. cer.39). Xt véa aenynom, powdler va €xovv Pyel oto

TPOCKNVIO T EVOAPPLVTIKEG PMVES, TPOKEUEVOL VO, GLVILOAANYDOVV e TOVG TAALOVG
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«oaiuoveoy. H Ahcodvn €xet Byet amo v (madnrtikn) Bvpatoroinon — kot ty teptypoen
TOV €0VTOV NG HEGH OMO GAAOLG YOPOKTINPEG — Kol £xEl avoAdPet (evepyntiko)
GUVTOVIOTIKO POLO GTNV TPOCGTADELNL TNG VO KAVIYVEDGED TIG OIKEG TNG POVEC AVALEGH
oTIC PWVEG TV OAMwV. Xapoktnpilel tov eantd G «mpoowmo &v eCelifery TOL
CUOYETAL) LE KTTOYO TNV KOAAMEPYELQ TYETEW VY. LOUTOVEL TOL ATTOPEVKTIKA TNG KOUUATLAL,
aAAG divel TEPIGGATEPO YDPO KOl GE OVTE OV EMOLUOVV KTHV GOVAVINON UE TOVG
artovgy. H aprynon avtn pov 00uce v meptypagn mov Hov elye SOCEL GTNV apyn TGS
Bepanciog Yo T0 TOG ovTaldTay TOV €0VTO TG HETG amo TéEVTE Xpdvia (map. oeX.36).
DGovtaldtav tov avTd TG WG «eowTEPika. eAeVOepn Ko avtovoun» oeoL Ba elye
avOmTUEEL VEOUG «E0TEPIKODS UyoviopoDs. Ol CLIOTNAES TOTE POVES avadLOVTOV
péca amo tnv emtbopio TG Yo GLVOEST KAt AmodoyN («va ovVTeLEl atn aOVOY OUAID VY

[...] «molla mpoowma emi{nTody ™ Piiio Tho» [...] «Tnv exTinodVY).

«l'10. va. Aoyioteis udyiooa
TPETCEL VO, OLOPEVIEYELS TH UETO. KOAOOH...
Méver atovg ayyélovg vo, dropeviebovior am’tny ECwm. »

A&L0TT0IN 6N ETORTELNC KUL TPOGHOTIKOC (VUGTOYOGUOC

Otov 1 AAKvOVT Hov £0epe Ta aENYNUOTIKE epyaAeio cuUTANP®UEVE, amevBOvOnKa
GTNV ENOTTPLA OV Yo KaBodYNGN. TG APNYNGELS TG AAKLOVIG VIINPYE KATL OPKETA
TPOVUOTIKO OV Epotale va elval fabitepo amo ta Prdpata wov pov elyxe avapépetl. Amo
™ pio avapoTidopovy av eivarl kamota Ok pov "avBaipetn" vrdbeon, | av OVIOG
VILAPYEL KATOlL OO0 TO TPOVUOTIKY 1oTopiol TOL Ogv €xel akOpo emwbel kol av
ypewlotay va mhpo mepiocdTePn €vOHVN OOTE oVTN N oTopia vo emwbel. Xe KAbe
epinTon, TOc0 1 enontein, 6GO Kol 1 gumepio omd TV TPOSHOTIKY| pov Oepameio,
GYETIKA ILE O1KA OV KOUUATLH TTOL €lyav peivel aveimmTa, pov Bopicay m0co onUavTiKo
elvar va divetan Ydpog 6Tovg Bepamevdevous Kot 6eBAGUOC GTOVG TPOCOTIKOVG TOVG
pvOuove. Ennpeacpévn GBAL®GTE Kot amo TG 0pyES TNG GLUVEPYUTIKNG TPOGEYYIOTG Kot
TO Kivnpa TG KPLTIKNG WYuxoAoyiag, O0VAEL® e TPOTO TTov O apolfaioc cePacudg kot
wotyio pe tovg Oepoamevopevoug eivor Bepelddeg KoppdTt G OepAmEVTIKNG
dwdwaociog. H Bepanevtikn mopeia g Alkvdvng cuv-kabopiletar copemva pe Tig

1oTopieg Kot TIS OepoTikég Tov EMALYEL va PEPVEL KABE POPA GTO TPOGKNVIO.
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«H Yrapln wg koounuoy

A&rLo)0YN 6N TOPEIOC KO OTOTELEGNOTOS:

om0 TV «dveavedio oty vrwapn»., oty «Yrapln wg kéounua

Méoa oe éva ypdvo 1 AAKVOVT €YEL KAVEL OLGLOCTIKEG GAAAYEG TTOV TNV GLVOEOLV
TePLocoTEPO pe TV Co1n Kot Oyt pe tov Bdvato. Me tov kapd, TO TPEUOVAO TNG
VIOYDOPNCE, KAODS KoTAPEPE va PALel 6€ Adyla Kot Vo EneEePyOoTel Ta GuvoicOnuaTo
OV OEV EMTPEMOVTAY KOl COUOTOTOIOVVTOV.

KaBag avayvdpile T antapytkés Kot ETIKPLITIKES POVEG TOL TV TEPLOPLAV, APYLOE VO
TIG TPOKOAEL KOl VO, GLVTOVILEL Evav e6mTEPIKO S1AAOYO TOV EVOOUATMVE TEPIGGOTEP
KOUUATIO OC amavTnon oTig Kuplapyeg ewvés. H appiofritnon avtdv tov govov dev
éuewve oe ecmTEPIKO €Mimedo, OAAL Apyloe Vo eEMTEPIKEVETUL EEKIVOVTAG OO UIKPEG
OOKIHES GTOV KOWMVIKO TNG TTEPTYLPO. ZOVIOUN APYLOE VO, OlEKOIKEL TEPIGGOTEPO GTO
mAaiclo epyaciog Kot vo eppével oBevapd oTig amoicelg e. Xe cLINTIOELS Le TNV
adEPON TG, OAAG Kot TNV UNTEPQ TNG, N AAKVOVN eE€€Ppale TOV BLNO TNG e ATOTEAEGLOL
VoL avoKoVEIZETON KOl VoL EVOLVOUMVETUL TEPIGGATEPO. Kdmoteg popéc, Tig mpooKkaiel og
OlAoyo Kol TAEOV avTIAOUPAVETOL TO ETKPITIKA TOVS KOUUATIO O OIKES TOVG AymViEg
Kot Oyl G EVIOAES TOL 1] AAKLOVT TpEMeL va amoppoPnoel. TOG0 o dovAgLld, 650 Kot
oTNV 0KOYEVELD NG, M AAKVLOVN Bpiokel cLUUdoVG (CLUVAdELPOVS, EdEPPLEL) OV
BonBobv oty vrooTPEn Kot maryiwon ¢ kNG g ewvns. EmmAéov, mapatnpel mmg
TOALEG POpEC davelleTon TNV S1KT LOL P®VY], TOGO GTOV ECMOTEPLKO TNG O18A0Y0, OGO Kot
GUVOMADVTOG Pe GALOVG OVOPAOTOVS (KUEPIKES PopES VI Bw 0TI piodo Tov IpOTo TOv
HIAGS, e amodoyn, ET01 OTMWS UETOUOPPDOVOUOL EYD, UETOLUOPPOVOVTOL KOL OL YOP@ LLODY).
‘Eva 0épa mov v dyymve moAd NTov 1 ET0N LE TOVS YOVELG 6TO KEVIPO TOV JOVAEVEL
[TAéov, elvar o€ Béom va akovoet Ta BeTikd oyOMa TOV YOVIdV, Y0pig va glval S0oTIoT
N eoPopévn («xar watiotepa pov ta Edeyov allo twpa viwbw ot o oli{w»). Oco

avadVETOL N OIKNG TG POV, 1| AAKVOVN EUTIGTEDETOL TOV EAVTO TNG TEPLGGOTEPO KOl
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avalntd v oVVOESN HE MO OVOKOVEIOTIKOVS TpOTOvS. Opyovdbnke mAAL oTIg
KOWOVIKEG OUAOES KOl TOAMTIKEG GUVEAEVGELS, OTIG OTTO1EG LIAGEL OVOLYTA, GUVOEETOL LUE
kOGO Kot yaipetal TNV emaen pali toug, Omme kot ot 1d1ot pali g. Mia pépa pov gine
pe evBouGlOGHO 0Tl OMOPACIoE VO GUUUETACYEL GE [l BeaTpikn opdda, KOTL TOAD
TPOTOHYVOPO Yo TNV 1010 («Tatiotepa Oa éleyo amoxAeietal, exel mnyoivovy avtol mov ta
EYOVY KaAG [E TOV 0DTO TOVS»). OVLUALOL YOUPAKTNPIGTIKA TOV TPOTO TOV WAOVGE Yo
™V eumepior ™G: «UEvw Alyo Tow OTOV GOVIOVIOUO UE TOVS GALOVGS, OAAC. Aé@ Oev
weipalel, Ba mapw tov ypovo pov koi kamote Bo ta KaTopépmy. TKEMTOUEVN TOM TO
YOPOKTNPIOTIKA oG GUUTOVETIKNG @ovng (oeh. 13), pe ovykwvel o Tpdmog mov
TOPYOPEL KO EUTIGTEVETAL TOV EAVTO TNG.

Ot ecmtepkég ahlayég tng AAKLOVN G avTikatontpilovTon kot oty €EEMEN Tov oveipov
m¢. Ontmg kot 610 cLVEONTO EMIMEDO, £TGL KO GTO OGLVEIONTO, 01 KUPLOPYES ATEANTIKEG
QeVEC €xovv apyioet va xbvouv v woxb tove. H evoopdtmon mepiocdtepmv
GUUITOVETIKOV QOVOV KOl 1| OVIANYT TPOTOYOVIGTIKOD POAOL OO L0 O EVIHAIKN
Béom, eivar Ta oToLElR TOV TV EVOLVOUDVOLV KOl TG ETTPEMOLY VoL LVOEDEL e o
eNOvopOOTIKEG PryovpEg.

Mia pépa pov glye met 0Tt TapaTnpel TV OVAYKN TNG VAL TNV EKTIUNGO Kot GoPdton punv
YOOEL QLTY| TNV EKTIUNOT OV OV TEL KATL TOV gV oL €yl el H evouvapmon tov «eym»
Kot 1 Emavacvuvoeon pe Betikd ototyeio Kot €pdOa TOV aVTOD, ivol TOAD oMUOVTIKI
oTNV TPoETOLAGia TV Bepamevopevav vo EpOoVV Ge EMAPN LE TO TPOVUOTIKG TOVG
KOUUATIOL, VO TO. EMEEEPYACTOVV KOl VO OVIIUETOTIGOVV EAEYYOUEVA TIG EMMOVVEG
OVOUVIGELS, CUVOLCONLOTO, CKEYELG KOl COUATIKES OICONGELS.

H mopeia g Ahkvdvng cuveyiletan kot 0EAel akdpo ToAD xpOVOo Yo vo EKOPAGTOVV To
mo aveinoto koppdtio. H apnynon mg €xet aAldaéet, kabng £xovv avadvbel koppdtio
ov B€Aovv va ovvdeBolv pe v {on Kot va guyaplotnBodv. Nonpatodotdviag Ty

gumepio g, ocvvewdntonolel 16co otepnTIKd Ko dxapnto £xel {Noel, cvumovel Tov
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€0VTO NG KoL decpeveTOL va, ToV ePovTilel («Oédw va (fjow ue evyopiotnon... Oéiw va

{Now avtd Tov OTEPODUOL TOTO XPOVIOY).

Aev gipon pia,
Xidiaoes eipal kvKion
Kvuariocuoi popiadeg
.. €vog gival 0 TPOouoS

-AlKVOVY
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Hopdptnuae — AONyNUoTIKG £pyorsio

(I) Ieprypa@r] €VTOV KO OIKOYEVELOGS

Kdve o meptypaen Tov €00to0 6oV GV VoL HGOVV TPOTUYMOVIGTHG/TPOTUY®VIGTPLO
o€ éva Beatpko Epyo. I'pdye v 6mmg Ba v Eypape Evag eilog /eiin mov og
yvopilel ToAd KaAd kot og volaletar molv. ['phye v meptypagn avt og tpito
TPOCHOTO.

O/H sivor ...

Lp1v koroio. ypovia gimo, arny ALkvovy wwg pov Gouiler v gpwtaywviepla oo
dogville. Eweion enétpene orov eavto s va Qvuotoroisitar. Ae diopavnoe. Exeivy
UGALOTO. EXETHUOVE OTL OVOLYVWOPLOE OTOLYELR TOV EODTOD THS KL OE Ui OEVTEPT TALVIOL
700 10100 oKNVOOETH. «Aoudlovtog o, KouaTay AEyotay 1 Oe0TEPN QT TOIVIO KoL 1]
AAkvovn vroypauioe TWS Yio Kaipo okePPOTOY THY TPOTACH (VTEPEPE ATO VIEPLOAIKN
KOLOGOVHY 1 OT0L0. EITWONKE Y10, THY TPWTOAYWVIGTPLO. O KATOL0 GHUELO THS TOIVIOG.
Avto oo yapoxtnpiler Aoimov v giin wov givar ot gpooralbel vo. ameykiwPiotel

or v empefinuévy kaloadvn. Adyw pofou.

Tpooralei va. amelevOepwbei eowtepid wate vo mpayuotwoer Thy «olnbivig
koloaovny. Tn voralouoi. Exeivy de voiwBOer to voraliuo.

Kéave po meprypagn g okoyEveldg Gov Gov v NTOV T LEAT TG TPOTAYWOVIGTEG GE
éva Beatpkd épyo. Ipaye v 6nwg Ba v £ypaee Evag okoyevelakog GIAog /@iin
7oL 11 YVopilel ToAD koAl Kot T voldleton molv. I'pdye tnv meptypaon avtr o€ Tpito
TPOGOTO.

H oixoyévera avtn eivou Aeg kau (et vmo 10 fapog pog kotapas. Eyw mavrote tv
aloOnon wwg kat kaxo Oo. oouPet!

1inbwpa ovexrlnpwtwv emBouimv Tov el cvaowPevlel ONuULOVPYEL EVa EKPNKTIKO
Uetyuo. Anuiovpyet v evidmwon evog «kaloviod mwov Ppaleiy.

Kevipixo npoowmo n yrayia. I'vvaika eCaipetind oeomotiky aALG kKo pe eCoupeTinég
0eC10TNTES (EVPPGOELD. AOYOV — 0pyovTiKOTHTA). O TOTTOVS eEOIPETIKG, AIYOUIANTOG.
Xawpis pitovg. Aeimer molAd fpadia oe koviy (iowg Kou yio. vo. ueivel uovog tov). O
TaTéEPaS ECOUPETIKG KAELTTOS O ONUELO TTOV DTOVOUEDEL TO amuo. Tov. Exvevpileton ovyva
ue ) ovvyo tov. Anuiovpyel ™y aicOnon wwg Oéiel va «Ceomaoery aAld v ToAUG. (Exel
éplel Tpoapata 0 00epPOS TOL Ot T0 EMTEPIKO — EVIEADS OVTIOETOS YOPOKTHPOS T
Lobuoé mopofatikotnrag).

H adelon poialer modd ue v yrayia. O adelpog eivor KaAoovVATOS OALG Kol
KOPPEVIITIOCH ILE TAL OEOOUEVO, TOV YWPLOD.

H Alxvovy givar pofiouévn, eCapetikd vipomoin (uia eldyiota). Tng opéoel vo,
Agimovv dlot!

Aev EEpw av umopw vo, volaotw ot THY OIKOYEVELQ.
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(IDIeprypoen €ovtod petd amo S ypovia

Kdave pio meptypoaen Tov £00T00 GOV GOV VoL GOLY TPOTAYOVIGTHC/ TPOTUYOVIGTPLO
og éva Beatpkd £pyo 6mmg Ba 110greg va givar og évte Ypovia. ['phye v 6mmg Ha
mv &ypaee Evag eilog /@iin mov g yvopilel moAd koAd kot o volaletor moAv. ['paye
TNV TEPLYPOPT] AVTY GE TPITO TPOCHOTO.

H AAxvovn eivai paa yovoiko eamtepikd, eAeOOepn Kot avtovoun ws mpog Tig EVEPYELES THG.
Eyet v 1KavOTHTO, VO, YONTEDEL UE TOV AOYO THGS KOL UE TV TOPOVOLA THS VO GUVTIELEL a1

ovvoyn oucowv. Ilolle mpoocwra emi{ntodv w pidia e Tnv ektiuody yio ™) cvvERELQ

TV Gewpidv mov aowaleTal kKol TV (TOMTIKDV) TPACemV THG.

Eyer axolovOnoet Tig 106G THE «OVIEYOVTOCY) TO KOGTOS TV EMIA0YDV THS! AvTO TO EXel

KOTOPEPEL OVATTOGOOVTAS ECWOTEPIKOVG UMY AVIGUODG.

(IIT) Mondwkég avapvioeg

[phye TpELG avapvioelg mTov EYElg omd TV Toudikn 6oV NAKIo g 8 £TMV TO TOAD.
I'paye 116 avapvinoeglg 6tov eveotato. ['paye — GUVEYELN GE EVECTAOTO — TAOG
aioBavocovv N T eavtdlecatl 6Tt acbavocovy. Znuelwce 610 TEAOG G€ oo ALK
TEPIMTOL NGOLV TOTE.

(ILy. KédBopor ot Bepdvta pali pe.......... KOL veeeereeeeereenns

A1GOGVOUOL......eveeeenee Eipat ..... mepimov etmv).

1. Bpiokouai uéoo oto omiti. I'ivetar moli Evag Kowyag UETOLD THS YPIOYIAS OV KOl THS

00epng nov. Niwbw ot eivar facoviotikog. (8 etwv)

2. Eivai fpcov. Xe kovtivo dwudtio o Tatépog okovyetal mov kavel fopd dmvo.

LHepiuévo va Enueparaet yiati Exw ™y aioOnon Ameiing. (8 etwv)

3. @opog! Einor puéoa oto oniti. Aiaaclovouor «Ekpniny tov watépo. Eyao npémel va

oelyva yapovuevy. (8 etwv)
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(IID) Fiction

Zréyov éva Bipiio, Oeatpikd £pyo 1 GLAN OV S1APacEC/E10EC TPOGPATO KOl GOV EKOVE
eVIUTT®OT M ToL Bupdoat amd ToAd yroti elvan and ta ayamnuéva cov. Metd ypaye to

egng:

1. Tpbye pia ohvroun mepiinym g wotopiog.

Eivou to fifiio momqudtwv mov owpalw twpa. Aéyeton «Aiya  obdka  ox’to
nu P Y 4
yaioovpaykaBoy. To viua mov owamepva O0ln ™ ovALoyn eivar «éva VEO TPOTLTO

OTEAEVOEPWUEVNS YOVAIKOS ONULOVPYOD Y.

Exeivng mov amoppintel ) ovovaiaOnuatoloyio. alla. oy to covaicOnua.

Kevipikn emiong 10éo: «10 vo ayomd Kaveis GNUaivel 0TI KUPLOPYETTOL»

2. Kdve emdoyn Tpiddv npowv g 1otopiog.

A) H rmoujtpia (0TS OvVOQEPETOL OTO ETIUETPO NTAV GOVOIGONUOTIKG OVEAENTH Kol

evbpory TowToYpOova)

TPOCTIKY EKTIUNGY: AKPIfOS ETELON NTAV E0Opovaty, avolnToDae TPOTOVS GYETEMY TOD

Oo. TpooTaTELOY THY ECWTEPIKI THS YOANVA.
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3. I'pdye 11 ancBdveTon katd T yvoun cov KabEvag amd Tovg TPELS NPMES TNG 10TOPIag
Kot yoti.

A) H MiJlév auobavetor ot mpemel va opyavavel TIG GUOVES THG YIOTL TO VO GUVOTTEL

KQVELIS oLVOLoONUOTIKES TYETELS ONUAIVEL OTL OTTOIKI(ETOL OTTO £V ElooAéa!

B) OMeenn. OLGOGIVETOL  weeevieniieeiiieiee et eiee ettt et et e e te et e et e e ssaeeseesaaeenseesnseensees
04102 PO OO TSP TPROPRP

I OMereennen. OLGOGIVETOL oottt ettt e et et e et e e e e ssbeetaessbeesneessneensaensneenne
0101 PP P R OPPPPPOPPPRP

4. Tpbye pepikd mpdypota yio to mog Oo eEglybel n {on Tov Kabéva amd Tovg TpElg
NPOES.

A) H MiAAév mpooraOnoe va uetauoppwaetl ) (o e o évo Kouudtl t€yvig (axpifag

eme1on) n woinan g eEEPPoale ™ PLA0TOPIo. TOV UNOEVITUOD.
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(IV) Ileprypa@r] €avtod 610 TAPOV (£va YPOVO PETE)
Kdave pia meptypogr Tov 0vtod 6ov 6oV vo, GOV TPOTUYOVIGTHC/TPOTOYMOVICTPLO GE
éva Beatpikd épyo. I'pdye v O0mwc O v £ypage évag @ilog /@ikn mov oe yvopilet

oAV KoAd ko o€ voraletan ToAv. I'pdye tnv meptypaer| avt 6€ Tpito TPOGMTO.

H Alxvovy eivou éva mpoowmo “ev eeliler”. Mayetou o1opkas kamoiovg “ooiuoveg”
uéoa . Awoxdfevua e uoyns eivar n “‘covevenon’ ue tovg dllovs. Avouoylevel to
TopelBov wote va ovakoAdyel Twg cvYKpoTHONKaY o1 unyoviouoi mov v “kofiepvovv”.
[z 4 2 i 4 4 4 13 75 4 4 5 2]

Em oxknvig” malever va aviyvedoer mov 1 “aywvicdons ovalntnon yio odvoeon”,
TPOCKPODVEL GTO O1KO THS POPO, VOPKIGTIOUO (AVTETTPOUUEVO POfo), eEAelyeIS Ko oV aTo,

eMetupara twv aAlov.

Exer Oéoet wg otoyo wmv “koiliépyeio oyéoewv” ws “kalligpyera” eovtod. Qg
Avouétpnon e to popo.

Awoxatéyetar  wotoco omo  emBouio.  ovoywpntiouod, Aoyw  pas  oicOnong

“QVEKTANPWTOV " OTIC OLATPOCWTIKES ETOPES.



