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Iepiinyn

YKomo¢ TG mapovoag epyaciag gival N mapovoioon e BepamevTIKNG TOpEiag TOv
32ypovov Xtépavov. O XEtépavoc Eexivnoe Ogpomein, emedn oicboavotay apkeTd
umepdEUEVOG o€ O16popovg Topels ¢ {mng Tov Kot Kupimg oto Bua e 10 6e£ovaitkd
tov mpocavatolMopd. H epyoasio g Oepamevtikng tov mopelag Oao &xer g
Katevbuvpla ypouun 10 eUTAOVTICHEVO cvotnuikd poviého SANE (System
Attachment Narrative Encephalon). Avtiy n pehétn nepintoong Oa avoaivbel vd 10
mpiopa TG SLoTNUIKNG omTiknG. H ypnon avtig e ontikhg €xel ¢ 6TOYO TNV
avadelln TV TPOTLT®V EMKOWVMOVING Kot TV €EEMEN TOL TPOTOL TOL O ZTEPAVOC
aeNYEiToL TNV TPOGMTIKY TOL 16TOpia, HEGO OO L0 TO CYECIOKY OTTIKY| €avtov. H
CLYYMVEVTIKY] GYE0N UE GALD TPOGOMO PAVIKE VO TOV OVGKOAEVEL GTOV TPOTO TOL
avTIAOUPAVETOL TIC OVAYKES TOVL, TEPLYPAPEL TOV €0LTO TOVL KOl TPOYWPAEL TO

ONUOVTIKA Y10, TOV 1010 B€pata.

AéEerc — KAheldrd: oeovalixog mpooavotoriouog, coaTniiky OTTIKY, CYETLOKOS EQVTOG,

TPOTOTTO. ETIKOIVWIVIOG, TEPIYPOPT EODTOD

IM\aiocwo cvvepyaoiog kot pé@odog

H ocvvepyaocio pe 1o Ztépavo Elafe ydpa o€ 101OTIKO TAAIGLO LE TN LOPPT CTOUKOV
cuvavtioemv. To apywod pog cvppdroto apopovse 12 cuvedpieg, oty mopeio OPMC,
KOTOTLY OUTNHOTOG TOV, HeTaTtpdnnke o cuvedpieg efdopadiaiog faong oto mAaiclo

poG pokpoypdviag atoptkng Bepaneiog.

To Bewpnrikd vroPabpo ¢ epyociog yio ™ Bepamevtikny mopeio. Tov ZTEQOAVOL
Baoiletor oto povtédo SANE (System Attachment Narrative Encephalon). To povtélo
oVTO Elvol [0 EUTAOVTIGUEVT GUVOETIKN TPOGEYYIGN, OTNV OTOi0 EKTAOEHTNKA GTO
Ivotitovto Exmaidevong kot ‘Epevvag ot Zvotnuikn Poyobepaneio «Adyw FPoynoy».
Avt n Tpocéyylon ouvovdalEl T CLOTNWIKY ONTIKN He T Oswpio TOL
YvvaucOnuatikod Agopov, 11 Bacikéc apyés e Aenynuatikng Ilpocséyyiong kot ta
vedtepo gupnuota amd to ydpo TV Nevpoemotnuov (Androutsopoulou, Bafiti,
Kalarritis, 2014). H ka0 omtikn Pociletal o £va 6GOVOLO TOPEUPACEDY KOL TEXVIKOV
Kol avoAOY®mG TG ovAaykeg Tov KaBe Bepomevdpevov, divetar 1 duvatdTNTO. GTO

Oepamevtn va eoTidlel 1 Ko vor cLVOETEL TOVG TEGTEPLS AEOVES, ONUOVPYDOVTOG EVOV



o TPocOTIKO kol edkaunto Oepamevtikd tpoémo mapéuPaong (Androutsopoulou,

Bafiti & Kalarritis, 2014).

2V TPOKEWEVN TEPIMT®OT, Ol oTOYOL Kol Ol Oepamevtikés mapepPacels ot

ovvepyosio pov pe Ttov XTépovo Paciotnkav otov aovo TG ZVOTNKNG

[Tpocéyyiong, n omoia akorovbeitar and ta €€ng otddio (Androutsopoulou, Bafiti,

Kalarritis, 2014):

O Oepamevtic yopTOYPOPEL TNV  AKOUTT  CLVOLGONUOTIKN-YVOOTIKY
KOTOGKELT TNG OTOUIKIGTIKNG £VVOLAG TOV «EOWTOL», OTMG TN WUN GYXECLOKT
oKEYN otV aenynon tov Bepamevduevov. EEetalet ypriowa ko un Bondntucd
TPOTLTIOL EMIKOVMOVINAG, TNV OIKOYEVELNKT OOUN 1 GLVNOIGUEVE «OEVAPLO Kot
OTN OLVEYELD OIVETOL YMPOG OE TO TPOKANTIKA Kol TEPLOPIOTIKA OEpaTa,
OLEPELVAOVTOS KOl TO KVpilopyo €6MTEPIKA KOUpRATI €0vTov. Ol €pMTNOELS
ATOdOUNONG TOV TPOKANTIKOV OVTMV KOLUATIOV E0VTOV £ivat évag Bondntucog
TPOTOG TNV OVAKAALYT GAL®V ECOTEPIKAOV CLOTNAGV 1] AdOVOU®V.

Ymv mopeia, o OBegpamevtng Ponbd 10 Bepamevodpevo oty TPOGKANGN TOV
AKOUTTOV YOYOAOYIKOV POAMDV 1 «GEVOPIOVY KOl GTNV OVIILETMOMTICN TOV
AVOTOPEVKTOV «KEGMTEPIKOV KEVODY», MOV EUQOVICETOL HETO TN OTAOIOKTY|
ATOOOUNGN TOL KATOUIKOD EAVTOVY.

To mapondve otdado Pondd ot 6TAd0KY CLV-KATOCKELY] £VOG GYEGLOKOD
eavtov. O Oegpoamevng Ponbd omv avadelln okoyevelrkav Hobmv Kot
Kuplopywv TOMTIGTIKOV a&ldV Kol 6T Onpovpyia pe 1o Bepoamevopevo g
aioOnong &vdg S1PopomTOMUEVOD €0VTOD 1 TOWTOTNTAG, OAAG KOl OTN
Onpovpyia evOg «GYEGLOKOD EAVTODY.

Tehkog okomdg eivar 1 amdKTNON HOG MO GYECIKNG dmoyng ywo ) Con. O
Oepanevtig Ponbd to OBepamevdpevo va emevovoel ek véov ot (on, TV
OWKOYEVELDL KOl TOV «EOLTO TOLY» OO UL VEQ GYECLOKT TPOOTTIKY KOl VO

amoAapfavet o ovadvopevn aicOnon véov vonuotog.

H Bgpamevtikn mopeia Tov Ztépavov Ppioketon oe €EEMEN, 0ALA Y100 TOVG GKOTOVG

avTg TG gpyaciag Bao mapovoaotel VAKO omd Bépata mov o Bepamevdpevog €xet

€0TLAGEL KoL SOVAEYEL TEPIGGOTEPO, KAOMG TO apyIKd TOV aiTtnpa, TEPIAAUPAVE OPKETA

emMEEPOLS BEpaTa, Tov avadEIKVOHOVTAL oTadKA 0T Bepamevtikn diepyacia. Emxiong,



Oa TapovcilaocTtel Kot Evag PEPOG amd T LETAPAOT) GTO OPYIKO TOVL aiTNpa, LECO 0o T

PO TOV apnynuoTikon epyaieiov Fiction.

O Xté@avog kot 10 apyikoé aitnpa Tov

O Ztépavog eivarl onuepa Evog veapdg dvtpag 32 etov, andgottog [Havemonuiov kot
elevbepoc emayyeipatioc. Tnv mepiodo mov Eekivnoe Tig cuvedpieg dev elye Kamola
epotikn oyéon. Ilpw and mepinmov éva ypdvo Npbe otn ZvpuPovievtikny Yanpeoia tov
Abdym Poyne, pe apykd aitmua 1o 6e£0VaAKod ToL TPOSAVATOMGHO. AVTN 1 avnoLyia
TPOEKVYE EAPVIKE Kot LETA OO YOPIGHO LG LOKPOXPOVING GYEGTC KOl GUVOOEVTNKE
amd mwaviko, évrovn avnovyia Kot dvokoAia Vmvov. Kotd t dudpkeia AMyme tov
16TOPIKOY, avadeiydnkay kot GAAa BEpaTa, Tov EaivovTay Vo UTEPIEHOVV TO ZTEPUVO.
AVTd TV 1 QVTOVOUNGT] KOL 1) SLOPOPOTOINGCT A TNV OKOYEVELD TOV, O10TL dTaV
Eexvnoape, EUEVE aKOUN LLE TV TOTPIKT] TOV OIKOYEVELD, DITNPYE Lo SlGTPEPADUEVN
KoL TEPLOPIGUEVT aicONoN €0VTOV, HEGH OO TNV OTTOl0 ONULOVPYOVCE CUYYMVEVTIKES
OYEGELC LLE CNUAVTIKOVS AAAOVS Kol GUGKOAEVOTOV VO, EVTOTIGEL TIG OIKEC TOV OVAYKEG

Kol acBovoTay SLGUPESTNUEVOS GE GYEOT LE TN OOVAELE TOV.

210 Tp®TO pavtePfov, £va YeYovOg TOV OV £KOVE 1O10ATEPT] EVIVTTMOOT), NTAV OTOV TOV
(oo va Baiel oe oelpd TpotepatdTTOg TO. BEPHOTO TOV TOV AmOc olovGaY, ERoAE
terevtaio to 0épa pe 10 oeovaiikd tov mpooavatolopd. O idog eovdtay va
dvuokoleveTon Waitepa pe avtd 10 BEpo, TapOAO TOL OEV NTAV TO TPMOTO OTIC
TPOTEPAOTNTES TOV. AvTidopPoavopevn pio cvykeyvpuévn aicOnomn govtod and v
omoio. oVOOEIKVOOVTOV OPKETA LIOHENOTO Kol TPOSTOODVIOG VO OPYOVMOGOVE TO
TAOIG10 GLVEPYACTOG LG, OTOPOUGIGAULE VO SOVAEYOVLE CNTALOTA GTO KEOM KO TOPO
Kol vo. TopaKoAovBove 10 apykd Tov aitnua, Kabdg mpoywpdet ta vworowra. Ta
NTLOTA GTO «EOM KO TOPO» NTOV 1] CVTOVOUNGT TOL OO TV TATPIKT] OLKOYEVELX, M
gpyacio TOL Kal 1 EVioyvomn VO O GYEGIOKOD TPOTOL AVTIIANYNG TOL £0LTOV. XTNV
apyn TG emoOpevNg ovvedpiog oyoriace OTL EQPLYE OPKETA MO OVOKOVPIGUEVOS TNV

TPOTN Popd Kot 6Tt OEAeL va det T BEpATO e TOV €0VTO TOV, ALY dev EEpEL TOV TPOTO.
Agovtoroykd {ntipata

[Mpokeévov vo  omokAelotel  OomowONTOTE  WHOVOTNTO  OVOYVAOPIOTG  TOV

Oepamevopevovn, €yovv tpomomondel otoryeia ¢ TawtdTNTOg TOL. O 1010 €xEl



evnuepmOel yio v €kbeom g Bepamevtikig Tov mopeiog Kol ONAMVEL GOUPMVOG LE

oVToO.

Biioypagiki Avaockénnon

YECLOKOS EVTOG

Q¢ oyeclokdg 0nTOC opileTon 0 VTOC OV divel ERPaAcT otV aOEVTIKOTNTO OTN
ox€0m UE TOVG GAAAOVGS, STNPOVTOS KOl PAETOVTOG TO OPLo (O ONUEIN «GUVAVINONG 1M
emwkowvoviagy (Jordan, 1997b,). H évvowar ¢ oavtovopiog oto GYECIOKO €0VTO
EVOOUATOVEL TNV 1KAVOTNTA VOGS ATOLOL va glval vtevBuvo Evavtt Twv ALV Kol va
AapPaver vwoOYN TIC GYETIKEC GUVEMEIEC TV OIKAOV TOL gvepyeudv. H oyeciokn
OLTOKATACKELY] KOl 1] YADGGO TOV GYECLOKOD £0vToV avayveopilovv v gumepia Kot
mv Eeyopot toutdtTa VOGS ATOUOV, EMCNUAIVOVTOG TAVTOXPOVA TN "OYXECLOKT|
evoopdtoon" og mo mapaymyikn, Kabng ompilel v To0TdTTO GTO GYEGLAKO TOV

nmiaicio (Gergen, 1991).

H oyeocwoxn avtovopio meptlappdver 1060 Tn GOQNVEWD Yo TIG OVAYKES KOl TIG
emBopieg kdmolov, 660 Kot tnv Tpobupia va petakivnel o GALOG, va, del Kot va 10mBEL,
Vo TAPOUEIVEL GUVIESEUEVOG KO KO LEGM GUYKPOVGEWMYV, VO OKOVGEL TNV apyNon
TOV GALOL, OKOUN KOt OTOV SLOTLTTAVEL TN O1KT) TOV, KoL VO OLOTPOYHOTEVTEL SLOPOPES
YOPIg va Katapvyel o ToKTIKEG eEovaiag. Avti 1 mpobupia yia oxéon cvvendystal
EMIONG KOU OYETIKN TPOSPACIUATNTO KOl avolytOTNnTe. oL emnpedleton omd v
aVTOTOKPIoN TOV GAAOL. AVTH 1 HETAPAOT OTNV «GYECLOKY OCLTOVOURIO EXEL
ONUOVTIKEG GUVETELESG, €WK OTIG OIKEIEG OYEGELS, YIOTL O E0VTOC GTNV OIKOYEVELNKT)
Oepaneio e£eTd0TNKE OGTO TAOICIO TOV GYEGEMV TOV, JATNPAOVINS TNV £VVOLNL TOV
EeXOPIOTOV £0VTOV, LE EUPOCT GTOV SLOYOPIGHO, TNV OTOHKOTNTO KOl ave&optnoioL.
(Mirkin, 1998a; Fishbane, 2001).

To povtédo Tov GYEG10KO0D E0VTOV ETKEVTIPAOVETOL 0T LETAPOAN TNG «e&ovaiog mivm
oe», Tov Kaf1oTd T0 dtopo Boua Evavtt Tov GAL®VY, otV «e&ovaia 6e» eoTialoVTag
OTOV TPOCMOTIKO EAEYYO TOL ATOLOL TN {®N TOL KOl GTNV TPOCMOTIKY EVOLVALMOT)
(White, 1989; Fishbane, 2001). H avtovopia kot 1 e&ovaia Paciloviol 6 KATOLO0V TOL
elval vrevBouvog Kot avTamoKpiveTtal TPl GE KATOOV 7OV Eivol OVTIOPACTIKOG M
apOVTIKOG. YTdpyel Kot 1 HETOPANT «EEOLGIN LEH OV OMONTEL 1GOTIUN KOATOVOUN
1oYVOG Kot EAEYYOV, avayvopilovtag kot avtipetonilovtag v «e&ovoio Tave oey,

OTaV TPOKVTTTOLV SLPOPES ELEYYOV, 1GYVOS Kot aAinAemidpdosmv. H petdfoon og o



OYECIOKT OPNYNOT TOL €0VTOV &ival 131aiTEPA 00LVNPT GTO TANIGIO TOV GYECEWV
peta&y twv yeveav. H petdfaon oe pua Béom oyeotakng avtovopiog kot e «e&ovoiog
pe», «eEovolag oe» , avtl mg «eovoiag mave Ge», S1ELKOAVVEL TN SLVATOTNTO
apopaiov oefacpod petald tov yevemv ohvoeons. O Bepamevtng £xel kaboploTikd
POAO GTNV OVOLOGIO CVTAOV TOV SVVAUIK®OV «eEovaio Tivm ey Kot fondd tovg merdteg

VoL TIC OVTILETOTIGOVY o€ £va aoarés Bepamevtid mhaicto (Fishbane, 2001).
IMoAramhoi eavToi

Ot moAhamAol gavtol 1) GAMDOG «UEPTMY TTEPLYPAPOVTOL MG Ol TOIKIAEG CLVICTMGEG TNG
E0MTEPIKNG eUmepiag. Avtd givol SloKkpITd KOl OVTOVOUO YLYIKO GUGTHLOTO, TOV
&xouv o 10106VYKPAGLOKT TOWKIAMO CUVUGONUATOV, TPOTOV EKPPOACTC, TKAVOTNTEG,
npobéoelg ko Aettovpyieg (Schwartz, 1987). Kabe pépoc 1 vo-gowtodg mopovotalet
€VaL EVOTIKTMOOES PIATPAPIGLO 1] KATAGTACT] TOV HVOAOD, TOV EMKEVIPOVEL TV OTTIKN
ota mpdypata. Otav 10 €0poc TV gUmEPLOV givor peYdAo o avtiotoryio pe €va
HeYOAO €VPOg PLONITOV Kol EMITPENTOV cvvaicOnudtov, n aicbnon g dmapéng
TOAADV, OKOLLOL KO OVTIPATIKAOV, KOUUATIOV EAVTOV 00NYEl 6E E6MTEPIKO O1AA0YO Kot
evalhaxtikég ontikés. H daducasio avtr) elvotl Onpiovpytkn EnTpETOVTOS VO ETIKPOTEL
exetvn 1 evn mov 0dNyel KaBe PopPA GTNV O TPOGTOUTEVTIKN Y10 TOV EOVTO OTTIKY| KO
OTNV MO AEITOLPYIKN KO EVEAIKTI AVON, VO TAPIAANAG cvvINpel e BeTikn Kot
TOVTOYPOVE PEOMOTIKY ElkOVa eavTo¥ (Parry, 1991). Avtifeta, 0tav to €0pog dev gival
peydAo, ta KOpUATIOL €0LTOD UTOPOLV Vo emnpedoovy v asOnnplax ovtiinym
KAmoloLv pe TpOTOVG Tov va, EmPePatdvouv pa SacTPEPAOUEV OTTIKY TOV KOGLOL
Kol T0 Qtopo vo kotoAnger va PAémer v vmoapé tov vwd €vav POVo €0VTO,

dnuovpydvrag mpofAnuata oe OAo ta eninedo Tov cvotiuatog (Schwartz, 1987).

H omodoyn tov un omodekt®v VTO-£0LTMOV OTOTEAEL KEVTIPIKO oTOKEl0 1TNg
yuyobepaneiag pe Pdoet 1o poviédo g Bepaneiog tov Ecotepikmv Owoyevelakmv
Yvomudatov (Internal  Family System IFS- Therapy). Ou 0gpoamevdpevol
emkevipovovtol otn Oepaneion va aAddEovv cuvaucOnuata, temoldnNcels 1 oYECELS,
VTl v, amodeYTOVV VT ¢ £XOVV. XTNV TPAYUATIKOTNTA, OVTH 1] cLVONKT opeileTan
o EAAeWyn amodoYNG, UE TN HOPON NG TPOCTADENG Ylo. OAANYY], TOL YIVETOL TO
peyaAvtepo eumodio tovg (Schwartz, 2013). To poviédo g Oepameiog TV
Ecotepikdv Owoyevelokmv Xvomnudtov (Internal Family System IFS- Therapy)

napovctalel pia chvleon tpudv mapaderypdtwv. To tpoto eivon n MloAhamidTnTa TOV

10



Nov. To poord g éva dvvoukd cHotnue Tov TEPIAUPEVEL TOAAOVS VTO-EAVTOVG,
mov ovopdlovrol péEpn Kot ivor ELELTU TOAVTIUN GLOTATIKA £VOG VY10V vou. Eva
TANPOG AEITOVPYIKO £0MTEPIKO GVOTNUO ¥PELAleTal aVTA To KOUUATION EQVTOV, TO
KaOEVa PE TIG SLUPOPETIKESG TPOOTTIKEG, TAAEVTO KOl TOPOVG TOV, MGTE VO, AEITOVPYOVV
KaAd. Otav vdpyel Tpadpa, 0gv ONUIOVPYOVVTOL AVTE TO KOUUATIO TOV €0VTOD Kol
KaB16TOOV TOV KEVIPIKO €0WTO EVAA®TO KAOVILOVTOG TNV EUTIGTOGVUVY, TNV OITOd0YN
KOl T1 GUUTOVIA, PE GTOYO Vo ToV TpooTatéEyouv. O otd)0g TG Bepaneiag eivar avtol
oL unyoavicpoi va cvvedntomomoovv 6tL dev Ppickovioar mAéov oto 1010 eminedo
OmEMG Kot OTL LIOPYEL £€vOG QPLUOIKOG €0MTEPIKOS MYETNG TOL  UTOPovV Vo
EUMGTELTOVV, HECH TNG KATAVONONG TOV TPOVUATICUEVOV LEPDV GTO TEPPAAALOV
TOVG, TAPOAANAILOVTAG TN ONUIoVPYiD AGPOADY OEGUMOV UETOED YOVEMV KOl TOLOUDY

(Schwartz, 2013).

To IFS dwakpivel 000 Paoikég Katnyopleg LePDOV, TO TPOCTOTEVTIKA Kot T €£0PLoTaL.
Ta e£o6prota koppdtia eovtol givan 1010UTEPO EVAAMTO KOl TEPIGGOTEPO TANYOUEVA
010 TOPEABOV KOl TOPAUEVOLV TOYMUEVO GTO YXPOVO, JTNPAOVING TO TPOUEPQ
cuvalcOnuota Kot T1g menoldnoelg and avtég Tig epnepies. Ot dvBpwmotl Tposmadovv
va armocvvoefovv amd avtd €161 ®ote va unv EAvAERPOVIGTOOV TO 00LVNPA
CLUVOGOMLOTO KO OVOLLLVIGELS TTOV PEPVOLV KOl VO TO. PLOUIGOLY HEG® CTPATNYIKMV,
OMG 1 KATAGTOAN GKEYNG, N PLOUOTIKY OTOPLYY| KOL 1] GUVOLCONUATIKY] U1 0modoy).
Ta TpooTaTELTIKA KOUUATLO, TTOV ¥PNGLUOTOIOVV OVTEC KOl AAAEG GTPAUTNYIKES Y10 TOV
ELeyY0 TOV E0MTEPIKOD TEPPAALOVTOG TOV ATOLOV, KPOTOVV TO ATOUO HOKPLL OO TO
€€0P1OTO KOUUATLO EXVTOV KO Y10, TOV EAEYYO TOV EMTEPIKOV KOGLLOL TOL ATOLOV, ETCL

®OTE Va. Ny TupodoTovvTal ToTé and avhpmdmovg 1 yeyovota (Schwartz, 2013).

To devtepo eivar 0 Eavtog, 1 Evevveidntotnta kor 0 Mn Eavtég. O Eavtdg eivan
kol 0 Mn Eavtdg, yuoti or Oepamevdpevorl dev avtihapfavovior £vo cuvaicOnua 1
nenoidnomn wg koppdtt avtov, oALd cav tov Eavtd mov kabopilel molor mparypotikd
etvat. Onowg nepriéypayav ot Jack Engler kon Paul Fulton (2013), kot 0 Eavtdg kot o Mn
Eavtdg givarl ot eupOympesg KOTOOTAGES GUVELOINTOTOINGNG TOV VILAPYOVY OTOV OEV
vIépyovv péPMN - to KeEVO oL givor TG0 Yyepdrto, Otav to puépn yopiloviat. Xe
kataotaon Mn Eavtov o1 Oetikég 1010t TG Acttovpyodv mio avBopunTa E00TEPIKE Kol
dev mpoépyovtar amd kavévav 1 oTwnmote £E® omd Tov €0vTd, OTMG Omd Evav
Oepamevt N o e€otepkn mepiotaon. Eivar ot idieg vyieig, Oepamevticég Ko

OMUOVPYIKEG 1O10TNTEG TOV EKINADVOVTOL G€ OAOVGC, OTaV Egywpilovy amd Ta pépn Tov
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€0LTOV, TTOV TOVG £YOVV KPOTNOEL ECKEUUEVO OUNPOVS GE TEPLOPIGUEVES EIKOVEG KOl

TENOONGELS.

Méow g evouveldntotntag, o Bepamevopevog emléyel éva cuvaicOnua 1 teroidnon,
mov mopepPaivel otn {mn Tov Ko Ba Bede va yvopioel | va aArdEel. O okomog sivan
N TOPUTHPNOY TOV CKEYEMV Kol T®V cuvousOnudtov, avtl yio Ty TodTion Kot T
ovoyétion pali tovg. Ztn ovvéyela (nteitan o doywpiopds omd avTd TO KOUUATL TOV
€aVTOV Kol OTaV To LVOAoma pépn €ivor dtatebeéva va avapeybodv, to drouo
AmEAELOEPDOVETOL KO OVAOVETAL LLE L0 GOPIOL GYETIKA LE TO TS Vo oYeTileTOn He TaL
VTOAOUTO. KOUUATIO, TOL €0VTOV HE €vav guyeVIKO, Bepamevtikd tpdmo. To dropo
épyetanl oe emagn pe MV €yyevn Vmapén pog evpelag ovciag, mov Otav yivetol
avB6puntn N mpdcPaocn, ekONADOVEL MYETIKEG 1010TNTEG TOV TEPAAUPAVOLY TNV
TPOCOYN, TNV KOAOGUVI TNV cuumovia Kot yopoktnpiletor eniong omd o Pabid
aicOnon mnpepiog, eUmMoTOoHVNG, OCAPNVELNS, OULVOESNS KOl  ONUIOVPYIKOTNTOG

(Schwartz, 2013).

Téhog, T0 TpiTo TapPAdElypa Tov poviélov givor 1 Mn amodoyn g mtéiwen. Avtod
ocvppaivel 6tav o BepamevOeEVOg OV amOdEXETOL OTL VILAPYEL L0 ECOTEPIKT] TOAWDON
petalhd dVo 1 mEPLGGOTEPMOV PEPOV Kot Oev d€xeTanl éva cuvaicnua 1 oxéyn. 'Etot,
otav, o Bepamevtg, £0TIALEL 6TO GLVAiIGON A TTOV TPOEPYETAL OO TO £VOL KOUUATL TOV
€0VTOV, OVTA TOL Eivol TOAWUEVE LE OVTO GLVOVALOVTAL OUECWHG Kol EXNPedlovy TV
dmoymn tov Bepamevopevov. Tote avtd onuaivel 6Tt To TOA®UEVO HEPOS apveEiTaL VL
dwywpiotel. O podrog Tov Bepamevtn gival va €6TIOCEL 6TO PEPOS OV dev Bal ywpicet
KOl VO TO POTHOEL Y1oL TOLG POPOLG ToL - Tt Pofdton 6Tt B suuPel av yoAopdcel Kot

QPNOEL TOV EAVTO TOV VO. YVOpicel To dAlo pépog (Schwartz, 2013).

Kabe mievpad pog méAwong oto avBpomivo cvotnuato oe OAo to emimeda sivon
TEMEIGUEVN OTL O TEMOONGELS, TO GLVOLGONLLATA 1] OL TAPOPUNGELS TG GAANG TAEVPAC
etvat emikivovveg, KaBdS PoPovVTAL TIC GUVETEIEG GTO LEYAAVTEPO GUGTNILA 1| OTIS 101EG,
edv avaldafel n GAAN TAevpd. AvTtd Oev OPEPEL GTOL EVOOYLYIKA cuoTiuato. Ta
TOA®UEVOL PEPT] TOAEVOLV Y10 EMPPON Kot KOOMOS To €va yiveTon o akpaio otn pio
katevBvvon, 1o dAro Ba avtictaduiotel oy avtiBetn KatevBvvon. Eneidn n anodoyn
arortel oamo-mtOAMOo™ Kot To KOUUATIOL TOV €00TOD GTAVIN OTOTOAKOTOOVVTOL LoV
ToVG, YpeWlovTal TV TOPNYOPNTIKY Tapovsia evog tpitov uépovs. To porlo avtd

naipvel o Eavtdg tov Bepamevdpevov, Kavovtag epmtoels yopic atlévia kot pe

12



KkaBopn TePEPYELD, EVDO 1) AAAN TAEVPA TapakoAovOel. Onwc cuuPaiverl ota eEwTepikd
avOpomva cvotnuata, O0tav avtd cvpPaiver kot ot 0vo mAgvpéc apyilovv va
YOAOPDOVOVV KOl VO, GUVELONTOTOLOVV OTL 1] GAAN dev givarl 1660 akpaic, KaOMG Kot ot
V0 TPooTaHovV TO KAAVTEPS Y10 VO TPOGTATEVGOVV TO GUGTNIO, OAAL LE ovTifETOVG

TpOTOVG. Me avtd ToVv TpOTO Yivovtot o dektikoi petad Tovg (Schwartz, 2013).
Aw@opomoinon Kol Zuyyovevon

E&nydvtog 10 Zyeotokd Eavtd kot toug moAlamlovg Eavtovg, akoiovbel ) Bewpia Tov
Bowen, mov tomoBetel to dtopo evidg twv avBponivav cuotnudtov. H Bewpia tov
Bowen katéyet kevipkd poro ot Bewpia yio v okoyévela, Kabds amotereitor amd
oyt BepeMmdelg kot aAAnieloptodpeveg Evvoles. Avtég eivat 1 S10pOPOTOINGT TOV
€0VTOV, TO GCLVOICONUATIKO GOGTNUO TNG TLPNVIKNG OIKOYEVELNG, T OlodIKaGio
petafifaocng péom TV yevemdv, 1 OWOKAGI TPOBOANG TNG OWKOYEVEWNS, T
CLUVOGOMUOTIKY] OTOKOTY, 1| TPOCOTIKATNTA TOV TV GE CGYECN UE TN GEPd
YEVVIONG TOVG, TO TPIY®OVO GTIV OIKOYEVELD KOl 1] KOW®VIKY TaAvdpounon (Bowen,

1999).

O Bowen (1996) yio vo kotovonfei kaAdtepa 1 €vvola TG SPOPOTOINGNG
dnuovpynce pia kiipoxko mov vo alohoyel 10 enimedd d10(pOPOTOINCNG TOV EQVTOV,
Yopig va oyetileton dpeca pe to Pabuod gueuiag 1 T0 KOWV®VIKO-0IKOVOUIKO EMimedO.
Avt 1 KMpoka a&oroyet v EAAEWYT d101POPOTOINCTG 1] AAALDG T GLYYDOVELGT £MG
KOl TO VYNAOTEPO EMIMEDO SLOPOPOTOINGNG, TOL TEPLYPAPETAL G O PAGIKOG EAVTOC, LIE
po dnropévn «Béon- eydr. Emiong, eionyaye kot v €vvola Tov Yyevdogontov. g
YELO0ENVTOC opilovTon eTepOKANTA YEYOVOTO, TOTEV® Kol 0&leg, TOV OMOKTMOVTOL GE
GUGTNULOTO GYECEMV KOL LVITAPYEL Lol OEOOUEVT] GLVALCONUATIKY] KOTACTOOT). AVTEG
etvar cuvOnKeg, TOV TO ATopo TIG £xel Ldbel N apyéc Tov Exel amodeyOel mpokeEVOL
Vo €0POIMGEL TN GYECN TOL HE TOug GAAovc. Me dAla Adyla, 0 WyevdoeawTdg givat
SlmPayHatedoIHog kot pmopel v amodeyfel po grhocoios kAT omd T
cuvousOnuoTiky enidpacr g oTyUNS 1 va vioBeThoet pa avtiBet, Lo TNV EMpEL

evog ovotnuatog oyéoemv (Bowen, 1996).

[T ovykekpuéva, n SLAPOPOTOINCN TEPLYPAPETAL ®G 1) IKOVOTNTA TOV OTOLOL VO
Aertovpyel ovTOVOUO, KOTEVOVVOUEVO OO TPOCMOTIKES EMAOYEG, KOONDS TOPUUEVEL
oLVOGOMUOTIKG GLUVOESEUEVO OV €VTIOOT] €VOG OMUOVTIKOD GUGTHLOTOS CGYECEDV

(Kerr and Bowen, 1988). Mg dAlo Aoyia, Otav évo Gropo €ivatl S10(popoToInuévo
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amoteleiton amd Evav Pacikd antd, mov umopel v dAAAEEL E1GAYOVTOC VEEG YVADGELS
kot gumelpiec. O Paoikdg 0TOG OV Eivorl SAMPAYUATEVGILOC GTO GVGTIUO GYECEDV
Kot Ogv petofdAreton omd e€avaykaopd 1 mieoT, TPOKEWEVOD TO ATOHO Vo TAPEL
arodoyn. Ta dropa avtd £govv éva Karbtepa kabopiopévo enimedo Pactkod eanTod
Kol YOUNAOTEPO emimedo yevdoeavtov, Eexymwpiloviag to cvvarcHnuoto omd v
OVTIKEWWEVIKY] TPUYHOTIKOTNTO. ZTO GTOMO OUTE LTAPYEL UEYOADTEPT OLTOVOLd,
Mydtepn cLVOLGOHNUOTIKY O1dLOT OTIC GTEVEG OXECELS, amatteital Aydtepn evépyela
Y. T Sl0THPNOT TOL EAVTOV GE KOTOOGTAGELS GLYYDVELGNG, VIAPYEL TEPLOCOTEPT
EVEPYEL Y10 EVOCYOANOT LE TPOCHOTIKOVS GTOYOVG KO LEYUAVTEPT IKAVOTTOINGT omd
TOL EMTEVYUOTA TOVG, OKOUN KoL 0TV TO (Y0 1 1 avnovyia Tovg etvar vynia (Bowen,

1996; MacKay, 2012).

Eniong, éva dapoporompévo dropo mpénet va eivan oe Béom va eEaokel de&dotnreg
KOANG emowvaviag, 0£Toviag TPooTaTELTIKA Opla Yoo TOV €0VTO TOV Kol TNV
OIKOYEVELD, KOTOVOMVTOG TIG TPOKANGELS TOV OIKOYEVELOKOD KOKAOL NG Kot ta dryym
TV petopdoemv. Xpetdletor va propei va Kotahdet Tig okEWYELS Kot To, GuvonsOnuatd
TOV KOl Vo T0 OloKpivel amd avtd NG OWKoYEVELDS, Vo UTopel va TPOKOAEGEL TIg
OLKOYEVELNKEG Kol Kuplapyeg TOMTIOTIKEG a&ieg kKot pobovg, eEakolovBmvtag vo glvar
o€ emapn ME TNV owoyévewn amd pwo iorn, evilkn Béon Ko Kataokevalovtog
TALTOYPOVOE. IO TPOCMOTIKY oicOnon tavtdétroc, mov va 1o Pondd va eivon

Aertovpykd, vtuyiopévo kat aictodoéo (Androutsopoulou, Bafiti, Kalarritis, 2014).

Avtifeta, ovyy®vevon eival OTOV Ol OTOMKES EMAOYEG AVALPOLVTIOL OTO TAAICLO
emitevéng appoviag N emPiwong eviog tov cvotnuatog. Mmopel va ekppaoctel ite mg
aicOnom évtovng evBuvng yia Tig avTdPAGELS KAmolov dALov, gite e cuvorsOnpaTiKn
amokon Adym g évtaong pécsa oe o oxéon (Kerr & Bowen, 1988; Herz Brown,
1991). I avaivtikd, otav €va dtopo eivar cuyywvevuévo (el 6e €va KOGUO OV
Kuplopyeitor omd 10 cuvaicOnua, 6mov To. CLVAICHNUOTA KOl 1] VITOKEUEVIKOTNTO
vreploybovv ™ Aoyikne. Ta dropa avtd dev eivar oe Béon va dwywpicovv To
cuovaicOnuo amd To YEYOVOS, SVOKOAELOVIOL VO ETIKEVIP®OOVV GTNV amoOKTNOoN
TPOCOTIKMOV GTOYWOV KOl TOAPVOLV TIG CNUAVTIKOTEPES AmOPAceElS PaciOevol 6To Tl
vidwBovv. Q¢ Bactkog 6tdxovg LOnNg £YovV TV AyATT, TNV TPOGOYN, TNV OTOO0YN, TNV
gutuyio, TNV AVEST) KOl TNV AGPAAELL. AVTOT Ol GTOYOL EKTANPDOVOVTOL OTAV Ol GYEGELS
Bpiokoviot og 1ooppomic, aAAd 1) StapKk1g avalrjtnon Toug 1 1 enifeon, dtav owtol dev

TOPEYOVTOL, KOTAVUADVEL TOGO LEYAAO LEPOC AT TNV EVEPYELN TOVG, TTOL OEV TOVG LEVEL
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TOPA EAGYLOTN Y10 TNV OTOKTON TPOCOTIK®V 6TOY®V. Y Tdpyovv BEPata kot ta dTopa,
OV ATOPEVYOLV TIG TOAD OTEVEC GYECELS, KAOMG LITApYEL 0 POPOS TNG CLYYOVELONG.
Emiong, n eowtepikny ouvalcOnpatiky Tovg KATdoToon OmoTeAel TV o £yKupm
Ekppaom g aAnBelag kot eMKkpvig Bewpeitat anTdC TOL ETKOVOVEL 0voLYTé OAL TOV
To. cuvaucHNuoTo, v onUovTIKG apyn yw ™ {on tovg elval «va divouv Kot va
maipvouvy. Mia ypovia avacTAT®GCT TOV GCUCTHLUTOS CYECEMV UTOPEL VO 001 YNOEL GE
COUOTIKG Kot cuvoloOnpatikd TpofAnuata, Kadmg Kot SUGAEITOVPYIKEG KOWVMVIKES

oyéoelg (Bowen, 1996).

opemva pe avty ™ Bsmpio, vapyel whvto kdmolog Pabuog didyvong ot GTEVES
oxéoelg. Olot ov GvBpomor éxovv Topelc LYNANG AettovpykdTTOS, KOODS KOt
OMULOVTIKOVG TOUELG GTOVS 0T010VG 1) AELTOVPYIKOTNTA TOVG £ivat meptoptopévn. [ToArd
yeyovota {ong pmopodv vo avENCOLV 1 VoL LELOGOVY TO AEITOLPYIKO EMIMEOO TOV
€0VTOV, AALA ELAYLOTO LTOPOVV VO TPOTOTOMGOLV TO PoctKO EMiMESO d10POPOTOINGNG
OV amOKTHONKE GTNV TATPIKN OKOYEVELD. AVTN 1 TPOoTADELD S1OPOPOTOINGNG TOV
Eexvd amd NV TPoomAHE GLOYETIONG HE TNV OIKOYEVEWD KOl TOVTOYPOVO TN
JTNPNON TPOCOTIKOV YDPOL, EUTAEKEL Kol BALEG GUVICTMGES. AVTEC Ol GUVIGTMGEC
etvat To cvvalcONUATIKO GVGTNHA TS TVPNVIKNG OIKOYEVELNS, 1 dtadkacio TPOBOANG
NG YOVEIKNG avapluotTog o€ éva N meplocdtepo and ta modld, n petafifoacn tov
EMITESOV JLOPOPOTOINCNG TOV UEADV OO YEVIAL GE YEVIA KO 1 TPOCSOTIKOTNTO TWV
TV pe Paoel ™ cepd YEVWNONS TOLG, TOV GLYVA 0dNYOVV GE TPLYOVOTOMGELS
petald tov pehdv. Mépog tng Oladwkociog Opopomoinong omoteAel Kot M
oLVOLCONUOTIKY OTOKOTT], JTNPOVTOS GLVIHOWG YEWYPAPIKY amOGTACT), AL Oyt

ovotaotikn (Kerr & Bowen, 1988; Bowen, 1996; MacKay, 2012).

Ketvovtag, koprog otoyoc g Bewpiog tov Bowen givar va peudoet to ypdvio dryyog
Kol TNV gvaiotncio Tov meEAAT OTIG TPOGOOKIES, TPOGOYN, Ay®ViK Kol £YKPIoT TV
GAA®V, EVICYOLOVTAG TNV AVTIAN YT Y10 TO TAOC AEITOVPYEL £va cuVOLGONUATIKO GOGTNLO
Kot av&dvovtag ta emineda dwupopomoinonc. H emucévipoon va eivor oty Anym
TPOCOTIKAOV OTOPACEDY, COUE®VA He TIG apyés Ko TG afleg Tov, avii otnv
nwpoomdbeia adiayng Tov dAlov (Kerr, 2008; Bowen, 1999; MacKay, 2012). ' va
emrevyfel avtdg 0 6TOYO0G elvarl onuavtikd o Bepamevtng va £l SOLVAEYEL TPAOTA O
d10¢ ™ oK TOL SEOPOTOINGN Omd TNV OKOYEVEWN KATOY®YNG KOl VoL UNV

VIEPEUTAEKETAL GVVALGHNATIKA pe Tov Bepamevdpevo (Bowen, 1999).
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Fiction

Eivar onpovtikd va kotavondel 01t kdmotleg and Tig TopadoyEg Tov PIATPAPOVTIOL GE
peydAo PBabud péom Tov EOKOD TNG OIKOYEVEINKNG KOVATOLPOCS, avVIIKOTOTTPILovV
EMIONG EVPVTEPOVE TOMTIOTIKOVG KAVOVES Y10 TO Tl €lval amodeKTO Kol TL UTOPElL val
e&lotopnOei. Té€toleg mapadoyés eivar To cuvansOHfpaTa, ot POLOL KOl Ol GUUTEPIPOPES
TV peAdv oG owoyévewng (Parry and Doan, 1994; Stone, 1988). Yno avty v
OTITIKY], 1] CLGTNUIKT OIKOYEVELNKN Oepameia apopd TEPIGGOTEPO vy TPOTO GKEYNC,

oNiaodn onpovpyio «ToBEGEMVY KO OKIUT EVOALAKTIKMV TPOOTTIKMV.

H ypnon tov aenynuotikod epyoieiov Fiction Ponbdaet oty avamtuén &vog
SPopeTKOD TPOTOV CKEYNG UEGA OO TN YPNON UETAPOPDOV TEPIGGOTEPO OO TO
1ed10 TOV aVOPOTIGTIKOV EMOTNUOV - 101G TNG AoyoTEYVING Kol TOL BedTpov - Yo va
neprypayel Tt cvpPaivel otn Bepameio Ko TAOC Ta LEAN LG OlKoyEVELNS GyeTilovTon
ueta&y toug (Sarbin, 1986; Bruner, 1990; White and Epston, 1990). Ot 1otopieg givar
Bepamevticég, enedn yphpovtol 6€ TPITo TPOCMOTO KO TPOSPEPOVY TNV EVKOLPIN GTOVG
BepamevOPEVOLG VAL TAVTICTOVV e VAV N TEPIGGOTEPOLG NPMES. AVTO oMpaivel OTL
umopoHv va Tontilovion pe €vav GUYKEKPIUEVO YOPOKTNP, TOL omoiov 1 (mn Ha
amoterel éva oevdplo g dwkng tovg Long (Berne, 1975; Steiner, 1974). Bonntiko
elvar emiong o0t 0 unyavicpdg tavtomoinong Ponbdet tovg Bepamevopevovg va
ToVTILOVTOL KoL LE TTTUYES QOVIAGTIKMY YOPOUKTPOV TOV QaiveTal va £ouv WKPEG 1
KaBOLOV OLOIOTNTEG LE TOVG 1O10VG, EMTPETOVTOS TNV EKPPOCT TTLYMV TOV UTOPEL Vo

Bempovvrar «kakéo» 1 «omayopevpévesy (Coulacoglou 1988).

2opeova pe to poviého g Bepanciog tov Ecotepicmv Ouoyevelak®v Zoomnuitov
(Internal Family System IFS- Therapy) kot péow g TEXVIKNAG TG EVOLVEIINTOTNTOC, O
OepamevOpEVOC UTOPEL VO TOPATNPNOEL TIG GKEWYELS KO TOL GLVOGONUATA TV NPO®V
oV, omd p 0éon aceadeiog. Avt m ovvOnkn pmopel va Pondnoel, wote o
Bepamevopevog va dloymPIoTEL N/Kol Vo KOTOVONGEL TEPIGGOTEPO TOL KOUUATIO TOV
€0VTOV, TOV OVOOEIKVVOVTOL OO TN YOPNYNoN Tov gpyoreiov kot va evBappuvlel va
avapeyBobv Kot Ta vTOLOTA PEPN TOL, HE OKOTO TO ATOLO VO KOTOVONGEL KAADTEPQ
TOV €0VTO TOV KOl Vo OmomoA®Bel amd To SPopa KOUUATIO TOL €0VTOD TOL, TOL
nayovrar peta&d tovg yio kKupuapyio (Schwartz, 2013). Avtdg o unyovicpog divel ™
dVVATOTNTO GTOVG BEPATEVOLEVOVG LEG® TOV TPOTOL TOV AVTLOPOVV Kot EKOPALOLV TaL

CUVOGONUOTE TOVG Ol YOPOUKTNPES, VO EKONAMOOVYV T OKG TOVG OVEKPPOCTO
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cuvalcOnuota kot icmg vo pudbovv Kot peptkovg Thavovg TPOTOVS doyEIPIoNG TOVG

(Crompton, 1992).

H Mary Gergen (1988) mpoteivel 1pio Pacikd mpdtuma, mov fonbodv otnv avdivon
TOV apnynoemv: «otabepotroy ( (o ¢ povotovn kol ywpic kotevbuvvon),
«e&EMEN ( Com yiveton koAvTEpT) KOt «moAvopoumon» (N {on ETOEWVAOVETOL).
Yuvnlmg, ot «kaAd Asttovpyikod» GvBpmmor mepiuévouy amd ™ (o Tovg Vo ExEl
OKOUTOVEPACUOTO KOl Ol  OVOOPOUIKEG KOL HE TPOOMTIKY] OPNYNOES TOVG
avtikoromtpilovy v évvola Tov cuvexovg wog otopiog (Gergen & Gergen, 1988).
Ocov apopd to dtopo mov avtipetonilovy cuvasOnuatikég dVGKOAIEG, Ol aTO-
aeNYNoES Tovg Tetvouv va elvar mo O0OokoAo va akolovOnBovv, elimeig, un
OLVOEOENEVEG, YEUATEG VITEPPOAT], LE AVTIPACELS KOl TEPITTEG EMOVOANYELS AéEemV,
npotacewv 1 Wedv (Lieblich et al., 1998; Androutsopoulou et al., 2000). O McLeod
(1997) voBétel 6TL M| EMAOYN AVTOV TOV 1IGTOPLOV TOV AVAPEPOLV Ol Bgpamevdpevol

eaivetal va «toug Bondd va pépovv mepiocdTEPN 0icON o™ KOl VOO TNV TPOCMOTIKN
TOVG APy O,

Méoo oamd T ypnon tov Fiction, ot Bepamevtéc Kakovvtar va dOVAEYOLV UE TO
TEPLEYOUEVO TOV KVpilapy®V 16Toptdv (mng N tov pHbwv twv Bepamevduevodv Toug,
AUOIGPNTOVTAS TIG TOPAdOYEG TOV £IVOL EVOMUATOUEVEG GE OVTEG Kot Vo, eE€TAGOVV
TAG Kol 6€ oo Pabud avtég ot wtopieg Topldlovy TPOYUATIKA e TEPLYPAPES TMOV
eumepov Tovg. Xpewaletal va tovg fondncovv va omynbodv tig d1Kég Tovg eumelpieg,
mov €yovv amociwnndel N mepBwpromombel kol KATEGTNOAV TOV €0VTO EVAAMTO,
KhoviCovtog TNV eUmMGTOGUV, TNV omodoyn Kot TN cLUTOVIA, OAAE Kol VO TOLG
BonBnoovv va cvumeptldfouvv aENYNoES TPOOSOV GTO PEMEPTOPLO TOLG KOl VO
OlEKOIKNOOVY  OTACY, TPOTAYOVICT] OTIS 10TOPIEG TOLG, WHEG® NG  YPNONS
CKOTAAANA®VY YAOGGIK®OV XOPUKTNPIOTIKOV, 0TS T0 «Eyd». Avti n nébodog Ppibet
o€ TowIMa TeYVIKOV gvBapphvovtag Tovg Bepamevdevovg va, LIAOVY Y10 TOV E0VTO
TOVG, OMOKTMVTOG HEYOAVTEPN TPOGPAcN OTOL MO TPOCTATELTIKG Kot eEOploTa
KOUUATIOL TOV EQVTOV TOVG, TV OIKOYEVELDL TOVG OO TNV TPOOTTIKY EVOG TPITOL ATOHOV
Kol Vo AETOVY TOV £0VTO KO TNV OIKOYEVELD ATTO S1APOPES OTTTIKES YWVIES LLE TO XPOVO,
oniadn omd T0 TAPOV £mG TO WEALOV, OTOYEVOVTIOC OE MO O OVLCIOGTIKN

drapopomoinom kat avtovounon (Avépovtcsoroviov, 2001; Schwartz, 2013).
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Kiviké Mépog
"Eva 60vTopo 16topikoé Tov Xté@avov

2V apyn TS GLVEPYAGIG LG, 0 ZTEPAVOG LOVOE e TNV TOTPIKT TOV OIKOYEVELN KOl
epyaloTav oTNV OKOYEVEIOKN emyeipnon. Apyikd évimbe O6tL kdtt Tov életne Ko lye
apeBoAia o¢ mpog T cuUPiwon e TNV OIKOYEVELDL TOV, OAAG EV TO AVTILETOMILE GO
TpOPANUa. XNV Topeia amokaivye OTL EVimBe TePiepya TOV EULEVE LE TOVS YOVEIG TOV,
O10TL ot iLot Tov oM Euevay PLOVOL 1 LE TIC GYXEGELS TOVG. XTO OTiTL TOV TAEOV EVimbe
ervo&evoopevog kot 0ev atsBavortav dveta. ‘HOeghe va petokopicst ko katomelotay,
oV KoL VIPYE Kot yOPpog Kot Wiwtikotnta. [Tiotevetl 6T Enpene va elye petaxopiost
TPV OPKETO KALPO, OALL AOY®D SAPOP®Y GLYKLPLOV OEV TO €KOVE, Ogv TO Eyale, TO

donoe, «PeyOAmoe LECH TOLY Kol APYLoE Vo arcBdvetal mepiepya e ToV £0VTO TOL.

Mia axopo cuvOnKn, Tov ToL TPOKAAOVGE WiTEPT OLGPOPIN, APOPOVCE TNV EPYATIO
TOV GTNV OIKOYEVEWNKT| EMLYElpNOM, 010TL aicBovotay 0T dev glye poro. Eviwbe otitav
a0 TIC XEWPOTEPES OTLYUES TNG MUEPOS TOV VO TNYAIVEL TO TPWL 5T SOVAELN Kol EVImBe
QLAOKIGHEVOS, KaOMDC Oev glxe (o ocagn aicBnon emayyeipotikng tovtoétrog. To
HEALOV TOV GTNV GUYKEKPLUEVT] OOVAELN OEV TOV OMAGYOAOVGE, TOV TPOPANUATILE OUMC
T0 YEYOVOG OTL émpene va HdBel 1 dovVAELd amd TOV TOTEPA TOV, AOY® VIPOTNG Kot
EAAEWYNG OKELOTNTAG, YEYOVOS TOV OVOKOAEVE TN dtapoponoinom kot eEEMEN tov. H
PUL0c0Pi0 TOL TOTEPO TV VO, GTOVOAGEL O ZTEPAVOG, OALA GTO TEAOG VAL TOV dradeyDel
oTNV ENLXEIPNON Kot KuPimG 6T0 O1KO TOV TOGTO. O ZTEPAVOG OEV Ay ®OVOTOV Y10 TO OTL
Ba T0 ékave, aALAQ YaTi dev TO glye avordpet émg topa. Kdamoleg vmoBéoelg mov éxave,
Nrav ott av avardpupove o 1010¢ 10 TdGTO, 0 TaTEPAS TOL Bl acBavotay Tapaitnon M
fomg emedn doev émopve o 1d10¢ mpwtofovAia, AOY® TG avafAnTKOTNTlS TOV, OF
ocuvdvacuo pe TV EAAEWYT avtomtemoifnong, To arcBavotay cav EykAnua, yepilovrog

LLE EVOYEG KO OVO.CPUAELD.

2V TPAYHOTIKOTNTO, 0T OOVAELL OV gixe evBhveg, dev Evimbe dnpiovpyIKos Kot
YPNOLOG Kot Epevye pe TNV aicOnomn ot NTav averapkne. Emonteve toug vmaiiniovg
og oyéon Le o KaBNKOVTA TOVg Kot Kave KATOEG TPAKTIKEG EpYAcieg YOp® amd TO
TOGTO TOV TATEPA TOV, YWPIG MCTOCO VO OUEICPNTEL aVOLYTA TIG OIKOYEVELNKES Ko
Kuplopyeg moATioTikéG atieg, Tov BELOVY Ta TOOLA VO O10OEXOVTOL TOVG YOVEIG OTIC
O1KOYEVELOKEG EMXEPNOELS. 20TO00, 0 1010 NBeLe va viddael TRV €vBVVT, PedyovTag

a6 To €OKOAO Kot Hésa amd v aichnon yuo o Tdg B myotve 1 SovAeld, Ticteve OTL
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umopovv va PBeAtimBodv kot dALol Topels. Mo 0pactnploTnTo TOL OVEPEPE GE GYEON
LE TO TG AVTIAAUPAVETAL TOV EAVTO TOV EKTOG OOVAELAG £ivat TO GTOlYMN U GE AOANTIKA
omop. Xyoloce 0Tl T0 aroiynua ival évag Topéag, Tov ashdvetar ciyovpog yio Tov
€0VTO TOV Kot VidBeL dnpovpykds, EEVTVOC, VITEPNPAVOG KoL GOV ETOYYEALATIOS KOt
elval KAt mov &yel Kataeépel povog tov. Agv glval éva péco copPifacpov, Ommc

avTilopBavetol v KOpLo SOVAELYL TOL.

O XZtépavog avépepe, akoua, 6Tt 11 cuuPimon e TNV TATPIKT TOL OIKOYEVELD KO M
OTOGIUOTNTO GTNV EPYNCI0 TOL ATOTEAEGAV KOl TOVG POCTKOVES TUAMVES Y10 TOV TPOTO
mov avtihapPavotav tov gavtd Tov To. tElevtaia ypoévia. Emonuove o6t otnv
O1KOYEVELXL TOV OgV VINPYOV JeEIOTNTEG KOANG EMIKOWVOVIOG, 0EV MAOVOAVE, OV El)E
avayKn Vo TOUG pMTNOEL Kot EAVVE LLOVOG TIG amopieg Tov. Ot 6yEcelg NTay TEPIoCOTEPO
TUTTIKEG KOl OmOGTOGLOTOMUEVES. [Ieptypapet T untépa T0V MG VTOUOVETIKY), IPEUN
Kot €vo. ATOPO oL dVOKOAN OTAVEL 6T OPLd TOV, EVA O TOTEPOS TOV TEPLYPAPETOAL (G
évag avOpmmog pe ¥povia KATAOALYT|, ayyDONG Kot IGYVPOYVAOUMY. ZTO TodKA XpOVia
TOV ZTEPOVOL NTOV OPKETE TapeuPotikos kot emPAntikdc, €kpwve pe Pdoet to
amotéAecpa, Yopig vo culntdet pali tov 1 vo ToL aPNVEL EVOALOKTIKEG. ALt 1
cuvOnkn duovpyNnce 610 Xtéovo TV avdykn va eivar 4plotog, ywpig OU®S vo
a&oloyel, av avtd mov Kkdvel To BEAEL N av Tov apéoel Ko Ywpic va pumopet vo BEoet
TPOGTATEVTIK OpPlO. YOO TOV €0LTO TOL. AVTEG Ol GYECES TOPAUEVOVTOG KO
YEPOTEPEVOVTAG LE TO YPOVIA, EYOVV 0ONYNOEL TO LTEPAVO va. £(EL EVTOVT ovnovyia,
EAAEWYT] OIKELOTNTOG, ECMTEPIKO KEVO, Ady® Un Ymapéng oxectakol TpOTov avTiAnyng
TOV €0VTOV TOL, YOUNAT avToTETOiONoN, HeWUEVO evOOLGLOUGUO, Vo UV Umopel va
SlaKpiveL TIg OKEYELG Kal TOL GLVOLGONUATA TOL OO ALTA TNG OTKOYEVELNG KO pL@BoAia

Yol T0 6EE0VOAMKO TOV TPOGAVOTOAMGO.

O 1pdémOg MoV €xEl PEYOADGEL, M OmOVCio. GLVUIGONUATOS, gvyapioTNONG Kol M
SVOOPESKELD OTNV OIKOYEVELNL TOV, TOV £XEL 0OMNYNOEL, VO Umopel vo unv cvuPaivet
KTl onpoavtikd 1| coPfapd N va Exet Ko pio KaAr efdopdda, va €xet Eva pévVIHo TETA0
avnovyiag, vo avopoTiETal Tt onpaivouy ta AdOrn Tov Kot va oxoldletl 6t €xet ydoet
xpoViIa amd ™ {on Tov Kot 0Tt 0eV VidBeL yepdtog, yopoaktnpilovtag Tov eaTd ToV ¢
OTEVOYMPNUEVO UE YOUOYEAACTO TPOS®OTO. AVGKOAEDETAL VO, EEXWPICEL TOL ECOTEPIKA
KOUULATLOL TOV £0VTOV TOV, TOL TPOSTAHOVV VO AKOVGTOLV Kol Vo 0E6EL ™G 6TOYO TNV

JPOPOTOINGT TOV, O OTMOTEAEGLLO VO, GUYYEEL TIG CKEWYELG TOL KOl VO UTEPOEVETOL.
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OepomeVTIKES OVOKOAIES

O Xtépavog elvar éva Atopo, Tov PLdvel TOAAES AVTIQAGELS 6 TOAAOVG TOUELG TNG (NG
TOV KOl 11 £XOVTOGC GYECIOKO TPOTO AVTIANYNG, OVOKOAEVETOL VO KATAAGPEL od Tov
umopel va mpoépyovrat. ‘Exel pa eikdva Tov 100vikod e0ntov Tov 610 TopeAddv, mov
x4ONKe péoa ota ¥povia, AOY® TOV TOPIVAV TOV SLUGKOAMV. AVTH 1) GLVONKT £XEL OC
ATOTEAEGOL VO VITAPYOVY TOAAG amoKopUEVO YEYOVOTO o€ KBE EEKOUpIEVO KOUUATL
TOV €0VTOV TOV, YWPIG va YiveTon chVOEoN e TNV TPOcOMTIKOTNTA Tov. H pn oyectokn
OKEYT OTNV APIYNOT TOV, TOV EXEL APNGEL AGVVOETO WE TIG OVAYKESG Kol TIG emBupieg
TOV, 0ONYADVTOG TOV GTI SNUIOVPYIN P0G GKOUTTNG GLVOICONUATIKNAG KOl YVOOTIKNG
KOTOOKELNG TOV «gavtovy. H mapamdve cuvOnkn pe ékave va avapommbo ntog Ha
pumopovse vo. dopnbet n Bepamevtiky Sadwkocio, OOCTE HECOH GTNV TEPLOPICUEVN
aicOnom tov €avToL va SovAELBOLV Ta BEpaTA TOL «EdM Kot TOPOY Kot va avorydet éva
TapdBupo 6T O TPOKANTIKE Kol TePloptoTikd (nTuata, Pe okomd T onpovpyio

LG VEOS TAVTOTNTOG TTOL VO UTOPEL VOL VoY VOPIGEL OG 1KY TOV.
OgpomevTIKEG dSLVOTOTNTEG

AvT6 OV NTAV ATO TNV AP TNG CLVEPYUGING OV HE TOV ZTEPAVO TOAD BETIKO, NTOV
N mpoBupia tov va Bondnbei kot va mpoomadnoetl va katovonset ta Bépatd tov. Evo,
apyd, Npbe apketd aviovyog pe to BHa Tov 6e£0VOAMKOD TOV TPOGUVOTOAGHOV,
d0éxOnke pe mpobupia to Oepamevtikd mAdvo ko £d€1Ee EUMIGTOCVV 0T OEPATEVTIKY|
dlepyaocia. XTI GLVOVTNOELS LOG NTOV TOAD GUVETNG KOl AvEPEPE OTL TIC TEPIEVE KAOE
efoopdada. I[apd tic dStuctpePAdcels, mov eiye Prdoet kot v EALEWYT KaBodyNoNG oL
OMUOVTIKOVG TOUEIC, 1 avdyKn Tov vo. Bpet €va o GYECLOKO EAVTO Kol £voL TPOTO VoL

exQpaleTon Kol va cLVOEETAL, NTaY EEKAOOPN KOl GUYKIVITIKY.
Ykéyerg Ko 0gpamevTIiKOg oYEdAOoNOg

Mia omd TiG apyIKES OV OKEYELS Y10 TO ZTEQPAVO NTAV OTL TPOKELTAL Y10 £VOL AITOUO, TO
omoio MoV cLVAIGONUOTIKA aPPOVTIOTO, PE €vtovr TNV EAAelyT kabodnynong Kot
TPOCTUTEVTIKAOV 0plV Yo Tov g0vtd Tov. Paivetor mwg 1 EALEWYT] GLVOLGONUOTIKNG
KO TTPAKTIKNG DTOGTHPIENG, 1 AOVVOALIN EVOAAOKTIKAOV ETAOYMV KO 1] KPLTIKY, TOV TOV
AoKOVOVTOV, EXNPEACOY TOV TPOTO OVTIANYNG TOL £0VTOV TOV KOl TOV OONYNGOV GE [
YEVIKOTEPT APQIPOAA Yo TIG EMAOYEC TOV, EMKEVIPMVOVTOS TNV TPOooTdOeia Tov yio
aAloyn Tov cuvoucOnudtov, TEToNcEMY 1 GYEGEMV TOV, VT TN ATOJ0YNG VTMV

¢ &ovv. H pova&id, mov Plowoe kot Tn SdpKeEN TOV TOOIKOV Kol EQPNPIKOV TOL
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YPOVOV, TOV 0ONYNCE GTO VO GLYYMOVEDETAL GE ONUOVTIKO Babud pe toug GALovg,
AYVOOVTOG TIG OKEG TOV ovayKeg Kol embopieg, va mpocapudletor ota B ® TV
ONUOVTIKOV AV, Yopig vo apeiopfntel tic kuplapyeg adieg ko pbdovg kot vo
EMKPIVEL TOV €0WTO TOL, OV aicBdvetal dvcpopia, Yopig va &gl duvatdtnTa VO
OVOOTOYOGTIKOD KOl GUUTOVETIKOV £00TOV. O Un 6Ye010KOS TPOTOS OVTIANYMG E0VTOV
OV EYEL, TOV £YEL OONYNGEL GTO VO NV SIEKOTKEL 1] v O1EKOIKEL Vo apPBAAAEL Yo TN
ONUOVTIKOTNTA TNG OTOPOCNG TOV, VO TPOcSapHoleTal 6T dvceopio Tov pe TNV
avtiinym ot glvar vepPolkdg Kol OTL ypeldletar vo «kAgioel Tn pdtn Kot vo
Boutn&ew, avTihapfavouevog tn SGKOAI MG TOV KEVIPIKO TOV £AVTO Kol OYL AAd Eva
KOULLATL E0VTOV, TTOL TOL OElYVEL Ho SLUPOPETIKN TPOOTTIKY. AVTY 1] GLVONKT EYEL OC

TPOEKTOCT TNV AUPIGPNTNOT Kl TOV GEEOVOAIKOD TOV TPOGOVATOAGLOD.

Kotomy tovtov, cav apyikoi 6tdyot g cuvepyaciag pog téfnkav n evldppouven g
OLTOVOUNONG KOl O10POPOTOINGNG TOV OO TNV TOTPIKN OKOYEVELD, 1) EVOLVALMOOT TOV
EMAYYEAULATIKOD TOL POAOD KO 1] ONLOVPYiR EVOG TTO GYEGLOKOD ENVTOV, LEGO OO TNV
aviyvevuon TV JIKOV TOL OVUYK®OV Kol TOL TPOTov Tov oyetilecBat. To apyud tov

aitpa to mapoakoiovBodcae 6 cuvApTNOoN L TN PEATIOON TOV TOPATAVEO CTOXWV.
Mopeia Oepameiog

2mv gpyacio avut) Ba Tapovoiactel 1 Oepamevtikny mopeio Tov Xtépavov, Eva Ypovo
and v Evopén tg. Avtog o xpovog Ba ywpiotel oe dVO TEPLOdovs. H mpdytn mepiodog
Ba apopd v mapakoAovON o Kot EEMEN TV apyIKOV 6TOY®V NG Oepomeiog Kot 1
devtepn mepiodog Ba apopd ™ peTdfacn 61O apyKO TOL OiTnuo. XTNV opyYn TG
devTEPNG TEPLOJOV, TOL YopNynoao To aenynuatikd epyoieio Fiction, xabog N
pvbomiacio pmopetl va fondnocet va 600el povn kol vomuo ce mePO®PLOTOMUEVES
eumelpieg Kot cuvousOnpata Kot e 01 10TOPIEg YPAPOVTOL GE TPITO TPOGMOTO Kot
TPOCPEPOLY TNV ELKALPIO Y10 TAVTICT LE EVOV N TEPIGGOTEPOVG T PWES, AVAIEIKVDOVTOS
TOVG TOAAOVG VTTO-E0VTOVG MG EUPVTO TOAVTILO GLGTOTIKO €VOG LYLoVg vou (Steiner,
1974; Berne, 1975; Androutsopoulou, 2001; Schwartz, 2013). AnokaAdeOnke O6TL Ot
NPWES, OALA Kot 1] TAOKT TOL £pyov, mov O1dAece, avtikatomtpilovy TOGO ToV TPOTO
mov ovveyilel va oyetiletor pe tov €0VTO TOVL, TOPE TO TPOYMPNUL TOV APYIKDOV
oTOY®V, 0G0 KOl [E TOLG AAAOVGS, AVAOEIKVOOVTAS TO TEPIGGOTEPO MG VAV KAOPEPTN
OepdTOV TOL TOV ATACYOAOVV KOL TV AVAYKT TOV VO KOTOAAPEL TEPICGOTEPO TOV EAVTO

TOV Ko VoL d1oupopomom0el, OTwe mpocmabdovv Kot PWES TOV.
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Ipot™ wepiodog
Avtovounon kot drapoporoinen

Koatd ™ didpkela tov cuvedpudv Tov apyikod Bepomevtikov cupforaiov, 0 XT€Qavog
{ntovoe evepyd kabodnynon yw BEHATO, TOL APOPOVGAV TNV TPAGPATN KUTAGTOCN
¢ (g Tov, Kuplwg 6e oYéomn e TN GLUPIOOT He TV TATPIKN TOL OIKOYEVELD, TN
SVOOPEGKELD TOL OTI OOVAELL KOt TV TEPLOPICUEVT aicOnon eavtov. Eropévmg, otnv
apyn 0 POAOC HOL MTOV O OLEPELVNTIKOG KOl GUUPBOVAEVTIKOG, LE GTOXO VO TOV
BonBnow va avakoveicel T yevikdtepn dvoeopia mov Pimve kol vo, SPOLOAOYNGEL

Kémow amd ta OEpato Tov ToV AmacYOA0VGAV.

‘Eva and to mpdTo Bépata NTav To YeYovog 0Tt ELEVE E TNV TATPIKN TOL OKOYEVELD
Kot 0Tt diotale va ya&el d1kd Tov omitl. XNV apyn oev to Piwve ca TpdPAnua, Eviwbe
TEPLGGOTEPO TEPiEPYO TOL E£UEVE HE TOLG YOVEIC TOV, Yoti ot @ilol Tov elyav
avtovoundel vopitepa. 1o onitt tov Evimbe prhoEevoipevos ta tedevtaia Tpia ypdvia
Kot Katameldtav, LOAOVOTL 0 Y®POG TOL oTLToV B TOV EMETPENE VO EYEL KOWVMOVIKN
kol Tpocomikn Con. [Tiotedel 6Tt Enpene va gixe petakopicel Tpwv Tpio ypovia, aAAd
dev 10 €Kave, yuutl eixe aALAEel dovAeld Kot Ematpve Mydtepa ypnpata. o propovoe
va giye petokopicel Kot 6tav Epuye amd v gtaipio Tov S0VAEVE, AALAL Ogv TO EWase

TEPLGGOTEPO.

AlepevvmvTog TEPIGGOTEPO TNV EAAEIYT OIKEWOTNTOG GE GYEOT LE TNV OIKOYEVELOKT|
dopn|, amoxkdAvye OtL dtav Aoy PIKpOg dev ocBoavotay KaAd Kot GVeETo Kol OgV TO
acBavotay yio 0o tov omitt. O matépag dev donve va Palovv mpdypoto 6Tovg
TOLYOVG, OVTE KOl TOL OMUATIOV TOLG KOl TOPOAO TTOV NTAV LEYAAO TO OTTLTOV OPKET
Gd€10 pe o oAV Pacikd Tpdypoto. Tov TaTépa 0V TOL APEGAYV Ol GLYKEVIPMOELS Kol
oav Toudi, Tov ZTEPAVOL dEV TOV EKOVOV TAPTL GTO YEVEOALD TOL KOl OEV TOV APNVOV
va Kohel eihovg tov. MdMota oyoAloce TG MOTEVEL OTL HUETAKOMGAV GE £VO TLO
OMOLOKPVGUEVO UEPOC, AOYM TNG KATAOAYNG TOL TOTEPO, TOV EMOEVOVOTAV LE TO
xpovia. Tov pdtnoo, eved gaivetor 0Tt avoyvopilel T S0 pOVIKOTNTO TV TOOIK®V
10V Propdtov Kot v embupio Tov va dtapoponombel, Tt givatl anTo TOL TOV KAVEL Vo
avafaiel avtd To Prpo Kot amdvinoe 6Tl oKEPTETAL OTL OVl TAoH GTIYUY| Umopel va
ovpPet kAt pe Tov Tatépa Tov, AOY® ™G katabiyme. O moatépag Tov £xel poOPovg
Bavatov Kot aywvio yio Ty EXLYEIPNON KoL TGTEVEL 0 ZTEPOVOG OTL [E TO va pével pali

TOV TOV KOVEL VO 0oBAvETOL TTEPIOGOTEPT ACPAAELN, VD TAPUAANAQ pmopel va

22



otmpilel kot T untépa Tov, Tov eivan apketd emiPapvuévn. IHapdia awtd, 0 TOTEPOG
dev 10V €xel avoryBel moté cuvalcOnuaTIKA Kot 0 XTEQavVOC £xel avaidfel ovToBovAMS

10 pOAO AVTO.

Me agopun| Vv Topandve cuvedpia avadeiydnkav 0épata, 6Tmg 1 GLYYMOVELST KOL T
d€0EVOT), TOV ONUIOVPYEITOL PLE ATOUA TTOV eV EKPPALOVV KOO TIC GKEWYELS KO TIC
avdykeg Tovg. Avti 1 cLVON KN dev dNUIOVPYEL TPOSTATEVTIKG Pl Yol TOV EQVTO Kot
TNV OIKOYEVELN, HE OMOTEAECUO O LTEPOVOS VO OVGKOAEVETOL VO KOTOVONGEL TIG
TPOKANGELS TOL TPOKVTTOVV GTOV OIKOYEVELNKO KOKAO {mN¢ Kot avti va dlayelplotel
T QYY) TOV PETAPAGEDV, VO GUYYOVEDETOL Y10, VO TPOCTATEYEL TNV OIKOYEVELX O TN
dvoopia Kot vo aVTIMAUPAVETOL LE YPOUUIKO, LOVOTAELPO TPOTO TOV EAVTO TOL KOl
Oyt og oyéon pe Tic dikég Tov avaykes. O tpdmog avtdc svppova pe to IFS, epumodilet
™ dnpovpyia ToAAATAOGTNTAG TOL VOu, KAOVILOVTOG TNV EUMIGTOGUV] GTOV KEVIPIKO
€0VTO KoL SNUOVPYADVTOS TOAMOT) OVALEGH GTNV OVAYKT] TOV Y1 d0POPOTOiNoT| Kot
oTNV MOV VO TPOGTOTEYEL TV OIKOYEVELL TOV XTIG ENOUEVES GLVEDPIES AT |COLE
avOLYTA Y10l TNV OVAYKN S10(pOPOTOINCMG TOL OO TNV TATPLKY| OIKOYEVELD, TOVILOVTOG
ot elvan B€pa eEEMENG T va emBopet va petvel povog tov, paon mov Tov £Kave vOnua
Ko ApyLoe vo yayvel yio omitt. Me auti v andeacn EVimoe dSnUovpykd, opaio Kot
OTL KAVEL TO 6OGTO, AAAO ETELDN O YOVELG TOL NTAV YEVIKA ovotnpol e o B€ua g
evokioong, yopig va EEpovv v embBupio Tov va petakopiost, tov Efalav oe StAnupa

Le 1o va. 0éAel va ayopdoet omitt.

Av16 10 diAnppo dtepevviOnKe, pe ToV ZTEQPAVO VoL TIGTEVEL OTL OV UTEL GTN dladtKaciol
va ayopdoetl omiti, o1 yoveig tov Oa tov fondncovy otkovopikd. Amd 1o 1k pov poAo,
tov Bononoa upe role playing va mpogtowpnaotel yio avty ™ ovlATnomn, TOv Tov
TPOKOAOVCE 1010itEPO dyyog kol Bupd, tov e&nynoa OtL dev gival EPOVIIGTIKA Ta
E0MTEPIKEVUEVO KOUUATLO EXVTOV TOV YOVIDV, OTTMG 1| Ayopd EVOC GTITION, TOL UTOPET
va TapEL TOAD XpOvo Kot OTL VTOS Eivan €vag TpOTog vo kaBuoTePNOEL 1] LTOVOUN G|
tov. [ToAV ypiyopa enéotpeye oV OmOEOCN NG EVOIKINGNG Kol GPYLoe VO KOLTAEL
onitio o evepyd kot vo cuintdel pe GIAovg Tov Yo KATolo StofECIUO SOUEPICLLAL.
Avayvopilovtag ) petafotikn tepiodo, mov PProkdToy Kot EVIGYHOVTOS OTIC EMOUEVES
oLVEDPIEG TN VT TNG OlATPayLATEVONG KOt TG oTafepng diekdiknong, fpnKe To omitt
evog eoihov, mov €ueve aAloD kol o€ CUVTOUO YPOVIKO SldoTnua amd v andpacn,

petokOoe eKet.
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Koatd ) otdpketa pog cu{nmnong e ™ UNTEPO TOL Y1 TO KovoUPYlo OTTL, O TATEPAG
éuabe OTL voiklaoe Kot LAAMoTo YKapGoviEpa Kot EEKivnoe TV YKkpivia, EKove TOAELO
ot untépa, mov Tov Ponbovoe, elxe apvnTIK) YouyoAoyia, vIOTIUNGN, TOV TPOCPaAE
KOl GUUTEPLPEPOTAV GOV O ZTEPAVOG VO EKOVE KATL KOKO. XTNV TPAYUATIKOTNTO, O
motépag elye OUUDGEL Kot 0V CLUP®VOVCE LE TNV emBLi TOV Vo avtovoundel, 010t
€101 0 XTEQOVOG TPOKAALOVGE OAANYEG GTNV OIKOYEVELOKT OLVALIKNY Ko £0ETE capn Ko
YE@YPOUPIKA TPOGTUTEVTIKA OPLOL AVALECH GE OLTOV KOl TNV OKOYEVELA TOV. X& VTNV
TNV TEPIMTOON WANGALE Y10 TO POAO TOV XEPIOTIKOV GUUTEPLPOPDV TOV YOVIDV, THV
avdykn oplofétnong, to dyyog petdfacnc, mTov pumopel va eNPedoel OAQ TOL LEAT LLLOG
owoY£évelns, kabmg Kot 1o Tmg umopel avtd To Pripa va tov Bondnocel otn otadokn
KOTOGKELY] UG 7O Slapopomonpuévne aichnong tovtodtntoc, péca amd tn Helmon
aiocOnong ameidng, mov odnyel pe ™ oEPA NG OTN Helwon TG TOA®ONG KOl GTNV

AVAUEIET TOV ECOTEPIKEVIEVOV KOUUOATIOV EQVTOV, TOV NON EXEL.
Evovvauwan tov erayyeiuotixod poioo

To endpevo onpavtikd ywo tov 010 Bépa NTav n ducapéokeld, mov Pimve pe TO0 va
nyaivel oty tpowvr] dovield. To mpoPAnpa mposkumte, Ol OO TO OVTIKEILEVO TNG
OOVAELAG, OAAG EMELON OEV LINPYE KOATN EMKOIVOVIO HETAED TOL 1010V KOl TOV TATEPQ
TOV Kol ETPENE EKEIVOG VAL TOV EKTAOEVCEL, DGTE Vo, Labet Kot va eEaoknBel og kdmota
TPOKTIKE {nTpato. ATTOHEVT TG guKapilag, dlepeEdVNGA T GYECT LETOED TOVG KOt

TOGO VTOGTNPIKTIKOC NTAV G TUTEPOC.

YyxoMace OTL 0 TATEPOG TOL £Vl APKETE EMKPITIKOG GOG AvOpwTog Kot Bupundnke 0T
otav NTav pikpdg elyav tookwbel, yuoti o Xtépavog Mbede vo oTOUATNCEL TNV
KoAVuPnon kot va Eexwvnoer moddceopo. Apyodtepa, o moatépog Mbere va Tov
OTOLOTNOEL OO TNV KOAVUPN O, ETEWN NTAV TNG VIKNG Kol Ol TOGO VTOGTIPIKTIKOG
ot0 Bépa g mpoomdBelag Kot mioTeve OTL «av gloot Televtaiog, otapdtay. O 1d10c,

TAPOLO OV JEV NTAV TOAD KAAOG GTNV KOAOUPN GO, GUVEXLGE.

Koldupnon éxkave amd A’ Anpotikov- I'" T'vuvaciov. e avtd ta ypdvia ixe aArael
5-6 mpomovNTég, aALA ElxE OE TEPLOCOTEPT EKTIUNGN TOV TEAELTOIO TOL TPOTOVNTY).
YyoMace 0Tt 0 1d10¢ meldtav, yioti Tov EVETVEE 0 TPOTOVNTHG KOl OTL TPOSTAHOVGE VoL
EemepAoEL TOV E0VTO TOV Y10 VOL TOV EVYOPIOTNGEL Ko O)L YTl TOL ApeSE 1 KOAvUPNon
o0 OpaoTNPOTNTA. € EMOUEVN CLVEDPLN, EPEPE EVa TEPIOTATIKO atd TO AOANLO TOV

Kavel onuepa Kot oyoAiace 6Tt NTav 1 EPOTEPN TPpomodVNon TG {ong Tov. AvEpepe
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0Tl yovtokmOnke M ovtomemoibnon tov, otevoywpNOnke Kol yoAoce TEAEI®G M
YuyoAoYia Tov amd Evav GLVOOAODLEVO, TOV NTOV 0 KOAOTEPOC otnV Tpomdvnon. H
OTLYUN] TOV TOL TPOKAAEGE TOCO Ayxog NTov Otav Emonav pall Kor okEPTNKe OTL
YoAooe OAN TV TPOTOVNON TOV GLUTAIKTY TOV Kol ooBovoTay OTL TOV YOVTOK®OOE,
vt o 1010¢ dev eivar 1060 KaAOG TaikTne, eved otav Emonloyv aviimahot dgv glye 1060

OTPEG.

Onwg xotaroBaivovpe amd To Tapamdvm, 1| oYECT LE TOV TTEPA vl YEUATN oy®Vvia
He @avepn TV EALEYM VIOGTHPIENG Kot U fondntikd Tpomo emkovmviag. Avtd elye
OG OMOTEAEGLLO O ZTEPAVOG VAL OVTIAAUPAVETOL TOV EAVTO LE EVOV EAAEIUUATIKO TPOTO,
va mpoornafel va Eemepdoel duokoAeg Yyl va gvyoplotel Omolov Tov otnpilel, va
dwtapdocetat 1 yoyoroyia tov, étav mpoonabel va cuvepyaotel pe Kmolov, Tov Tov
avtihopupavetor g KoAdtepo amd Tov 1010 Kot vo aUEPAAAEL Yo TOV €0VTO TOVL.
AvopomOnka av tov {510 unyovicpd ypnotponotel Kot pe péva, ov dnAadn Ady® tov
VTOGTNPIKTIKOV LoV pOLOL, Tpoomtadel va Eemepdoel TOV 0VTO TOL Kot oV Kotd TG0
avtdg o unyaviopog cvpPodifert N eumodilel vo avapelyBobv ta gowTEPIKELUEVA
KOUULATLOL TOV £000TOV KOt Vo, 000gl ydpog Kat 6Ta o e£6p1oTa, TOL TEPIAAUPAVOY TLO
00VVNPA CLVOLGONLOTO KO OVOUVIGELS. € EMOUEVES GLUVEDPIES, GLINTNCOLE APKETA
Y10 TO ECOTEPIKEVIEVO KOUUATL EQVTOV TOL TOTEPO, KOt £YIVE TPOSTAOELDL GVVOEGNG E
10 0éua TG SOVAEIG TOV, pEG amd epMTHOELS amoddunons. [opadéydnke oti o
TATEPOS TOL Bewpeitan 0 KAAVTEPOG GTO TOGTO KOt OTL ENEWN O 10106 TPOKELTOL VL Elvan
0 01800)0G TOL GTNV EMYEIPNON KATOANYEL Vo EXEL YOUNA awTomEmoidnoN, Vo unv
POTA KoL va, punv kvnromoteitot amd to eOo ¢ amotuyiag 1) TG evoexopnevng PAEPNG

g Emyeipnone.

Ao TV TAELPA LoV, HECH TNG TEYVIKNG TNG EVoLuveEdNTOTNTOG TOL IFS, ToV Borfnoca
VO TOPOTNPNOEL TIG OKEYELG KO TAL cLVOIGHNUOTA TOL 6TO BENA TG OOVAELC, aVTL Vo
tavtiotel poli tovg, pe okomd oty Katdotacn Mn Eavtod, mov Ppiokodtav, va
avadvBovv ot BeTikég 1010 TEG, TOV AELTOVPYOLV MO ALOOPUNTO ECOTEPIKA KOl VOl
evBappuvOel LOVOS va JEKOIKNOEL TEPIOTOTEPEG APUOINOTNTEG MG TPOG TO TOGTO TOL
TOTEPA TOV. LVENTNCALE KO Y10 TO TOCO GNUOVTIKO ivon va Tpoomabel va dtakpivel
TIG OKEYELS KOl TO CLVOLGONUOTA TOL OO TNV KPLTIKN GTAGT TOL TOTEP, OVOTLYOVTOG
L0 LLIKPT) TOUN 6TV TPOKANGT ToV Kupilapywv a&ldv kot phbwv, Tov 0EAovy ta Ttodid
G CLVEYIOTEG TMV OLKOYEVEWK®OV EMYEPNOEMV. XTOOOKA, 1) OVGOPECKELD OTN

JoVAELD PEIDONKE Kol AGY® TNG LETAKOUIOTNG TOV KOl TG A1yOTEPNG KON UEPIVIG TPIPNS
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LLE TOV TTOTEPOL TOL KO EMELON APYIOE VA VIDOEL TT10 Glyovpog 610 va avordpetl. Ovtoua,
0 TaTéPag ToL €ime OTL Ba Tov deiel To THGTO VoL To UdBeL Ko TAEOV Exel avaAdPet o
1d10¢ Ko avTod Yot dpyloe vo aoHAVETOL TEPIGGOTEPT EUTIGTOCHVY GE GYECN LE TOV
€0VTO TOV, YEYOVOS TTOL £Yve OVTIANTTO ad Tov Tatépa. Tov. [TAEov vidmBet yapolpevog,
7oV elval Mo evepyog Kot Ae1tovpytkdg ota BEpata TG SOVAEIG o€ OAa TO EmimEda,
evo elval éva BEpa Tov T0 TOPAKOAOVOOVLE EV Kop®, 10Tl avap®TIETOL Yo {nTHHOTOL

EMOYYEAUATIKNG PUGEMG KO EKTOC TOV TEPPUAAOVTOC TG OIKOYEVEINKNG EMLXEIPTNONG,.

Anuiovpyio. oxeoioxod e0vton, AVLYVEDOVIOS TIC AVAYKES KOl TOV TPOTO

100 oyeTi(eatal

O Ztépavog eivor €vag veapoc AVIPOG, TOL GE GUVAPTNGCT TOL TPOTOL TOV EXEL
peyoA®oel, Holdlel va €xel po pun OYeCloKn aicOnon pe tov €ovtd TOL KOl OF
avTIoTAOoHe OVTNG NG KOTAoTOoNG £XEL TNV TACN VO GLYY®VEVETOL UE AAAOLG
avBpadmovg, akoun kot oe cuvnoicpéveg meptotdoelc. Otav EEKIVAGALE TIG GUVEDPIES
0 AOYOG TOL €lye OPKETE KOUMAGHOTO, AVOGOAAELL Y10 TOV OV YIVETAL KOTOVONTOG KOt
avThappavotay Toug avOpOTOVS amd TNV EVEPYELD TOVG Kol OXL L BAGEL TO MG EVimBe
0 1010¢. Avaépetl 0Tt AOVGE e avOpOTOVS 1] IAOVG TOL Y10, TTOAD OTAQ TPAYLOTOL KO
acBavotay ot yvotay avTiiAnmi 1 ayovia mov Biowve Yo 1o av Tov Katodofaivoov 1
otav mpoomabovoe va QAepTApel pio KOMEAM, TIGTELE OTL YWOTAV OVTIANTTH M
0eE0VOAIKN TOV avacPdAela Kot Sokipale TpOTOVS TPOGEYYIOTG, TOL YPTGLULOTOLOVGOV

ot gpilot Tov.

H otéomn pov oe avt v cuvOnkn ftav teptocdTEPO SEPELVNTIKN KOl TPOSTAON O
Vo OVTANC® TANPOQOPieS Yo TOV TPOTO ToL GyYeTileTan pe Toug GAAOVG avOpOTOVG.
YyoAlaoce OTL 0ev NTav mAvVTO €161, OAAG Bopdtor Tov €0VTO TOV MO VIPOTOAD Kot
KAewotod cav yapaktpo. [Ipootabovoe mévta va eivon Kowvwvikds, aotelog Kot 1 yoyn
™G mopEac, oA yopic va ekepdlel To mmg vidbel Tpaypatikd o idtoc. Htav vrép g
TAPOYDPNONG KOl TNG ATOPLYNG £VTOONG KOl TOTE OgV EUmALVE 6T dodkacio va
Katnyopnoel. Mmopel vo, vaipyov TPAYUOTO TOV TOV EVOYAOVGV, GAAL OTTEPEVLYE VAL
T EKPPALEL avoryTd. ZTic Tapéeg Tov NTav To dtopo mov mpoortadovce va eAEyEeL TO
neplPdAlov Tov, mepévovtag OTL Bo mepdoel KOAL Kol TEAIKA Ogv TEPVOVOE.
[Mopakdto TapatiBetot évag pépog Tov d1aAdyov péso amd Tov omoio depevvinOnkay

oKEYELS Ko suvaloOnpata yopw omd avtd to HEpaL:
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- @aiveton apkeTd SVCKOAO VAL KATAPAAELS TOOT EVEPYELD Y10 VO TEPAGELS KOAAJ.
2KEPTNKEG TOTE OTL UTOPELS VO SOKIUAGELS Ko AALOV TPOTO;;

- TI&vta pe Tov 1010 TPOTO AE1TOVPYOVGA, OEV CKEPTNKA TOTE OTL UTOPEL VO Yivel
Kot 0AAMDG. Topa mov 1o cvlntape poli, pov Kével TOAH EVIVTMON TOV OEV TO
OKEPTNKO VOPITEPO.

- 'Eyxeig kamoto mopdoetypa mov Oa f0erec va culntnoovpe;;

- T'evikd og draxomég pe pilovg avalopuPdve apKeTEG POPES Vo KAEICH £yYd Ta.
dopdtio kot OAec TiG Aemtopépeteg tov TtoSdwv. o mapdderypa, mépvot
KAeloape dokomeég ot M1Ao Kot Tpootddnoa vo Tpovorom Kot VO EKTIUGM
TNV KATAoTOo Yo T Thvto o€ Pafud mov £xaco Ty ovcio TV SKOTMV.

- Kot nog og ékave vo vidoelg OA0 avto;;

- 'Hrtav po apketd meotikn kot ayy®@ong dadikoascio, oAAd pov eivat SVLGKOAO
Vo 0pO® 0 KATOWOV GALOV TOV EAEYY0, YOPIC VO TO SEPELVIOM® KL EYD TO
0épa. Xto téAog, Bupdpot TV TEPICCOTEPT] MOPA VO UMV TEPVAM KAAN, Vo ElpLon
vevika pilepog, va pe evoyAo OV TPAyLLOTO. KOL VoL IV UTOP® VoL E0Y0PLOTNOMm.

- Tv motedeg 601t Ba cvopPel av agpnoelg oe Klmoov AAAOV Tov €AEYX0 M OV
{ntoeig Ponbera;

- IMBavétata timota. Oa pe fondncovv motedm, ywpic va mwovv kdrt. Towg to

JOKIAC® KATO10 AAAT POpd Ko PAETOVLLE. ..

H napoandvo culntmon £€0mwce apketd VAKO Yo TIG EMOUEVEG cLvedpiec. MAcape Yo
TO TG 1 AvAYKN Vo EAEYYEL TO TEPIPAALOV Kot Vo elval apecTOC Kol GOGTOG AEITOVPYET
TEPLOPIGTIKA OTIG OIKES TOL AVAYKEG KOl TOV TPOKAAEL Lt aoTdbea 6T dtdbeot. Avth
N aotdfela TPOoKVTTEL, EMEDN E0OEVEL TOAD EVEPYELD GTO POVIAGLOGIKO KOUUATL TOV
g o mepdoel, and mpwv wpaypatorombel Eva yEYovag Kol LETE OTOCVPETOL KOt
Kovpdletatl. AvTi 1| KOvpaoN vl KOATAKPLTEQ, YI0Tl COLPOVA LE TOV KEVIPIKO £0VTO,
npénel va givarl Tavta eudtdbeTog kot TpOBu g Kot Yo va TNV ovtictadpicst ppeiton
CLUTEPLPOPEG GAL®V, Yiatl TG avTihapuPdvetol ¢ 6mOoTéG, avil va amodeydel v
KOVPOAOT TOV MG EYEL KOl O VO, KOUUATL TOL €0VTOV TOV. AvTOG 0 PN Bondnrtikdg
TPOTOG EMKOWVOVING 6€ £vo GLVNOIGUEVO GEVAPLO, OTTWG 1| OPYAVMOGCT EVOG YEYOVOTOG,
EXEL OC OMOTELEGLOL VO LTAOKAPEL TO OPYIKO TOV cuvaicOnpa kot vo apeiBdAiet yio
TOV €00VTO TOL. X€ QLTHV TNV TEPIMTOOT, SVINTGALE, OTL av VidBeL 0Tt Kovpaletar va
Kével «éva Pripa Tiocw» kot va tpoomadel vo oke@TeL TL lvar avTO TOV TOL TPOKAAEL

Vv Kovpaot. Tavtdypova givar TOAD GNUOVTIKO Vo avoyvoPIGEL KOl VO EVICYVGEL TO
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TO GUUTOVETIKO KOUUATL TOL €0VTOV TOL OTL Eivar EVIAEEL 0 TPOTOG TOL VIMBOEL, OTL dgV
ype1dleTon v Tov aAAGEEL Ko OTL umopel va LolpacTel avth T SVoKOAMa e GAAOLG

avBpdTOVG Kot var ekppaleTal 6T0 TMG VIdOEL.

Emiong, n 6160eon tov pumopel va yaldoel, enedn BETEL AKOUTTOVS GTOYOVS Y10 TOV
€0VTO TOV, OTTWG TO VO ELTTVAEL VOPITEPO N VAL YOUVALETOL TTEPIGGATEPO KOl LETH UTTALVEL
0T0 (POVAO KUKAO TOV EVOYDV, TOV TOYEMV KOl TNG OVOPANTIKOTNTOS, OV OEV TO
Katapépel. O @avAOG KOKAOC TPOKLMTEL, EMELON OVGKOAEVETAL VO OVOYVMOPIGEL TNV
avAYKN TOV, OC KOUUATL TOV €0DTOD TOV, Yo EEKOVPACT 1| TNV emBupia Tov va @det
KAt Tapomdve Kot Oempel OTL Tpémet va eivanl cmoTOG o€ OA. ATd TNV TAELPA LoV,
dlepevvNoapE aVTO TO KUPLOPYO KOl TPOKANTIKO KOUUATL E0VTOV KOl TPOCTAONGOLE
V0L TO OVTIKOTAGTNGOVHE oo €va o fondntikd. Tov mpdteva avti vo KpITikaper Kot
VoL EVOYOTOLEL TOV £0VTO Yo TNV AVABANTIKOTNTA TOV, TOV PYNKE EKTOC TPOYPAULOTOC,
Vo KOveL KATL GAA0 TTov Tov apéaet kot Buundnke ot dtav Loprlotav e to ddPacpa

010 GYoAeio, Efyarve fOATO.

[Ipoywpdvtag meptocotePO O TApOmAve {ntnuato, WANGOUE Kot Yo To B€pa g
KATAOA YN G TOL TOTEPA TOV KOU TS OVTOC O AKAUTTOS POAOG GLUVEROAE GTO Vo
npoomabel va eEAEYEeL To TepPdAiov Tov. Tov e€nynoa Ot oyeTileTon e TOVS GALOLG,
0ALG Ko e TOV €VTO TOV [ Tapopoto potifo mov oyetildtav pe tov motépa tov. H
aicOnom tovtdTTOC, TOL dNUOVPYNGE, Aettovpyovoe He PAGEL TIG OVAYKES KOl TNV
duafeon Tov TOTEPA, DGTE VO TOV ELYOPLOTEL KOL VO UMV OMLovpYEL TpoPAnpato, VD
Tpoomafovce TOAD vo EAEYEEL OAEG TIC TAPAUETPOVG, DGTE VO LWITOPEL VoL VITAPYEL KO
va cuoyetileTon pe tov eldyioto dvvatd komo. [lpdcobeca 611 to onuavtikd eivar vo
Kkpitvoupe v ekdotote TovTtOTTA [E BAcEL TO DG acBavopacte. Av dnAaodn avt N
TOVTOTNTO LLOG KAVEL VO, 01G00VOLAGTE AELTOVPYIKOL, EVTVYIGUEVOL Kat aotdd0Eot. Oco
TEPLGGOTEPO AEITOVPYOVLE UE OVTHV TNV TAVTOTNTA, TOGO TEPIGGOTEPO, COLPOVO LE
10 IFS yivetar avBopunt 1 tpdcPacmn Kot ekdnAmdvoviot dTTeg, OTMS 1| TPOGOYN,
N kKaAooOvn, 1 cvundvio. kot dmpovpyeitor emiong po Podud aicOnon npepiog,

EUMIGTOGVVNG, GOVOECTG KOl ONUIOVPYIKOTITOG.

AvTd o AOY1o TOV £Kovo 110iTEPO VONUO KO GTIG ETOUEVES GUVOVINGELS ECTIAGALLE
o€ 0UTA TO PLOUATO KOL GTNV EVIGYLGT TOV GLVALGHNUATOG GLVIEOVTAG TO LE YEYOVOTA
KOl OKEYELS, DOTE VO AITOKTIOEL 0 O GYECIOKY aicOnon pe tov eavtd tov. Eivon

ac@aAég ot Bepaneio va Tpoympael ta BEpata pe To d1kd Tov pLOUO, S1OTL 0 GKOTOC
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dev etvan povo va eEelioosetan Kot vor givor apectds, aAAG Kol VO GUVOEETAL KAl LLE TO
T VimOEeL, avayvopilovtog To TEPLOPIOTIKA OEUATO KOl EVIGYVOVTOS TO TLO 0OVVOLLOL
eomTeEPKE Koppdtio eoavtov. Elvan onpavtikd va avayvopilet, av givor yoapoduevoc, av
dvokolevetat, Tt Kotahafaivel 6Tt pmopet vo maipvel amd KATL, Tov dev givar AploTod,
av O N0eie va aALAEEL KATL 1] VAL TO KAVEL LE O1AUPOPETIKO TPOTTO KOl VO GUYYWPETL Kot
va Egkovpdlel Tov EaTO TOL, av aucBdveTon 0Tt divel TOALA. Avtd To AOY1a Tay Adyla
OV TOV AVOKOVQIGOV KOl QTAVOVIOG GTO TEAOG TNG TPMTNG TEPLOOOL KAVOUE pio
AVOGKOMNOT GE GYE0T LE TO MG AVTIAAUPAVETOL TAEOV TOV EAVTO TOL KoL TWS VIMOEL.
YyxoMace OTL TAEOV LIAGEL KOVOVIKA, Y®PIG EKEIVA TAL KOUTIAGLLOTO KOL TV OVOGOAAELD
Tov glye Yo Tov av yivetol KaTavonTog, 0Tt AEEL o SLVVATA TNV droyn Tov, Tpoomabel
VoL GKEPTETOAL EVOAALOKTIKODG TPOTOVS, UELDVOVTAS TNV TOAMOT OVAUESH GE VTO TOL
TPEMEL KOL GE AVTO TOV EMOVEL, OTOV SVGKOAEVETAL, PAEPTAPEL TEPIGGATEPO, EIVOL TTLO
GVETOG OTIG GLVAVAGTPOPEG TOV Kot VIDBEL o PEATIOUEVOS KO TTO YOXPOLLOG GTO

Bépa pe 10 6e£0VOMKO TOV TPOGAVOTOMGLLO.
Fiction- Agvtepn mepiodog

Metd and éva xpdvo cuvvepyosiog e TO LTEPOAVO KOl 0OV ELYOVE TPOYMPNGEL Ol
apywol otdyol g Bepancioc, o i010¢ PavOTAV O ETOOG VO, UTEL GT SIEPYAGIA TOL
OPYIKOV TOV OLTHLOTOC. ZNUOVTIKO NTOV VO Sl T PGEL TOL To Bondntikcd Koppdtio Tov
€0VTOV TOL Kot TNV aicOnomn acedielag, mov giye AMOKTNOEL HETE TV TPOOOO TMV
apYIK®V Tov oToOYOV. AvtihapPavopevn o€ emOpeveg ouvedpieg TV OA0 Ko
HEYOADTEPT] AVAYKT) TOV VO OEPVEL BEPOTA YOP® OO TO aPYIKO ALTNLA, OTOPAGIGO VO
TOV 0DC® EVa aENYNUATIKO EpYOLEi0 Y10 VO TAPOKOAOVONO® TOGO £XEL TPOYWPNOEL M
OYECLOKN OKEYN OTNV 0eNYNon Tov. Xta mAaicln avtd tov &dwoa to Fiction
(ITapdptnpa 1 kot 2 610 TEAOG TNG EPYAGIOG), L0 APNYNUOTIKY AoKN oM Kot Tov {Tnoa
va ) eépetl ypoartoc. H odnyia ntav va okeptel Eva PiAio, Oeatpucod Epyo 1 rap mov
dwpace M mopakoAovOnce mpoOcEOATO M EXEL OYAMMUEVO OMO MO TOME Kol Vo
CUUTANPAGCEL TIG EPOTNCELS OV akoAovBovcav. To €pyo mov S1dAele, OnwG pov
amokdAvye apyotepa, tav to Lovesick kot Stide€e vo ypayer yio TOVG TPOTOYOVIGTES
¢ oepdc. H oepd meprotpépetor yopw omd pio opado GiAmy mov GLYKATOIKOVV Kot
Vv Tpocomiky Tovg {on. O Ntilav eivon vag oyt 1daitepa pOpOVTIKOS YOPAKTNPOS,
OV TNYOIVEL A0 TN MU0 TEPIOTAGLOKT GYEOT OTNV GAAY, Yoti cuVNOMG TEPIUEVEL
nePLocoTEPA amd 60 TPosPEpel. O Aovkog eivar avedBuvog kot pnyog XoPOKTPOS LE

EvTovn aydmn yio Toug eiAovg Tov Ko cuyvd Byaivel amd tn okKn Tov BEom Yo va Tovg
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Bontnoet ko 1 'EPt etvon deiktikn, capractiky Kot cuvidwg ympig oxéon, evd gaivetat
va €xel cuvorcOnuata yio Tov Ntidav, Tov umepdevovTol amd TNV KOTAoTOo ) LETOED

TOVG.

2 ovvéyelo PEAETNOO TNV (GOKNOT KOl GE GLUVOYN KOl GE TEPIEYOUEVO KOl TO
CLUTEPACUATO NTOV apKeTd evolapépovta. H doknon siyxe epotoelg Kot KAt omd
K@Oe epwtnomn vmnpye Eexoplotdc xdpog Yoo kébe amdvinon. O Etépavog dev
aKoAoVONGE avT TN doun Kol TapEdMoE £vo eviaio Kelpevo ywpic apyn, HEoM Kot
TENOG, O€ EEYWPIOTN GEAOO OO QLTI TOV TOV Eiyo dMOGEL OPYIKA TNV AOKNON. ZE
eninedo mepleyopévov, EAeme 0 TITAOG NG GEPAG, TO. OVOLOTO TMV NPOOV KOl HLo
ocapng mepiinym. H doxknon ftav apketd prepdepévn, d10tL o tépovog oxoiiale Alyo
TOVG NPMES, AMYO TNV TAOKT] KOl EVO Kol 01 TPELS TPOTUYMVIGTEG TV GLVOLGON LTI
TOAD umepdepévol, 6to TEAOG LINPYE Hia aiota EKPacT Y OAOVS LE VOV EVTEAMS
ampOGUEVO KOl LN GXEGLOKO TPOTO. Ol TPOTAYOVIGTEG POIVOVIOV GTO TEAOG VO UnV

&xovv kapio cuvalsOnpatikny duokoiia, yeyovog mov dev ival peaoTiKO.

Avt 1 doknomn, 660V apopd o XTtéPavo, Ociyvel o 1N GUVEKTIKY GLVOLGOTUATIKN-
YVOOTIKN KATACKELT TOL €00TOV ToL. Ot 1 epunveia g doknong opilet, potalel va
eKQPALEL KOUUATIO, TOV E0VTOV TOL HEGH KOl OO TOVS TPELS NPWES, TOV OUWOS TO
a1c0dvetal ovTipaTikd, Un amodekTd Kot OuoKoAEVETOL Vo T cuvBésel. H Busia mov
Kévouv o1 fpwes Yo va Egmepdoovy Tig duokolieg elvar 1 Bucia mov acBdveton 6Tt
TPEMEL VL KAVEL 0 1010G Y10 VO EEMEPAGEL TOVG TEPLOPIGLOVG TOV. Ol AmOVTCELS TOV
EMIKEVTPMOVOVTOL GTO VAL AAAAEOVV 01 PWES TOL GLVOIGONLOTA, TIG TETOBNGELS KoL TIG
OYEGELS, OVTL VO TOOEXTOVV OTA MG £YOVV. ZTNV TPOYUATIKOTNTO, OLTH 1 GLVONKN
opeiletonr oe EAAEYT OmOdOYNG, LLE TN HOPOY| TNG TPpooTdOelag Yoo ahlayr. Ao v
VTOPEN TOV TPOKANTIKOV OELITOV TOV NPO®V TEPVAEL GTNV EPAPLOYN VEOV TPOTWOV
oyetilecBat, yopig v cvveldnTomoinon g TPOEAELONG TOV OLOGKOM®MV. X QTN TN
ovvOnKm Kuplapyel otn PeTAPaoT £va POVTACIOGIKO KOUUATL, 01 dAAAYEG OEV YivovTon
pe pefoducdTNTA KOt OMovpyeitar pa anpdsevn eutuyio, xopic va vapyel cHvoeon

LLE TPOCMOTIKES OVAYKEG KOl GUVOLGOMLLOLTAL.

Ta cvoumepdopoto pog £0MGOV OPKETEC TANPOPOPIES Yo TIG EMOUEVEG GLUVEOPIEG.
Apylcape va ovintdpe Oépata yioo 10 TOG 0 ASAPOPOTOINTOG TPOTOG TOL
AVTIAOUPAVETOL TOV EQVTO TOL GE GYECT LUE TOVG AAAOVS KO 1) OVAYKT| KOl TpooTdfeio

ovvdeong poli toug, Tov dnpovpyet v embopia vo «Bvcilactel» yio va to Tetvyetl. Ta
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KOUUATIOL TOV €0VTOD TOV, OTTMOC KO Ol TPELS NPWEG YPEWGeTan va TAvVE EVAVTIOL GTOL
VILAPYOVTO GLVULGONUATO Kot OVAYKES Y10 VO ETEADEL 1IGOPPOTIDL GTOV KEVTIPIKO E0VTO,
LE GTOYO VO TOV TPOSTATEYOLV O KOUUATIO €000 TOD, TOL £tvan Waitepa evdimta. Ot
CLVOGOMUOTIKEG VAYKEG TTOV £XEL O 1010C, OTWS KOl 0L NPOES TOL APOPOLY TNV AVAYKT)
Y10 OECUELGN, LOIPOGHLO, VOLAEILO KOl AVED OpmV amodoyn. 261060, O LN GYECLUKOG
TPOTOG, TTOL £YEL LEYOADGCEL, TOV EUTOSILEL VO KOTOVONGEL KO VO EUTIGTEVTEL AVTEG TIG
avaykeg, KOO TO. TPOGTATELTIKA UEPN TOV TPOPULAAGGOLV amd MO SVOKOAN Kot
axKotépyaocta cvvaicOuata. Xmpic avtn Ty anpocuevn HETARoct oTov 100vikd
eqVTO, TO PEPM TapOpEVOLY TOA®UEVA, KaBDG dev vrapyel amodoyn. Omwc ot
TPOTOYOVIGTEG TOV, £TGL KOl 0 XTEQPAVOS TapoPldlel T avaykeg TOL KOl TO TOL0G
umopel va lval 6TV TPOYHOTIKOTNTO, LE OKOTO VoL 0odeietl 6Tt pmopel vo oyeTIoTel

LE £vay TTo PAVTACIOGIKE 0modeKTO TPOTO.

Avto 10 apnynuatikd epyareio, cvveyilel va diver mAnpogopieg oe kdbe cuvedpia,
kaBmg amoterel éva kaBpéetn Bepdtov mov TOV omacyoAovv, mpoomadmvioag Vo
KaTaAGPel TEPLOcOTEPO TOV €0VTO TOL Kol va dtopopomombet, divovtag emvr ota
SPopa KOUUATIOL €0VTOV, TOV Tpocmafodcay va Bpovy y®PO KOl VO 0KOVGTOUV.
Méocm g TeXVIKNG TNG EVELVELOINTOTNTOS TOL IFS, oL KaTd Stacsthpata epaprolovyLe,
0 Xtépavoc umopel va emthéyet éva cvvaicOnuo 1 temoidnon, tov mapepPaivel otn (on
tov kot Oa NBehe va yvopicer | va aAAdéel Kol va Tapatnpel TIC CKEYELS KOl TMV
cuvasOuatd tov, avti va tavtileton | va oxetiCetoan pali tovg. O otd)0g givar o
S@PIopdg amd ovTO TO KOUUATL TOV £0VTOV KO TNV aVAUEEN TOV GAA®V, OGTE O
1010¢ va amedevBepmBel Ko va oyeTIoTEL LE TOL LTOAOITA KOUUATIO TOV E0VTOV UE vV

7o Oepamevtikd TPOTO.
A&10moin61 EMONTELNS KUl TPOCOTIKOS UVUGTOYUGNOG

Kotd ™ ddpkela g Bepamevtikng depyaciog pe tov ZT€Qavo vanpéov opkeTég
OTLYHEG TTOL EVIod OTL YPELALOLOL ETOTTTIKY TAUGI®GON. ZTNV apy1], Eva ard To factkd
pov Bépata Mrav to o Ba opicw to Bepamevtikd TAGvo. Avtd cuvéPBarve ylati o
21épavog giye £pBel apkeTd UTEPOEUEVOC MG TPOG TOL AULTHHOTE TOV Ko olsBavopovy
évtova TV €vBvvn va tov avaAdfo kot va Tov kafodnynom. Xtnv mopeia, pe v
EMOTTELO KOl GTOL TAOLGLOL TNG TPOSMTMIKNG Lov Bepameiog cuveldntomoinca OTL AV N
avAyKN TPOEPYOVTAV LEGO OO TO POAO TTOV ElY0L GTNV OIKOYEVELD LoV, KaBMG cuvnhla

va ovoryvepilo Kol vo cuvOE® amd TOV TPOKVTTAV TO SIAPOPO. TTPOPATLLOTO KO VO, £Y®
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v emBopio va ta AOGM, YOPIG v Ve TO YHOPO VO TO GUVELITTOTON|GOVY KOl VO, TO.

OLVOECOLV TO LLEAT] TNG OIKOYEVELAS LLOV.

Koatd xaipovg, epyopUovV avTIETON Kot LE OEVTEPEG OKEYELS Y10l TIG TOPEUPAGELS LLOV
Kol TIC gpunveieg mov kova. Avti 1 GLVONKN HE 00NYNOE GTO VO TAPUTNP®
TEPIOCCOTEPO TOV E€0VTO OV, VO OVOPOTIEUOL KOTE OGO £Y® TOV EAEYYO TNG
Oepamevtikng depyaciog N TapacHPopotl amd TG aymvieg Tov XTEPOVOL Kot TOGO

GUVOEETOL 1) TPOCMOTIKT LoV €EEMEN LE TN O1KT| TOV TPOOJO.

H emonteia pe fonOnoe moAd va diepguviom ta dpia Tov BepamenTikoy Lov poOAOD, Vo
AVOKOVQIGM KATOLES OO TIC AyMVIES OV ¢ VEQ BepamedTplo Kot vo kafodnynom pe
TEPLOCOTEPT AGPAAEL TO XTEQPAVO OTOVG BepomevTikods tov otdyovs. ‘Htav o
yoviun ocuvvOfkn mov pov Tpdoeepe T dvvaToOTNTA Vo KaBoOINYDd 10 ZTEQOVO, OTOV
ypeldTay, avamAnpovovtag To Kevo omd Ty EAAeym kafodnynong oty TUTPIKY TOL
OLKOYEVELN KO VO TOV 31V® TO YDPO VO, KAVEL TIG SIKEG TOL EPUNVETLEG KO TPOGMOTLKOVS

YEPLOLOVGS, Pactlopevos 6Tig dIKEG TOL SVVAUELS.
A&oroynon mopeiag KoL 0mTOTEAEGNATOG

O Ztépavog avayvaopilovtag ) Oepancio wg po aceair Pdorn va diepeuvd tov eavtd
TOV KO TIS OVAYKES TOV, cuveyilet tn Bepamevtikn| Tov mopeio. Metd v enitevén twv
OepameVTIK®OV GTOYWV TNG TPMOTNG TEPLOAOL, £XEL ATOKTNOEL Hia aicOnom peyardtepng
AoQAAELNG, TEPIOCOTEPT awToTENOIONON Kol TpdcPaocm o€ mo Pondntikd ecwTEPKE
KOUULATIOL €00TOD, TTOL NBEAAY Vo akovsToVV. AT 1 aicOnon yperaletan vo pmoivel
0€ MO PEAMOTIKEG PACELS KATOEG (POPES, S1OTL M avAyKn Tov va e€eAyBel ko va
EemeploEl TOVG AKOUTTOVS YUYOAOYIKOUG TOV POAOLG OCLVOEETOL HE €va T

(POVTOCIMOGIKO, U1 PEAAMOTIKO TOV KOUUATL.

O apykol otdyot TG Bepamneiag Exovv emtevydel, KaBOG 0 Ztépavoc mAéov (g1 pdvog
TOV, £YEL AvaAAPEL Evav TT0 EvEPYO POAO GTI OOVAELL TOV KOl EXEL OVOLYVMOPIGEL KATO0
and To HoTifao cLoYETIONG KOl EMKOWVOVING He TO TEPPAAAOV TOV, TPOSTADDOVTOG
evepyd kdmola vo tor aAAAEEL Ko Kdmola GAAa vo Tor amodeyfel Kot va vidBel o
OAOKANPOG KOl TOPADV GTIS GVVAVAGTPOPES Tov. [To cuykekpluéva, 6To SOUEPIGUAL,
mov pével, @povtilel Yoo TV KEAvyn TOV avayk®v Tov €5 oAokAnpov, BEtovtag
TPOCTATEVTIKG OPlOL OTNV  EMKOWOVIOL LE TOLG YOVEIG TOVL, KOl KOTOVOMVTOG
TEPIOCOTEPO TIG MPOKANGCELS TOV OIKOYEVEINKOL KOKAOVL (mNg Kot To. dyymn, TOv

ocvvendyovion kamoteg petafaocels. Emiong, to £yt S1akocunoet, OTmg o 1010g OEAeL Kot
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€xel ™ OLVVUTOHTNTA VAL TPOCKAAEL PIAOVG TOV. XT1 SOVAELL TOV, £XOVTOG L0 IO GOPT
EMOYYEAULATIKY TOVTOTNTA, VIOOEL AEITOVPYIKOC, YOPOVUEVOS KO OG1000E0G, KaOMG
€xel avoAAPEL TO TOGTO TOL TATEPA TOV, LE TOV TEAEVTOIO VO £XEL TTLO EMONTIKO POAO.
Tavtoypova, pe avty v e£EMEN, OOMPAYUOTEVETAL KOl TIG OLKOYEVEWNKEG Ko
Kuplopyeg moATioTikéG aieg, mov JSwumvilovtar yop® amd 1n Jwdoyn o€ pio
O1KOYEVELOKN EMYElpNoN Kol Tpoomabel vo okePTel TL AAAO Do LTopovGE Vo KAVEL, E
okomd vo e&elyBel emayyelpotikd kot tépa omd ot T dovAeld. Téhog, OGOV apopd
TOV GYEGL0KO TOV €00TO, givan og B€om va avayvopilel omd moh TpopyovIat KAmTolot
nePopopol kot va tovg dtayelpileTar KoADTEPO AVAKOADVTOS To Mo Pondntikd
E0MTEPIKA KOUUATIOL €AVTOV Kot Vo eEaokel TIg deE10TNTEG KAANG EMKOWVAOVIOG, TOV
avadeiyOnkav ot Bepaneia. [Ipoomabel evepyd va Bétel mepiocdTepa Opla, OMOV
yperaletat, vo unv avaAapPavel vfvvec, Tov dev TOL AVOA0YOLV Kot VO, SIEKIIKEL, VIO
70 TIPICUO TOV SIKMV TOV OvVOyKOV Kol EMBLHAOVY. Xg avTdV TOV TOUE, 01 LETUKIVIGELS
£xouv yivel yio opyn To YVOGTIKA Kot 6€ TOUEIS TOv Umopel v dtaelplotel KoOADTEPQ,
kaBmg vimbel mo eAebBepog va avapmnBel N va apeioPfntiostl kdmoteg memoldnoelg

KOl GTEPEOTLTO.

O XZtépavog givar éva dtopo, mov mpoonddnoe evepyd, mapd TOLS TEPLOPIGULOVG GTOV
TPOTO OV £)YEL PEYUAMGEL KOl TOV [N GYECLOKO TPOTO OVTIANYNG, VO EMLTUYEL TOVG
apyovg otdyovg g Bepamevtikng pog ovvepyaciag. ‘Exel kdvel ta mpdTa Pripoto
JPOPOTTOINCNG KOl OLTOVOUNGNG TOL, £YEl OMGEL (PMOVY] EVOLVOUMDVOVTOS TO
ECMTEPIKO KOUUATIOL TOL €0WTOV, oL mpoomabovoav vo. Ppovv dEEodo Kot va
aKOVOTOVV Kot lvar mAéov og B€om va avayvopicel Kamola and to potifa cuoyétiong,
TOL TOV £YOVV 0ONYNGCEL Vo PLOVEL LE TEPLOPLOTIKO TPOTO TOV €0wTd Tov. H gmbupia
TOV Vo cvveyioet To Bepamevticd Taidl, [Le GKOTO Vo ETEVOVGEL EK VEOL oTn {wr) Kot VoL
OTOKTNGEL TNV 0icOnon VEOL VONUATOG KOl TPOCMTIKNG TOVTOTNTAC, OV B avTAel

xopa Kot 0ictodoéia, etvat To AydteEPO GLYKIVNTIKY.
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Abstract

The purpose of this paper is to present the therapeutic course of 32-year-old Stefanos.
Stefanos started treatment because he was confused in various domains of his life and
especially in the issue of his sexual orientation. The assessment of his personal therapy
will be guided by the enriched systemic model SANE (System Attachment Narrative
Encephalon). This case study will be analyzed in the light of systemic perspective. The
use of this perspective aims to highlight the patterns of communication and the
evolution of the narration of Stefanos’ personal story, through a more relational
perspective of himself. The merging relationship with other people seemed to create
difficulties of himself so as to detect his needs, describe himself and handle his own

important issues.

Keywords: sexual orientation, systemic perspective, relational self, communication
patterns, self-description

36



Mapaptipore Fiction 1 ko 2

Hoapdptnpo 1 — Apykn doknon

Yxéyov éva Bipiio, Beatpikd Epyo N rAp mov daPaces/ €0EC TPOCEATO KO GOV EKOVE EVIVTTOGON 1|
oL Bupdcat omd woAd yroti stvor omd ta ayomnuéve cov. Metd ypdwye ta e€ng:

1. Tpdye pio cOvtoun mepiAnyn g wotopiog.

2. Kdve emloyn tpidv npowv g 1otopiog.

o)
B)
Y)

3.I'pdye Tt arcBhveTon Katd TN YvOUN 60V KaBEVOS omd TOLG TPELG NPWES TNG 1OTOPTaG Kot Yot

a) OMm ......... awcBdverat.......

012
B) OMm. ......... OLOOAVETOL. ettt
1012
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A)OM e, D0 e
BYOM.ouiiiiiiiiiii 0 P
VVOMeuiiiiiiii 0

Hopdptnpo 2 — Amavtioceig

H cepd éxet va kdvel pe dvo @ilovg mov kataAnyovv va pévouy pali ™G GUYKATOIKOL LE Lo KOTEAa-
Q1A TOVG

Oa WMANG® ATV Y10 TOVG TPELS AVTOVG NPWES

A 10 éva ayopt

B n xoméha

I' 0 Tpitog g mapéag

O A pe agpopun éva TpoPAnua vysiog ovarykaleton vo EQVOLUATGEL KoL VO AVOKOAEGEL OAES TIG EPMTIKES
totopiec Tov mov mepAapPavel Kou tnv Komédo B

H xoméha opwg Bempeiton mo o' Tov {910 Kot T0 KOKAO TOV G KOAANTY TOL QIAN).

Metd v avalntnon mov KAVEL S1omIoT®OVEL OTL Eival EpTELUEVOG Holl TNG.

Oumc n pruxn oxéon mov £xouvv, Tov odnyel vo unv dpdcet BAon Twv cuVaIcONUAT®Y TOV, U1 LTOPOVTOG
VoL TOEL KOVTPOL 6T KOTAGTOGN TOV £YEL TOY1wOEl.
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Onote amoctoactonoleitor omd To cuvousHnuaTa Tov TPooTAdM®VTUS Vo UV dgl aVTd Tov VimOEL Kot
(POPOVUEVOC EVOEYOUEVOS KOL TO OMOTEAEGLOL OV KATL OEV TAEL KOAJ..

Telkd exdnAdveTon 6T KOTELN Kot KOTaAyouv va vor podl

[Motevm Ba avtapelpdel yio v amopaciotikdTTa Tov £6e1&e Telkd kot Oa vor pali pe tn Koméda
AxoOpa Opmg Kot av kATt 0gv hel KoAd petalh toug, 60 avtd oL KEPSIGE Bl TOV KAVEL KAAO GLVOMKA
KOl GOV TPOCAOTIKOTNTO KOl GOV YOPOKTN PO

H B un pmopdvtog Kot auth vo, EKONAMGEL TO EVOLOQEPOV NG, VIMOEL OTL glye TNV guKoupio Kot dEV TNV
EKUETOAAEVTNKE OTOV ETPETE

Bpiokel cuveymc dikatoroyieg Ko 0ev KAvel 0vTo Tov BELEL Kot VidmOet

Kotolyet va mpoonabel péow ALV oxécewv va opyavmacetl T {on ™S oAAd cuvapa g eival Kot
aPKETA OVOKOAO Ylati 0 A givan ThvTa 6T0 PVOAd Kot T o e,

Topa 6tav Katarnyovy pall vopilom Bo kavel o Tavta yio va mopapeivel €11, Bdlovtog akdpo Kot Tov
€anTo NG Kot kamota 0EAm TG wg Bucia yia va yivel ovto.

O I tdpa kavel po eviehdg dapopeTikn {on oAAALOVTOC CLUVEXDS EPMTIKOVG GUVIPOPOVS KUPIMG MG
Gpova Yoo KATO10vg AVEKTANPMTOVS EPMTEC 1| OMOYONTEVCELG TTOV E1)E

Niw0Oet pev pdvog, aAra €161 Tovilel Tov eyOIGHO Kot TV avtomemoifnon tov, KpvPet ta cuvaucsHnuata
TOV AL eVTEAMG Bpayvumpodesia.

210 TEAOG EpOTEVETOL L0 KOTTEAO TOV KOKAOV TOVLG IE OPKETE TOPOLOLOL YOPOKTIPLOTIKAL.

[Ipoomabel va v kepdicel Kot va v meicel va aAldEovv Tpomo {ong pali Kot vo KGvouv o 6yEo.
[Totedm Ba katapépet avtd mov BELEL, Ba vidoel ohokAnpwon aAldlovtag tedeimg TIg suvnBgleg ToV MG
TPOG TO EPOTIKO KOUUATL Kot O KatoAdBel 0Tt avTd NTOV OTL TPAYLATIKA NOELE KOVIPOL GTO Tl TIGTELE

uEYpL TPLV.
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