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“To aypioyopto”: Mio TEPITTMON YLYOYEVOVS TOAVOWING HEGO 0O TV OTTTIKN

TOV GVVOLGONLATIKOD OEGHOV

Hepiinyn
To mapov keipevo epyaciog agopd TV maPovciosn TG YuYoHEPATEVTIKNG EPYACTOG
pe v EAiva, pa 40xpovn yuvaiko mov mapovciale cuuntdUaTo VRTEPPOAIKNG
KatavdAwong vepold (moAvdwyia). Xto 1otopikd TG avadvinkav kvpiopyo TO
TAYOUEVO TEVOOG amd TNV OMMOAELN TOL TOTEPO TNG G TPLPEPT TOLOIKN MAKiaL, Lo
oKAnpn avatpoepn yopic ocvvarcOnpoatiopd Kot TNV avamtuln  pog  éviovo
eEatopkevpévng Kot povayikng eryovpos. H Oepamevtikn diepyocio eotiace otnv
enovopbmon Tov  cLVUICOMUOTIKOD  JECUOD  XPNOIUOTOIDOVING TS OPYES TNG
eUmAoVTIoHEVIG ovotnikng wouyobepaneiog SANE (Systemic Attachment Narrative
Encephalon). O amogegvtktikdg tOmog mpocdeong g Elivag dev g emétpene vao,
Bpiokel ecmTEPIKOVG UNYAVICHOVG PLOLIOTG TOV CLVAGONUOTOC KoL TV KoB1eTOVoE
ELAAMTN o€ ocopatonomoelg kot €0oTIKG mowdtnTag ovumepwpopéc. Me v
yuyoBepaneion amehevbepdOniov ot dppntec amayopevoEl; Yopw amd (nTipoTo
oxécemv, OMMG 0 POPOg TG £ApPTNONG Kol TNG avnumoplag, Kot evioyvonke éva
PETEPTOPLO CLVULGONUOTIKNG AL TOPPVOLIENS TOV 0ELOTOLOVGE TO SLVOULIKO TOL EXVTOV

OAAG KO TO VTTOGTNPIKTIKO SIKTLO.

AéEerc kKhewoud
[TévBoc, Amopevktikdg ZuvorsOnuatikdg Aeouog, Ioivdwyio, SANE, Xopoatomomocelg



IM\aiocwo cvvepyaoiog kot pé@odog

H ovvepyaoio pog pe v EAlva Eekivnoe 1o 2018 og 1010T1KO TAOIG10, apyIKa
HE TNV HOPON OTOUIKAOV GLVEIPLOV ovolytoh cupPoAaiov mov Adupovay ydpa ce
efoopadaio Paon yu 2.5 xpoévia. Xtn cvvéxewo £ywve 1 HETAPAoN TG otV opdda
OOV KOl TOPOLEVEL LEXPL CTLEPQL.

H Oepamevtikny mpooéyyion mov akoiovOnoo Pdacer g ekmaidgvomng Hov
Baoileton oty gumiovtiopévn ocvotnukn Bedpnon SANE (System — Attachment —
Narrative — Encephalon) tov Ivetitovtov Exkmaidevong kot ‘Epguvag otn Zvotnuikn
Yoyobepaneio «Adym Poyne». H Bedpnon tov SANE eivar £va cuvBeto povtédo mov
oLVOLALEL TNV GLOTNUIKY] OMTIKY, TNV OMTIKN TOL cLvolcOnuoTKod deopov, To
gupNUOTO NG aeNYNUATIKNG Oepameiog wor TG e€EeMEEIG OTIC VEVPOETIGTIEG
(Androutsopoulou, Bafiti & Kalarritis, 2014).

To Bgpamevtikd mAdvo pe v EAiva Baciotnke kuplog otov dEova T OnTIKNG
0V cvvoleONUATIKOD 0eGHOV. O TOTOG GLVOLGONUATIKNG TPOGOECNG AVAPEPETOL CE
VoL GLOTNUOTIKO KOl ETOVOAQUPOVOUEVO  GOUVOAO  TPOCIOKIMY  GLGYETIONG,
CUVOICONUATOV KOl  CUUTEPIPOPADOV TOL TPOKVTTOUV Omd TNV  E0AOTEPIKELON
GLYKEKPLUEVOV EUTELPUDV TPOCKOAANOTG Kot ETaKOAOVONG €EAPTNONG OO GNUOVTIKEG

QLYOVPES PPOVTISNG KaTd TV avatpodrn tov atouov (Shaver & Mikulincer, 2002).



H Ogpamevopevn kon to aitnpud g

H EXiva gtvan g 40ypovn yovaiko mov epyaletot g oTtéAeyog o€ moAveBviKn
etaupeia. Eivar gvuyevikn|, mpoonvng, mepumomuévn kot tomikn. H ovvepyacio pog
Eexivnoe pv amd 2.5 ypdvia 0tav anevbivinke oe gpéva pe aitmud va v pondnocwm
va Bpel tpdémovg dote va peivel oty tOTE OY€om G, TNV omoia yopoktpile
YUYOAOYIKA KOKOTOMTIKY Kot TOEIKN. 26T000, ONAMVE EPOTEVUEVT] KOl OEV AVTEXE
otV okéYn vo petvel povn me. AvApeco oTig SLUGKOAIEG TOL aVEPEPE NTAV TO AYYOG,
T0 Thyoua, 1 evePEDOTOHTNTA, N HEYAAT KOTAVAA®DGT AAKOOA TO Bpdidv Kot vepoL (£mG
Kot 6 Altpa vepolh muepnoimg) KOTd TV JpKeE TG NMUEPAS. TNV ANyn TOoL
16TOpWKoD  avépepe o cvvroun yuyobepameio ota 20 g AOY® vrepPoAkng
KOTOVAA®ONG vEPOU —mave omd 12 Altpa muepncimg- mov v &iye odnNynoel oe
voonAeia kaBmdg NTov 6T OpLo KOUOTOG,.

Moadi pov frav avoryty amd v apyn, cuvePYAoIuN, Le LYNAO KiviTpo Kot
emBopio vo adragetr. Tlpotewve n 1w va Eekvoovpe cvotnpatikn youyobepomeio
KkéOe ePfdopdda, Omov £Ekave oxedOV UNdevikEG amovoiec, pe efaipeomn  TpElg
GUVEXOUEVES OMOVGIEG EMIKOAOVUEVT] ETAYYEALOTIKOVG AOYOUG HETA TNV TPMOTN POpA

oV depevvnOnke o Bdvatog Tov TATEPA TNG.

Agovtoroyika {ntipato
H Bepamevopevn €xel cuvarvécet pe mpobupio oty mapovciaom tng mopeiog
BepamevTikng pog dovieldc. Qo1dc0, OpIGUEVEG TANPOPOPieS £xovv TpomomomBel Yo

OTOPLYN TAVTOTOGEMV KOl TPOGTOGIO TOV TPOCOTIKMV TNG GTOLEIMV.



Bipiroypagiki avackonnon
IMolvdwyia 1 To&ikwon and vepoé (Ferrier, 1985)

H molvdwyio opiletor og xpovia 1 Sl0AEimoOvVGo KOTATOGN UEYAA®V OYK®OV
vepoy kot ovapépetat 610 6% £mg 17% TtV ¥poviov Yoylotpikdv aclevov, dikd
acBeveic pe oylloppévern. H molvdwyio pmopel va odnyNoel 0 OPKETES EMITAOKEC
GTNV AELTOVPYIN TV 0PYAVOV Kol TV TO1dTNT0/GV0TACT TOL aipatog. Ta cuuntopato
neplhappdvoov omd evodpnomn, OKPATEWD, LTOVATPLOLiD, LIPOVEPP®OT, £mG Kot
VEQPIKY] avemdpKeLln, KapdloKky avemdpkeln, kopo kor Odvato. H o&ela @povtida
nephapPdvel vTooTNPIKTIKY Oepameio, TEPLOPIGUO VYPDOV, PLGLOAOYIKO 0pd KO, GE
coPopég TEPMTAGELS, YPNON VIEPTOVIKOD (PLGLOAOYIKOD 0pov. Xvyvd amorteitot
W0IpIKn gloaywyn péxpt va opaiomombel 1o vatpo oto aipa. H pokpoypdvia
dwyeipton mepthapPdvel cuyv TOPAKOAOVLONGN TOV GLYKEVIPMGEMY VATPIOV GTOV
0pO KOl TEPOPIGUO TNG TPOGANYNG LYpOV Otav elvar dvvatov. H petdfoaon amd
ocuppotikd vevpoinmtikd o KAolamivn pmopel va BEATIOGEL oNUAVTIKAE TV ToAvdunyio
KOl TNV VTOVOTPLO0 GE OpIGIEVOLG acBeveic.

ATOQEVKTIKOG 6VVOLGONPATIKOS 0ECHOG

O Bowlby (1969) ct0 £pyo tov Yia TOV TOTO TPOGIESTG VITOGTNPIEE OTL OAOL TOL
popd €govv €va EUELTO PEMEPTOPLO TPOCKOAANGNG TOL TPOCAVATOAILETOL GTNV
avalntnon, enitevén Kot doTNPNoN TG EYYVTNTAG HUE PPOVTIIGTEG TOV OVOUACTNKOY
«Pryovpeg mPOoKOAANGNSY. Ymapyovv Tpio. oTOXElDL Yoo TNV TPOGKOAANCTM: M
avalnmon &yyvmntoag, M ac@oAng Pdon kot to aceoAég kotapvyw. Kdato amd
GLVONKES COUOTIKNAG 1 YLYOAOYIKNG OMEIANG, ATOYWPIGLOV 1] OTOAEWG, N avalnTnon
€YyOTNTOG PE £VOL ATOUO EUTIGTOCVVNG EIVAL 1] GLUTEPIPOPE TOV TS0V OV ENNPEALEL
™ ovvosOnpatikn puOoN Kol TOL GTOYEVEL GTNV AVAKOVPION TNG SVCPOPING Kot
oV TpodOnon og aictnong acedieiag (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978).
Otov 10 Bpépog Prdvel smavarapfoavopeva kot yoo Kopd adlagopio, KaODS Kot
TOPOUEANCT 1| OOPPIYN TOV avayK®OV Tov, apyilel vo Kataokevalel £vo HLOVTEAOD
€PYOCIOG TOV €0VTOV G UM OyotnToL Ko AE10V Yoo yydTNnTa Kol OPOVTIOn Kol TV
ALV ©¢ avaglOmoTOVS, OTOPPUTTIKOVS Kol U1 SLBEGILOVE. ATOHO LE OMOPEVKTIKO
TOTO TPOGKOAANGNG GUPPIKVAOVOLV TIG OVAYKES TOLG Yo €YYDTNTO Kol Evioyvon ond
TOVG AAAOVLG, OTOPEVLYOVV VO OVOTTOEOLV OTEVEG OIKEIEG OYECELS JOTNPDOVTOS TOV
@6fo O6TL avtd Ba odnynoel povo oe amoyontevon (Shaver, Hazan, & Bradshaw, 1988
). O amogevkTikdg deopdg opiletatl ¢ 1 TAoT VO ATOPPITTOVTIOL 1) VO, ATOPELYOVTOL Ol

0TeVEG OYECELS, Kuplapyel 0 POPOg TG eEAPTNONG Kot TNG SOTPOCMTMIKNG OIKEIOTNTOG,



N VEEPPOAIKT OVAYKT Y10 VTOVOUID, OVTAPKELD, AVTOEAEYYO Ko amrpobupia Yo ovTo-
amokdAvym (Smith, Murphy & Coats, 1999).
YovaieOnpatikdg deopog Kot Yyuyoyeviis molvowyia/fovipia

Zmv yoyavohoutiky Biproypaeioc n moivdwyia umopel va edwbel g €va
160dVVOO TNG TPOPNS Kot TV POLALUIKOV Tdoewv (Schwartz, 1986). Y7o kavovikég
oLvOnKec 1 TPoen eivor oav po cupPoAiky «otouatikny untépay (Sperling, 1968) mov
10 moudl Bo aflomomoer ¢ petafotikd ovTiKeipevo otnv mpoomdbeld Tov Vo
e€atopukevbel kKo va Srapopomonbel. O Sours (1974) toviler 6TL ©TO 1GTOPIKO
avOpOTOV He POVALIKESG TAGES VITAPYEL Lo EAEYKTIKN 1] €£0VCLAGTIKY OLYOLPO TTOV
EMOIOKEL VO EMTOYEL TNV TTaONTIKN LIOTAyN Kot TEAEOTNTA TOV Tadov. O Eheyyog
OV OOKEITAL OO QVTAV TNV TAVTOOUVOUT (LYoVpo. €ivol GUVIPITTIKOC, eE0peTIKd
TOPEUPOATIKOG KOt DITOVOUELEL TNV e&aTOpiKEVOT) TOV TOd100 Kb’ OAN TV avAmTLen.
AlLeg Bempieg epunvedovy T1g SoPOPETIKES AetTovpyieg TG PovAiog oG éva GHVOAO
oTPOTINYIKGOV Yo TN pOOon Twv cvvasdnudtwv (Fonagy, Gergely, Jurist, & Target,
2002), 1dwitepa TV OLGEOPIKAOV, HE TNV HETAOEOT am®ONUEVOV TAPOPUNCEDV,
EKTOVOOT TOV €VIAcE®V Kol pvfuion tov apdpntov achnuatov. H aicbnon tov
«yepiopotogy omovyet pa {dvn aceaieiog 6mov T0 GTOUO OmMOTPEMETAL OO TN
Biwom cuvarstnudtov Kevol. 10 16TOPIKO aVTOV TOV ATOU®MY GLYVE TOPATNPOVVTOL
EUTEPIEG TPAVUATOC TTOPOAUEANONG TTOV €YoV 0ONYNoel o€ aioBnomn cvppikvoong,
dpvnong Kot amorposavatoAGov Tov cuvarcOnuoatog (Diena & Popa, 2015). H povn
SleLYN TOLG NTAV M KAVOTNTA TOVG VO TAPOLV PPOVTION Amd TOV €AVTO TOVG.
Emopévag n mapovasio tov dALov, EVOS TPOGEKTIKOV, IKAVOD, KOl APOGIOHEVOD GALOV
glval évo amoutnTikd Kot OVCKOAO OTOLEID Yl VO, EVOOUATOOOLV. ¢ TPOG TIG
YOVETKEG PLYOVPEC GLYVO CNUEIDMVETAL U0 TOPATETOAUEVT] PLGIKN 1| cLVALGHNUOTIKN
amovcio mov Kotadwalel To Tondl o€ po ad1EEodn kot oteipa povaéld Tov pmopet va
AdPel axdOpo Kot TNV HOPON WYLYXOoOUOTIKNG amodopyavmong (Dolto, 2001). X
Bpepum ko vnmiakn nAkio ot TPOTOL VIOKATACTACNG AVTNG TNG OToLGing gival TO
mmiMopo kKou 1 kpavyn. Ewdiwkd 1o mumidiopo €xer ovvoebel pe  KOTOOTAGELS
SLITPOPIKAOV dTOpaY®V oTN HETEMELTA aviamTLEN KaBDG Yivetar avTiAnTtd ¢ €va
ocupPorikd péco «yepiopatogy g povaslic. Qotdéco amotedel €vav tpdmo ovto-
aVOKOVPIONG TOVL OOKAElel v O01d0pacn Kot TNV emiKowvmvio, Pe Tov GALO Kol
otmpileton 6t0 QavTaclokd medio Tov TapeABOVTOC. AVTH N €vtovr POmY| TPOG TNV
ave&optnoia, mov amotelel HEPOS TG OPILOVONG, UTOPEL VA YPNCYLOTOOEL APLVTIKA

HEe 6KOmO TO EEMEPAGLLA TNG LOVAELAG.
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H molvdwyio oto mhaicro g e0oTIKNG 0O1KOVOping

H ebotiknq owovouio amoPAémel otn ypnyopn ekeoOption KAOE Youykng
évtaong eite myalel and €€w gite and péoa (Marinov, 2010). O ebiopdc emiong eivon
TEPIGGOTEPO L0 WYLYOCOUOTIK ADON TOPd Lol YOYOAOYIKY ADGN GTN YLLK 0d0VN.
Tn otiyun mov kovéva 6Toryelo N AVTIKEILEVO TOL AVIKEL GTOV TTPOAYLOATIKO KOGUO OEV
umopel va avtiotobuicel eAAelyelg Tov €0MTEPIKOD Youykoh KOGHOL, M €01oTIKN
CUUTEPLPOPE AUPAVEL AVOTOPEVKTO L0 KOTOVOYKAGTIKY O1dotacn. Atakvpedetal n
KOVOTNTO «TOL Vo, gfvol Kovelg povooy Kt dopkmg avalnteitol pio KafnouyooTikn
untpikn topovoio. H McDougal (2002) avagépet 0t 1) ebiotikn Adon omockonel 6t
onuovpyia N oty enavopdBmon oG pOYUNG GTO EGOTEPIKO YLYIKO Opyavo. Agv gival
ToPE L0 TOTEPA OVTOTACTC TOV ATEMNTIKOV YLYIKOV Kataotdoemv. Extoc Tou 011
eCalelipel Tov Yoyikd movo, n 0otk ocvumepipopd elvor emiong (o amomeEpa
TOKTOTOINGNG AOYOPLIGU®V HE T YOVEIKO avtikeipeva Ttov moaperddvtog. Ot
EVYOPLOTEG EMOPACELS TOV OVGIAOV dNUOVPYOVV TNV YeLdaicOnon g aroKatdoTaoTg
€VOG EMEIUUOTIKOD VOPKIGGIGHOV HE KATOOMTTIKY ypoud, TG emavopOwong pog
EMEWNOTIKNG  €KOVOC €00VTOV OV  Ppioketol OSpk®dG LAO TNV amE  TNG
expndévions. H avadimiwon otov gontd dgv egival mopd (o otpatnyky emiPioong
AMEVAVTL GTNV OEA TNG YUYIKNG Ood10pYavmog.
[IévBog kon avanTvEn Tov GVVELGONPATIKOD OECHOD

H Aé&n mévBog mpoépyetarl amd tov mapakeipevo g apyaiog EAANVIKNG AEENS
«hoyoy. Zopeovo pe tov Freud (1917) to mévbog ivon 1 yoykn ene€epyacio Tov
AMOYWPIGUOV EVOG TPOSPIAOVG ATOUOL 1| M AvTidpAoT GTNV Am®AEL. AUECHOS LETA
mv ondAeln Provetor 10 0L TEVOOG, YOPAKTNPIOTIKE GLUVOICONUOTO TOV OTOi0V
amoteAoVV 10 Ayyoc, M gvoyn, o Bvpdc, o eOPog, n dvotuyia, N KatdbAW™M, TO COK,
YEYOVOTO OOTPOCMOTONOINGNG, OKOUN KOl WEVOOICONGEL OMTIKOD 1) OKOLGTIKOV
nepleyopévov (Mdtoa, 2012). Metd tov emdpevo pcd pe évav xpdvo 1o mEVOOG
TOipveEL TNV TO OQOUOI®UEVT HOPPN TOv, Olvovtog ydpo otn (mn kot to Oetikd
cuvalcOnuata. H gpyacio tov mévBoug eivor pa diepyacio mov cuvnBmg dev Kheivet
0pIoTIKO. OAAG coav po TAnyn pumopel vo emovAwbOel oe peydio Pobud yopig vo
mvoppoet dapkac. [IpoindBeon pog wovomomtikng depyaciog mévBovg amotedel n
enefepyacio Tov TapeABOVTOC KOl TOV avapvioe®V PEca amd T cupfoAomoinon kot
tov Adyo. Ot Jacobs ko Douglas (1979) éxovv mapatnpnoet 6tL 6tov o1 cuvONKeg dev
10 gmTpémovy 10 TEVOHOG dev etvar €QIKTO va apopotmbel Kot maipvel T Hope1| £vOg
emmenAeyévon mEVOOLS OOV YOPOKTNPIOTIKN Eivat 1 amovcio cuvasOnudtoy. Xty

KMVIKT] €ikOva otV TV avlponov, ¢ modld vanpEav ToAD «Goedy Kot
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vePPOAKE DPLO EVOTIOV TNG ATOAELNS. Q06TOGO, 6€ GLVAICONUOTIKO EMiTEdO NTOV
oAV evaAmTa, EX0paVoTA 68 aoBEvELES Kol YuyoowpaTikd courtodpato. Ot Abraham
kot Torok (1994) toviouv OTL OTIC OKOYEVEIEC OMOV OEV EMKPOTOVV EVVOIKEG
ouvOnkeg yuo v eneEepyacio tov mEVOoLG, Oheg o AéEglg Tov Ba pmopovoay va Eyovv
AeyBel, Oheg o1 amopieg Ko ot €kdveg mov B pmopovcay va mapactafodv Kot va
AVOKOAEGTOVV, OAQ T OdKpva oL B pmopovcay va €govv yvbei, 10 drouo OBa to
Katamiel tavtdypova pe Tov Tpavpaticpd egoattiog g andiewonc. To aveinwto mévBog
gykobiotatol 6To €0MTEPIKO TOL VTOKEWEVOL, GE Wio KPUTTH, Omov o Bdvartog
gykvotovetol péso oto (ovtavd atopo. To mévBog mov mapapéver oty kpdm
TOPOUEVEL ATOKAEIGUEVO KOl EIVOL GUVVPAGLEVO LLE TN GLOTN, UE TG 16TOPieg oV gV
Aéyovtor kar v advvapio enegepyaciog tpavudtov. Otav n gumeipio TG ATOAELNG
dev Ppiokel cuvoAnT yuo vo Prodel kot va ekepaotel pe Aoyla o tevlmv dev pmopet
va enefepyootel, CLUPOAOTOGEL KOl LETOLGLOGEL TO TEVOOG Kol €v TEAEL VA TO

EMOVAMDGEL.
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Iotopiko

H EAiva peydimoe ko (et otnv ABnva. ‘Exet o peyoAvtepn adepen| xotd 4
ypévio. H untépa g etvan Eavomavtpepévn edd Kot ToAAL xpdvia, Hio SEKOETIO apoD
mpeve. Amd ta 18 g péver uoévn ko eivar otkovopukd aveEdptntn. Amo moudi
OVLTTOLLOVOVGE VO, EVIAIKIWOEL Ko vo UyeL amd 1o matpikd g omitl. H owoyéveld tng
mv exveupilel amiotevta, TOLG YOPAKTNPIlEL TPEAOVG, TAPAAOYOVS, EAEYKTIKOVG,
AVIKOVOTIOINTOVG KOl Koumoaromoinuevovg. Etvatl moAd amoctactorompévn ond 0Aovg,
OEV GULUUETEYEL GTO OIKOYEVELOKA dPAOUEVA TAPE LOVO av TNV TEGOLV TOAD. ApKeitat
0€ UEPIKA CUVTOHO KOl UNYXOVIKG TNAEQ®VA OV dev Umopel va amo@Oyel amd Tovg
yoveig g H idw avtihapfdvetor tov govtd g cav to padpo mpofoto M €va
oYpLOYOPTO OV LEPDTPWTE UOVO TOL KOl TOV avéKaOev Evimbe EEm amd TV otKoyEvela.

O matépog g wébave dtav ekeivn Ntav 2 etov. Eva Bpdadv EPnye apketd
évrova kot Eapvikd ERyaie évav pdyyo mebaivovioag amd Kopdd PUmpooTtd ot pLdTio
g 1010 Kot TG untépag e. Tnv enduevn pépa giye mpoypoULATIGUEVES EEETACELS G
kapdordyo. H Eliva dev Bopdtor v oxnvl ovt) oAdd v yvopiler ond pio
aPNyNon. Aeov o moTEPOS OOKOUIoCTNKE GTO voookoueio omov emiPefarddnke o
BAvaTodg Tov, N UNTEPA TNG EMESTPEYE KO AVOKOIVOGE Yuypd OTL 0 TATEPOS TG TEOVE
kot va, to Eemepaoet. [Toté dev €xet yiver g culNTNON GTNV OKOYEVELL Y10, AVTOV TOV
Bavato ko n O oev €xel kapia avapvnon kot aropia yia ekeivov. Ot eoOTOYpAPIES
Ko To evOOd Tov etvan kpuppéva oe koOTEG Kol To LOvo mov yvopilelt n Ediva yu
exelivov etvar 10 Ovopd Tov, TNV KATOYWYN TOL KOl TO €mdyyeApd tov. Ilapd v
emPAnuéEVN clom yop® arnd to mEvBog, To omitt Yo Tpia ¥pOvVIaL NTAV «OTO HOOPO.
Emiparrovtay va @opdve povpa 6mmg emiong Kot vo, KAADTTOLV ToVG KoOpEQPTES, Va
unv avotyovv ta mavt{ovplo oto Topadvpo COUPOVO HE TIG EMTOAYEG TNG UNTPIKNG
yyds mov avérafe tnv dwayeipion Tov vowokvplov. H Eriva @opaye péypt ko mpv
amo €vav ypdvo povo povpa yori g dpecav. Tov tedevtaio £yl apyioet Kot popdet
Kémow ynwva TaoTEA Kot pe potifo. Méypt kot GNUEPO 1 OIKOYEVELD GUVOEETOL TOAD
piovtag yuoo (ntpata acfévelog, Tov 010V 1 cvyyevav, arngvbivovior cuyvd oTov
OLKOYEVELNKO Y1OTPO KOl GUYYDVEDOVTOL OVI|GLYDVTOLG.

Tovg TpdTOVE PNVEG 0 AOYOG TNG £PEPVE TNV COPAYION TNG EMKOPOTNTOS Kot
GTEPOVVTOV GUVEIPIIK®OV OVATOAUGV 1 oavoactoyacpdv. Epowale mepiocotepo
EKQPOPTIOTIKOC. To woppdtt tov méEVOOLS, TPAyHOTIKOV KOl GUUPOMKOV, €mG Kot
ONUEPO TNV PEPVEL GE UEYAAN apmyovio, TAYMUO KO TO OldYVEL LaKPLd. ZTnv apyn
plovoe yo tov Bdvato pe akpaio ekAoyikevon kot anddela, cav kdTl Tov cupPaivet

Kol 01 AvOp®TOL TPOYWPAVE KOvOViKd TV emouevn pépa. ‘Exet avagépel moAAEG PopEg
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oTIG GLVEDPiEG OTL Oev BEAEL va Kavel moudi yloti avto Bo mebdvel, 0t 1 1010 B Tebaver
Eaevika 1 0Tt ofdatal ToAD ToV XPOVO TOL TEPVEEL. ANADVEL VO UV Uopel va KAQyEL
av Kot eviote to emBopet kot vo pmv Puovet OAiym. Xopakmmplotikd £xel avapépet 0Tt
OTAY OTEVOYWPIETOL ATAC. KOVEL KOTI KOl CETTEVOYWPIETAL, OV TO OVTEXEL, BELEL va pUYeL
aAAG Kot OTL dev aviéyel otav o aAlog eivar atevaywpnuévos, viwber vredBovy vo. 1o
oldaler kou Béder vo to ardalel.

O yuyopdg g vEAVONKE Le TO VAALOTO TNG OTOLGIOG TOV GAAOV, TOGO TOL
matépo TG 000 kot pog (OTIKNG Kot ePoviioTikng popds. H EAiva dev €xet
AVOUVIGELS ®G TTondl amd v oyéom G ne v popd me. Exetvn epyaldtav modd 1)
NTav cuvasOnuotikd amrobcsa. Amd v GAAN, 610 ontitt facileve N UNTPIKN Yoyld M
omoia giye (o oo cLUTAOELD TPOC TV AdEPPT TNG KoL OVTITADELD TPOG TNV 1010 Agv
VINPYE PPOVTION 1| 6TOPYN Yo EKElvN, Tapd Pdvo N emttayn Tov KabKovtog. Ao To
Anpotikd eiye paber amd povn g va avePaivel oV KopEKAQ KOl Vo QTAVEL TO
oapuako Otav évimbe OtL mher vo oppwotiost ywutli av appootove o Tng
GLUTEPLPEPOVTAV cav Va glval eTolpoBdvarn 1 Ba Exave TOALA Tpovoua, dmmg To va
Byaiver va mailer pe @iheg g yio mOAAEG pépeg, axoOpa K ov giye mapéiber m
appaootia. [HapdAinia, vanpye VIEPUETPOS BOVUAGUOS GTNV avoyT] TOL TOVOL OAAG
Kol otV wKavotnta g vo unv kiaiget (PA. Topdptmua avapvnoeg). H yuyid g
ovyvl ™V Tinwpovce pe EOAO kol pe tameivoon 1 av €deye KAtL AdBog, pepntd M
yeutko Palovtag g muépt oto otopa pe t Pla. Otov pnnke oty epnPeia v
avékpve M TV mopoakoAovBovce Otav Efyave €€ Yo vo otyovpevtel 0Tl dgv
«yaumpile» pe ayopua. Avtd 1o mavomtikd PAéppo KépPepov Mtav ko Pacikd
YOPUKTNPLOTIKO TOV 0VOPOV TOV EPMTELATAV APYOTEPQL.

H emayyelpoatikn otadiodpopioc TG oTovV WIOTIKO TOUEN TNG TPOCPEPEL
Kowovikny Kotaéioon kot owovoulkn oveSoptmoio, ovoykaio yu vo ocOaveTon
avtdvoun. TNV O0VAELD TNG elvar EEAPETIKA OMOTEAEGUATIKY, OLVOLLKY], ETITUYNUEV
Ko Btel dueca ta OplaL TG, OV KOl GLYVAE OLTO YiveTal pE opyn, AYEVEWRL 1 UEVOC.
Axpipoc avtibetn ewova mapovcotdalel oty oxéon g ekeivn v emoyn. Nid0Oet
adbvaun, eEaptnuévn, ooflopévn, evoyomomuévn kot Eexelkover Ta Opla
aLToGERAGLOD TG VITOdEYOUEVT KAOE pLopen Tapavoikhg CnAtag, Bupov, TposPfordy,
TILOPIOV KOl OVOKPIGEOV om0 Tov cOVIPoPO tC. 'Exoave dlapkeic mpoondbeiec vo tov
kabnovydletl yio NV TOTOHTNTA TNG OKOUO KOl 0V Ol KaTnyopieg NTav vrepPorkéc 1
avavTioTolyes, OmmG T0 av GAAalE YTéViopa M av KaBLoTEPOVGE VO OMAVTNGCEL GE
Kamolo pvopa Alyo mopoamdve Aentd amd to ovvnbeg. Tig mepiocdtepeg popég o

GUVTPOPOC NG TNV KAO1le o€ po KapEkAa Kot TG EAeye va okeQTel Tt £xel Kavel Adbog
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N v anevovoe OtL Ba v eykataieiyel ened” Tov Aéel yéuata. to mapehbov, amod
TIC EPAOTIKEG TNG OYECELG —TOV OTMG AVAPEPEL NTOV OPKETEC- EPEVYE TAVTO TPMOTY E1TE
enedn Eaevikd kataldpatve 0Tt eivor e vmvo gite Yiati 4 kapdid TS TaywVe uio Uépa.
Yoyvh epmiexovtay pe dvopeg eSotpetikd ovaoeoieic, (nAapndeg Kot EAEYKTIKOVG
mov Vv €éPalov emavaropupavopeva ce o 0€on avakpvoOuEVNG/KOTYOPOOUEVIC T
mv angtovoav ott Ba v eykataieiyovv. Exeivn dexdtav oTidnmote vIOTIUNTIKO 1)
TapoPlocTikd amd Tov A0, amodexOuevT (o BEon evoyng mov dev NEepe Le TL elye va
KAVEL 0ALG KO OVGO TAVTO TPOETOLAGUEVT HE (o Baiiton Yo TO TEAOG TNG GYECTG.
O KGBe toakmuog eiye v mowdtnto empvnuocvvng teretovpyiag. Ilépa and Tig
EPMTIKES OYECELS, OVOPEPEL EMAYIOTEG PIMES KOl KOWMVIKES EMAPEG TTOL omolnTd
TEPIOTAGLOKA, OTAV OV BEAEL Vol lva LoV 1| TEPVAEL SVGKOAQ.

‘Exet  vmoPinbel oe 1pelg emimoveg yEPOLPYIKES  emEUPACE;  AOY®
TPOVUOTICUAOV atd TOV GTifo OV £KOVE Yol TOAAG XPpOVIO OAAG KOl TV YPOVEOV TOL
dovAeve oeldv ta korokaiple. [Vpw ota 20 g ko petd amd €vo 1Tpikd EAEYYO
POLTIVOG OmIGTOONKAV TOAD LYNAEG TYES KPEATIVIVIG KOl DTOVOTPLOLUING TOL Y10
éva ddotnpa dnuovpyovoay v vrdévole Sty M kakonoelng TNy vIOPLON.
Toyaio amd (o epdTON TOV TABOAOYOL GE GYECM LE TNV KATOVOA®OY VEPOL TTOV
éxove avakdivyav 0Tt émve mhvo and 10 Aitpa vepo nuepncimg, yeyovog mov v giye
@tacel AMlyo mpv to kopa. H id1a dev Evimbe kapio Sucs@opio 6To GO TNG Kot NTOV
e€apetikd evepyntikny ko Asrtovpyikn. Ildvta micteve ko diovye Ot T0 vEPO eivau
vyeia. H c0oT00M TOV Y1ATpdV NTOV VO, VOSNAELTEL Yot va emavELBoVY ot TIHEG TNG oTaL
QLGOAOYIKG Kot apydtepa vo. Kavel yuyoBepameion vy va dtokOWeL 10 TOAD vepo,
KkaBmg opyavikd dev atrtioAoyovvtay 1 tOco Evtovn dlya. Tote Eekivinoe yoyobepaneia
Y TEPimov Evay xpovo OTov doknoe PETo va punv g PAncet ) OepanedTpld ¢ Toté
vy T0 vepd. H Bepamedtpla 6viwg dev g Hidnoe moté yio to0 vepd oAAd dev TG
enétpene va €yel poli e, Axoun, 6tav katdrofe 6t  Eliva (ntdvrog va mdet
TOVOAETO, OTNV OpO. TNG ovvedplog Emve KpuEd vepd amd v Ppoomn, EkAeve
TpokaTaforkd TNV TapoyN Yo va. unv €xel Tpdsfacn diymg va to kovPeviidost pali
ms. Avagépel 6t dev Pondndnke kaBoiov amd exelvn v ocvvepyoacio TOTE Ko
apyotepa peimwoe Alyo to vepd amd povn g ahid eEaxorovbel va mtivel mépo ToA0, va
KovPardet pali tng 6mov mhel, vidmbel 6Tt duydel kdbe Alyn dpa Ko BEAEL va E€pet OTL
av 1o yperootel Oa To Exet dimAa TG,

Hpofinpatiopoi kot dvoKoAieg ava@opikd pe T Ogpameio
MULOVTOG Y10 TIC GXECGELG GTNV OKOYEVELL TNG KoL TNV aicOnon Tov £0vTov TG

amd TNV 0Py TOV GUVESPLDOV LOG ElYE avapEPEL OTL OeV TNG APECEL VoL £YEL OVAYKT), OTL
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av glvarl e€aptnuévn elvar aviumopn Kt ov ivar aviumopn ydvel xpévo. IHapdriinia
motevEL fabid OTL av To KATAPEPVEL LOVT TNG KOt OEV EVOYAEL TOVG dALOVE LOVO TOTE
umopet va v ayomovv. Avd mepiddovg e€éppale o duopopio Tov dev ExEL PTACEL
070 emimedo va unv yperdleton Oepameion emeldn avtd g exkvel eOPovg 4Tl givan
eCaptnuévn N aviumopn. Avtd pe Ekavav vo oKEPTopol 0Tt Kot o1 oyéon pag Ha
EVEPYOTTOLOVVTOV OWTA To. HOTIPa Kol Ba TG NTav dVOKOAO Vo TAPEL PPOVTION Kot
Bonbeta amd péva yopig avtd va £yel éva PeEYAAO Wuykd kOGTOG oTnv aictnon
endpkelds mg.
OepomevTiKEG SUVOTOTNTEG

H EXiva etvar modd gvgung, pe avemtuypuévn Yoxoroytky okéyn, Y1o0Hop Kot
avoytotnrta. Elxye vymAn déopevon oty Ogpameion g akdOpo Ki v €TpEne va
mopapepilel tovg PoOPovg eEdptnong kol avnurdplag texvntd, vrevlouilovtag ctov
€anTd TG 611 M Bepameia eivan Yo kadod. TToAD ypryopa dpyioe va avtilapBdvetot kot
va Katavoel o potifa 6UVOESTG TG Kot TOV TPOTO TOL ENEVEPYOVGE 1| OLKOYEVELOKT|
™G otopia Kot 10 TapeABOV TG 6TO TAPOV, EVA £XEL TEPIEPYELD KL OLVOTOLOVNGLOL VO
To eEgpevvagl JOPKAOC, o€ €vo TANIGI0 avTofeAtioong aAld Kot amelevfépmonc.
Exoppalel gpmotoocivn aAld kot evyvopoovvn ot Bepaneio Kot 610 TPOGOTO OV,

SINPAOVTOG o PEOMOTIKA  €E10AVIKELUEV HOopeN TOL TL €oti Pondew ko

vrootnPEn.
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Ykéyerg Kot 0epamevTIKOg oYEOUOPROG

Ol Tp®OTEC OKEYELS LOV OPOPOVCAY TOV TOTO TPOGIECTC, TO GLVOIGONLATIKO
PETEPTOPLO KOL TI TPOGOOKIEG CLGYETIONG MOV OMEKTNCE HEYOADVOVTOG. Me TOV
Bdvato tov pmapmd g kot v emPePAnuévn ocwwmm, nm EAlva potowwpévn
avayKAoTNKE vo amopvnOel S1kég TG avAayKeg Kol GuVOICONqUOTa Yo Vo, armolhveL TV
GUVOLCONUOTIKY OVOGQAAELD TG UNTEPOS TNG KOl VO Bpel y®Po va. LITApYeEL 6€ Eva
wepPEALOV KPITIKNG, HOVaSEHG Kot EAAeyMG epovtidas. Avtd omaitnoe va Bucidoet
éva TUMHOL TG SVVALGOHNUOTIKNG TNG aANDelog Kot pmelpiog Kot vo ONIovpyNoEL fia
YELOO-OPIUN EMPLOTIKY] TPOCHOTIKOTNTO GE GLVONKES ECTELGUEVIG KOl £VIOVNG
e€atopikevonc. H avatpoen g Ntav otoyn o€ ovioAiayég oto cuvaicOnupotikd
nedio, KatL Tov B TV eumddIcE Vo eomTEPIKEVOEL [ «mepIPdilovoa poapdy (Fain,
1982), wo eryovpa avakov@iong Kot acedietog. Ot omég g emtBopiog yio oamodoyn
Kot avaykn yio eveuvaicsOntiky|, kabpeptilovoa cHvoeon amwdnOnkav Kot n ovéykn
OLoyeTEVTNKE oTNV €EOAVIKEVGT TNG AVTOVOUING Kol TNG emTuyiog. ALt 1 dVVaAIK
pEXPL Ko onuepa eEMTEPIKA OELYVEL 0L VIKNEOPO KO DITEPIKOVT] TPOCOTIKOTNTO TOV
KkpvPet Pabdid v aicOnon amopudvmong, pofov, kevod kat yoauning avtoosiog. Oia ta
TOPOTAVE VITESEIKVLAV VOV OTOPEVKTIKO TUTTO TPOGOESTC.

O 0Bdvatog xor 10 MEVOOG elyav Hi TPOUN, OVEIT®OTN KOl OKOTEPYAOTN
moldtNTo AOY® NG EAAEWYNG VONUATOdOTNONG Kol TNG OamoyOpevuong omd To
oKoyevelako kipa. Ot gumelpiec TGVoOL Kot TPAOIOTOS ELEVOV OTTOCYIOUEVES OO TNV
oLVENTOTNTA, KL £TGL deV TIG emeEepydoTnKe YLuYIKA, OV TIG GLUPOAOTOINGE Kot dev
TIG OovemopEéotnoe Aektikd. To cuvousOfuata mov aeOopovV TNV OTMOAELN KOl TNV
amovcio. EUEVOV OMTOCIOTNUEVO KOl AQATO OAAG «TLOPPOOVGOV» TPOLOKTIKOVG
vrapélokodg eOBovg kol copatomomoels.  Méypt topa powalel va Asttovpyel
OVTITPOVHOTIKG  pHEGO  amd TNV  OCTOUATNT  EMOYYEALOTIKY KOU  TVELHOTIKN
VIEPOPACTNPLOTNTO, CLYKUAVTTOVTAG TIG OEYEPCELS mov Ba avadvoviay amd To
TpovpoTd Ko péca and to vepd. Opmc, advvatel va peivel 1 va Thpel Kavomoinon
Olym¢ va ametreital péoa oe pio BEon o madnTikn Ko dexOUeEVN epovTida, YEYOVOC
OV TNV KOOIGTA O EVAAWMTN GE GCOLUATOTOGELS.

‘Etot, avaloyilopevn v oxéon g LE TO VEPO APYLGO VO TO GOVTALOpaL MG
U, COUOTOTOINGCT NG aVAYKNG TNG Yo GYECM QPOVTIdnS, cav £vo UETaPOTIKO
avtikeipevo. Duoikd, £xel ™MV TOLOTNTA EVOG BpN VoL, OTTAYOPELUEVOV SOKPV®V KOl
AéEewv mov Epobe vo KAVEL Yopydpo KOl VO KOTOTIVEL avemeépyaota amd HKpn.

AkoAoVO®OVTOG TNV KOV TTOL KAVEL Y10 TOV EQVTO TNG MG AYPLOYOPTO —TTOV UEYOADVEL
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pe vepd Kol MA0 pOVo-  OKEQTOHOLV OTL KU €Kelvn mivovtag £ofnve v
oLVVOLCOMUOTIKY TNG dlya £Y0vTag Vo LEGO AVTO-0VOKOVPLOTC.

O oyedacpdc g Bepaneiag ¢ eotiale oty mOPAAANAN Swyeiplon TV
SVOPOPIKOV GLVOICONUATOV pE TNV avATTTLEN EVOG €6MOTEPIKOD LUNYOVIGHOD pLOLoNg
TOL GLVALCONUATOG OAAG KoL TNV eKpABNoN 68 £vay TPOTO GUVOESTC TOL EMLTPEMEL TNV
vym oAANAeEAPTNON Kot avaykn diyme va vtovouegvel Ty aicOnon g vmoapéng e,

YPNOCLOTOLDVTOAG TNV OYECT HOG MG EVOV YDPO ETOVOPOMTIKNG EUTEPLOC.
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Mopeia ™g Ocpanciog pe wapadeiypota amwd topeppfdacserg /Kot ypnon epyareimv/
ava@opd ot Oepamevtikng oyion
Apyucii gaon

H wpd mepiodog TV ATOMK®OV GLVEIPLOV €0TIOCE GTI OEPELYVNGN TOV
EYKA®BIGHOV TNG OTNV EPMTIKN TNG OYXECT AEI0TOIMVTOS TAVTOHYPOVA TIG EUTEIPIES KO
Piopotd g oty owoyévela 060 peydAwve. O TPOGAVUTOAGUOS TNG OTNV opYn
aPOpovoE OMOKAEIOTIKG TO TOPOV Kol To TPOoPANpatd g Moévo péco amd Tig
EPMTNOELS KO TPOTPOTEG LOV AVETPEXE OTO TAPEAOOV 1 WAOVGE Yoo TV TOOIKN TNG
nAio Ko v owkoyéveld tg. [lépa and 6ca korovvtav va pov aenyndet yw to
napelBOv péca otn cuvedpia, ™G 000NKe epyareio mEPLYPOPNG TPOTO®V CNUAVIIKOV
avapvinoewv yu vo coprinponocet yportd (Ilapdptnuo Avapvhoceg). O otdyog g
YOPNYNONG TOL EPYOAEIOV NTAV VO KOTAVONGM Tl EUTEIPIEG EPEPE MG KATAAVTIKEG OO
NV TAOIKOTNTA TG, TS Piwve ToV £00TO TNG Kot TIG PLyoVPES PPOVTIONS, Tl YVOTAV
pe v olayxeipion tv cuvousOnudtov Kot Tt TPocdoKieg eiye OUOPPOGEL Yol TIC
oyxéoelc. Hrav EexkdBapo and tic mpoyeg avapvnoelg g ot Biove peydin povaid,
ocvyvé Mrov oe Kafeot®dg THwpiog, EKQPOPIGHOV, KPUTKNG 1 amoocidnnong. Ot
KEVIPIKEG Pryovpeg Prdvovtay m¢ [N EVOLVOLGONTIKES Kol QUTAPYIKES EVED O €0VTOG
Mg otepovvTay aicBnong a&iog, dvvaTdTTag EMPPONG 610 TEPPAALOV Ko £TEVE OO
TOTE TPOG L0 LOVAYIKT] OTOGVVOEDT.

Ooco mpoymwpovoay o1 GLVEIPIEG KATAVOOUOE GE YVMOTIKO EMIMESO OVTA TOV
elye padel oc orkeio Ko £Teve va avoPldvel. AT TV KIvntomolovce va o d1opHdvet
kot vo mpoomafel va aAralel. H emelepyacio yio moAdoOg pnveg Mrtav kabapd
GUAAOYLIGTIKO-OVOAVTIKY] KOL GTEPOVVTOV GUVAICONUATIKOV OmOYPOGEMY. AgV LINPYE
ovyKivnon obte dvvatdtnta yia OAlyn 1 Bopod. Oca tpavpatikd yeyovota mepléypaps
670 TaPOV 1 6T0 TAPEAOGV, AKOLA KOl OTAV KATAVOOVGE TS OAANAOGLVIEOVTAL 1| TWG
€xouv SlHopPAOcEL TIG TPocdokieg tov oyetilechal, KVNTOTOOVoAY YOXPOLLES
OKEYELS KOl OVOPOTNOELS dAAL dgv cuvodevovTay and 1o cuvaictnua. Avtd kotd TV
avaoLoY] TOV -€KTOG TMV GLVESPIOV- EMOUPVE TNV HOPPT OKATAANTTOL ByYOoUG,
TAPAAOYNG EVOYNG, TAYDUATOG N EKQOPTILOTAV HEG® TOL TOLYAPOV, TOV OAKOOA Kot
oV vepol. Xg khBe cuvedpia Emve va ToTNPL vepd mov TG giya dobéoipo Ko dev
{nroveoe va 1o Eovayepion av tereiwve vopic. Ot otiypéc mov Emve vepd NTav 16mg Ko
0l HOVOOIKEG OTIYUEG TOOTG, KAOMG MAODGE e EKPOPTIOTIKY AoyTdpo aAAd Ko pe
oV eOP0 OTL 0 YPHVOG pag dev Ba PTACEL.

g évo AavOavov emimedo 1 Bepamevtiky epyacio aEl0molovce TNV BEPATEVTIKY

HOL GTAGCT Kol TNV oY£om Hoc. OepeAidorn cvuotatikd rav eEopyng 1 Onpovpyia evog
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nepIBailoviog oegfocpod Kol amodoyns, ympig odbeon KPUITIKNG 1 oVGTNPNG
katevBuvtikomrag.  Tavtoypova, pobaivoviag mePGGOTEPO YO0 TIS QLYOVPES
QPoVTIdOG OV TNV pHeYGA®GaV, TNV omovce PNTEPO KOl TNV OECTMOTIKN Yloyld,
oLVEWONTOTTOOVGO OTL éval TTEPIPAAAOV €VIOVOV evouvalcsHNTIKOD oyKOAIACUATOG
umopel va. ¢ @awvotov vrepPolkd EEvo, mviynpd N ovyywvevutikd. Ppoviila vo
EMKVPAOVO TNV EUTEPIO TNG KOl 000 £QPEPVE e evavvaicOnomn aAAld pe Tpocoyn va
unv gipon mopandve oTopylkn and 060 pmopel va dviexe v kdbe dedopévn otiyun.
Tovg mpdTOLG UNAVES TO YuYoBEPUTEVTIKO TANIGIO NTOV M. oxéon opthiag Omov
oTadlokd 1 opAio —AeKTIKN Kot eEMAEKTIKN- YvoTav éva dymuo EKepacng apoaiov
cuvawsOnudatov. IIpog to T€h0¢ TOL TPOTOL YPOHVOL NG WYuYoBepameing, OTAV KoL
amodeopHeVTNKE Oomd TOV TOEIKO OLVIPOPO TOL E&iye, ApyYloe Vo YiveTow TOAD TO
OTOKOAVTITIKY pE 0o EVimbe Kat yio tnv yoyobepameio kot yio epéva.

Andonoopa

Eliva: Tapo mov ékoya 10 kpooi fAErw ot1 wivew wail moAd mepioootepo vepo. Kai oev
PO, 0ev Eyw opeln. Nouilw povokmva ue to vepo.

Oceporevpia: Xe mpofinuatilel ovto,

Eliva: Nai! Aev Oéhow va @taow oto onueio mov nuovv oto. 20 pov. liati dev
KoToAOfOIV® KOl TOTE TO GWUC HOV KOTappEEl. ATAG ovveyilw oov vo. unv vmopyel
rpofinua. Tote kovreva va webava kar dodleva 16 wpeg oelov kabe uépa ywpis pemo
KOl KOWWOUOVY OE ULO. KNV

Ocpameitpio: Aviovyeis ot 0 vepo Oa. oov onuiovpynoel el mpofinua kot oev Oa to
avtiAnpOeic eykaipwg;

Elivo.: Nai

Ocpamevtpio: Kai 11 o€ eumooilel T0TE A0 TO VO, TO EAATTOTELS,

Eliva: llorw koi pwovo wov wov to Aeg ppixapw! Olw va Cépw Ot 10 vepod eivar exel
otav 1o ypetalouar. Aev Oélw kov vo ovtidnglaw otL dev Eyw OimAa ©ov § KOVTd Hov
yiati Qo ayywOa mopo woAD.

Ocpamevtpio: Xov Eyel ASTWel TPOYUOTIKG VO, EIVOL KOTI 1] KATOLOG OITA0. 00V VO 0€
avaKovPiel kot va o€ Gpépel Otav Oev eloal KaAd ) OTAV TO EXEIS AVAYK.

Me koitaer kou ovykiveital.

Eliva: Mepixéc popéc oxéptouor 0t €1vor T0 HOVO TOD OVIEX® Vo, Exw avayky. Ao o
Anuotiko ta ékovo, oAa uovy pov. Héepa arxouo kar va gtidyveo to kalovoki. Me eiye
uaber o warmois pov. Otav éviwbo ot oppadaToIve. EXoIPVo. THY KOPEKLO. Lo VO, PTO.GW
070 VIOVAGTL TAV® OO TO YWOYELO TOV NTAV TO PAPUaKO. AEV TO EAEYa. O KAVEVAY TOTE.

Ocpamevtpia: [lpénel vo, Eviwbes mold uovy cov.
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Eliva: Huovv alla oev to éviwba ouws. Héepa ot tovo o 1o, katapépva povy kat oev
evoylw o1 allot Ba ue ayamave. Av 0ev o KGvw UOVH Hov T0Te T1 glual; Avijumopy. Aev
Oelw va Eyaw avayrn Kovevay.

Ocpormedpio: AvopwTtiéuar o EYEIS VIOTeL kKal €0 oti Qo nOeleg va unv e ypeidleoat,

Eliva: Oo nBeia vo Eyw praoer ato anueio va unv ypeialouat Gepormeia, vo umopw uovy
Hov va. to. Avve. Aev korodofaive kai Tt ovufaivel 0w mwépa kor fonbiduar olia Epw
ot fonbiéuon kar oev Oédw va oTouoTHO®.

Ocporevpio: Towg Kor vo nobaivels 0w ot ayéon Hog a1ya GLya Vo, OEYETOL PPOVTIOQ.
KO Vo, EI001 GUVOEOEUEV] YWPIC VO, EIVOIL OTELANTIKO.

Eliva: Nai vioOw kald edw. IIépa omod 10 0t1 flémew alloyés amd otov Cekivioo Exw
oet va. ue voialeoor. Iloté dev ue KpIvels, okouo Kol OAES TIS POpeS mov yopila aTov
Kaaora wov nrav Eexabopo ot éxavo Labog. Tloté doev pov gimeg timoto, opvntiko. Me
TEPIUEVES GOV VO LUE EUTLOTEVOTOVV.

Ocpamevtpia: Kar mwg oov poivetal avto,

Eliva: Tlpwtoyvwpo! Tlold mepiepyo. Xe onueio mov yrvouovy koydmwomty 0Tl T
OKEYTETOL KOl OEV U0V T0. AeG. AAAG arxduo KL av yivotayv avto TOo 0Tl TWOTE OEV UE

UOAWaTES NTAV ONUAVTIKO Yia uéva. Hrow d1090petixo.
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®daon évraéng oty opdoa

Metd amd 2.5 ypovia Kot £(0VTOS KOTAKTNOEL Lo 6TafePT] OXECT EUTIGTOGHVNG
petalh pag, £va YoyoroyiKd mopaTnpnoloKkd €M KOl [ HEYAAN avolyTtdTnTe 6TV
TPOKAN O™ TG ALEAVOUEVIC GUVIESTG e AALOLG TG TTPOTEWVA Vo gviayOel oe opdda
OTOV Ko 0EYONKE GYETIKA OUECMG avoroylopevn Ta 0PéAN. Agv eEEppace avnovyia N
OvoKOAiD Yoo KATL YTl €iye TOAA mepiEépyela va Ogt Tt elvarl pio opddo. Amod v
TPAOTN OTIYUN NTOV KEVIPIKN (LYOVPO. TOL ONUIOVPYOVCE GLUVOYN OTI VEOGVGTOTY|
opdda. Otav vmnpye oampobouic 1 apnyovio TV GAA®V va Tdpovv Tov AOYO
avordpPove exeivn va pkdel. AmevBovotay, ékave epoTAoES Kot popalotav tnv
aicOnon g vy omotov pikaye kabe eopd. H evtdmwon mov elya ntav 6t vowaldtav
Babd yio 6lovg kot TOVTOYPOVO OTOAGUPOVE TO EVOLAPEPOV OA®V, GLYVA LE
ouyKivnon. Ze éva papadavio Eovadobnkav ot avapvioelg (Ilapdptnua) 6mov edvnke
1060 0 GLVTOVIGUAG e TO TOdKO GuvaicOnua Tov Ttaldtepa anovsinle, GVGTNGE TNV
GTOPYIKN TAELPE EVOS PPOVTIOTI AALL ovadVONKE Kot o EkOnAa Eva Thrypo Kot po
gvoyomoinom amévavtt oty ovbdeviikny cvvolsOnuatikn £KEpact 1060 dLVGPOPIKDOV
060 Kot OpOpP®V cuvolcOnudtwv (.., VIPOTY Kol EVOYN TNV £KEPOGCT TOL TOVOL
OALG KOl TNG TEPNEAVIRG Yot Tov gontd). Metd and tov papabdvio kot pe €va
GLVOLOGHO SvUPavTov dpyxloe vo avoiyel cvotnuatikd to Béua tov Bavdrov,
oépvovtag kou moAAd Ovepa (I[Mapdptnua). Zta dvelpa powdlel 0 yEYOVOS TOL
Bavatov va unv eivar KatoAvTikd ®G mPog TN OLVATOTNTO GLVAVINGNG OVTOL TOV
QeVYEL. Zav Vo vapyel €vag SlovAog emaEng mov pmopel va agopd évav TpoOTo
EC0MTEPIKNG GLVAVINGNG Kol GLUVOLIAOG e aVTOV OV YAVETOL KOl Ho. TPOoTAdELo
VONUOTOOOTNONG TNG ATOVGTIOG.

v opdda agevodg To evouvolsOnTikd oyKAAIOGHO TOAAOTANGLAGTNKE KoL
Adpupove ToAAG KaBpePTIoUATO TOV TNV EVOLVAUMVOY GAAL TNG QOVEPMVOV KO AALEG
TTUXEG TNG MOV ETEWVE VA TPOOTEPVE, OM®G TIG avAYKeS NG kKot to Pdpog mov
KovPordel amd pkpn. Méoa amd TV amovcio HEA®Y OV OV €OV TPOELOOTO|CEL
glye v evkarpio vo avamapactiostl pe AEEELS KOl VO EKQPAGEL GLVOIGONLLOTO OTTMC
EKVELPIOUO, ayovia 1 oTeEVoy®ple Tov dev Ntav ekel. AALEG OTIYUEG AELOTOIOVTOG TIG
10T0pieg TOV HEADV HUTOPOVCE OMOGTAGLOTOMUEVE amd Tov Okd TG movo Vo
TPOGEYYIGEL OVTA TOV TNV OLGKOAELAY, OTTWG TNV OVAYKT Yo e£ApTnon N TV emPimon
€VOG TPOLLLOTIKOD YEYOVOTOC. X1y G1yd YvOTOV i €101KN YLK epyocio 6mov OAEG
ol OVLOKOAEG eumelpieg avadDOVIOV GTNV EMPAVEIL PE GAAN TOWOTNTO, YOPIS TNV

eMEVOLOT TG UOVMOOTNG TOL GLVAIGHNUATOG 1 YOPIG Vo anwBovvtal pe GAAL HEGO.
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Avtd kivnoe ta VAROTO TOGO YLl EXAVASIOTPUYLATEVGEIS LE TNV OIKOYEVELL TNG OGO

Kol EMOVOTOTOHETNON OMEVAVTL GTOV TOOIKO EQVTO LLE GLUTOVOLN KOl OVOP DTN OT).
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A&omoinon ETONTEINS KUl TPOCOTIKOS OVUGTOY 0GOS

H mpocwmikn pov emomteio KivnOnke agpevog oto mwg Piova ) Oepamevtikn
oyxéon pe v EAlva kot apetépov ota kKoppdtio mov Evioba va tovtilopat pe eketvn.
Q¢ BepamedTpld TG cLYVA glya TNV EVTOHTWON OTL OG0 Kt av pe ypetdletol 1 pe Puovet
®G [0 KOAOGLVATH @lyovpa dAA0 TG0 avopoloynta pe €Pale o o Béon kpit m¢
Kol €E0VGLOGTH TOL HE TO AOYLDL LoV TNV OALOTpimva. Amodexdtav 0,1t EAEYQ, WE
dwainve og k4B mapéuPaon kot tpoomadovoe va epapprodlel 6ca culintovoape xwpig
va yavetl ypovo. Otav emeonuava TV TAoN NG VO CUUPOVEL S10PKMOG OTAVTOVCE L
Aoywd emyyepnpata xopig va eépvetl To cvvaicOnud g évtag ot Béon avaykng and
epéva. ‘Epotale coppoppopévn mpog gpéva kot 6o eovtalotav 0Tt Tpocdokovso amd
eketvn KAt Tov pe €Kave va avnovuy®d Ot popet Ko var pe goPdral, va Buumvet 1 va
emoneddel v Oepameion ™G Yoo vo UmopécEl va amocuvoebel €xovtag @TacEl TO
enimedo avtofertioong mov emBvpovoe.  Ympyav OTIYHEG WOV OVTO  UE
aKvNTOTOVGE YTl 1| TPooTadeld pov va ovvoedd poll e pe cvvarsOnuotucods
mépa amd Aoywkovg Opovg Oa avaxivovoce @ofovg eEdptnong mov dev Ba g NTOV
VIOEEPTOL Ko Umopet va, S1ékonte mpdmpa. AvopmTiopovy cg moto Badbud ypealotov
va kKévo TopepPfacelg Kot Tt £100VG, TOG0 UropoHoo v TNV EVIGYO® VO omo@acilet yiu
™ (oM g Yopig vo aKvpdvVe TNV TPOToPovAio. TG aAAL vo unv oicBdvetor Ko
adtopopion 1 ToONTIKOTNTA OUOLN LE TOV OIK®V TNG OAAG Kol TOCO UTOPOLCH VO
EMOIOK® 0 GLVOLGOMNUOTIKY ETapn Yopic va v Tpopdlet.

Méoa and ™ cvvepyacio pov pali g Npba ce emaen TOAD Kot e T Sk Lov
KOUPATIO Bavpaco TG HovoytkoTTag, emOinéng tog viovng e&otopikenong Kot
aLTapPKELNG Kot d1afeong EUMIGTOGHVIG HOVO GTOV €0VTO Kot Ol 6TOVG GAAAOLS. Méca
and TNV TPOCOMIKN Hov Oepameion MUOLY EVAHEPN TOL OIKOL MOV TPO®POL
LEYOADUATOG IOV €EVTNPETOVCE TIG GLVOLGOHNUATIKES SVGKOAIEG TNG UNTEPOS OV TTOV
pov KoAAEpyNoe éva oyupd aicOnuo atopkng vbovng, epoviidag twv ALV Kot
emoimén teleldTNTOG KO 0ploTeing. AVTOG 0 OIKOYEVEINKOG pOAOG LoV, oG fondov Kot
€E100pPOTIOTY, LE OMOUAKPVVE OO TNV ETAPN LE TOV €0VTO HOV Kol UE KOAOVTMGE
YOP® Ao TO HATIO KO TIS TPOGdoKieg TV GAAwV. YTpyav oTiypés mov évimba
oyxéon pe v EAiva katomtpikn, cav va gipon o didvpog eantdg tg. ‘Hrav pa pdym va
unv yévopon péso o pio totion poll e kot por IpokAnon va AET® méEpa amd To
TVPAG pov onueia mpoomaddvtag va devphived eravopbmtikd Tov dikd ¢ eokd. Ev
TéAEL M ovvepyaoia pog pog mpoympnoe opolfoio kol TG dVO Kot YU owtd VidOw

EVYVOLOGLVT).
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A&Lor0yN 61 TOPELNS KOl ATOTEAECRATOS

H EAiva Bpioketon oe po Oepamevtikn mopeio €00 kot 6yeddv 1€06€pa POV
Kot aKOpa avortoooetal kol enegepydletal Oépata yioo Tov €0vtd TG KoL TIC GYECELS
™G. TNV OHAd0 OOTEAEL ONUOVTIKO HEAOG TTOV TTAVTO GUUUETEYEL LE PEYAAO VOLAELO
Kol €yyvTnTa TPog Toug VTdAouTovs. Emintd v ovvdeon pe mpobupio kot Aoytdpo
Yopig va Piovel oamootabepomoinon M amelhr]. Dépvel TV €KOVOL OGS TOAD
EVOLVOLMUEVNC Yuvaikag Tov dtoelpiletol TG KATAOTACELS LE OVTOTOPATPNON TOV
eVEYEL GLUTTOVOLL TTPOG TOV €AVTO OALA Kot avactoyaoud. EEakodovbel va eivat ToAd
EVEPYNTIKY], OEKIVIITN KOl QUVOUIKY €XOVTOS OUMG CTPEYEL TNV OPUN NG TPOG TNV
kALY SOV TG oTOY®V Kot EMOLUOV Kot Ol KaONKOVTOV 1| avOLOAGYNTOV XPEDV.
‘Exet g ovvipo@ikny oyéorn mov g divel peydAn acediela kat wavomoinon. Eyet
apyicel va SompayatedETAL KATOEG OAAAYEC GTNV EMKOVOVIO LE TOVG YOVEIS TNG OV
Kot eEaxorovbel va pmhoxdpet dtav ypetdletor va pavepavetol o€ eketvovs. Eivon og
HEYAAN €ma® LE TO cvvaicOnud e, umopel va 1o avayvopilel Kot va to ek@pdlet e
apecotta. Evd npbe oporloymdvtag 6Tt ftav adbvotov va KAyl TAEOV GUYKIVEITOL,
dakpuletl kot KAaiel ElevBepa evtdg kot ektoOg Oepameiog.

H xotavdhoon tov vepol €xet pelwbel onuoviikd kot pmopel Ko vor pnv
Eemepva Ta 000 Altpa nuepnoing. Opoimg 1 evacydAnon Kot n oKy Yo TV avaykn
™G Yoo vepo €xel vmoywpnoel. H adloyn avt) emtevybnke pe tv ekpddnon oe
E0MTEPIKOVG TPOTOVG OLALXEIPIONG TOL GLVAGONUATOC, avoyn ToV PldpaTog TG OATYNG
N GA®V OLGEOPIKOV cuvarsOnudtov kot efolkelmong pHe v EKEPOCT Kot TNV
eneéepyooia péca and to poipacpa kot v KovPévia. Oco mpoympdel 1 ETaEr Kot
EMTPENTIKOTNTO TOV GLVOIGONUATOV avoiyel TEPIGGHTEPO TO KOUUATL TOV TTEVOOLC.
XMV apyn ETKPOTOVCE £VIOVN aunyovic, VELPKO YEAMO 1N QPOPIGTIKY] AOYIKY| OTO
{nmuata tov Bavdtov kor Tov TEVOOLG. XLTO TOPOV QEPVEL WO €VPEiD VKA
avtpdoewv. Exel moALég anopieg yia to Tt onpaivel va tebaivel Kamolog, Tt yiveTon e
aUTOV OV EEVYEL KO HE OLTOVG TOL HEVOLV TIO® 1 TG TO OVOKOWVOVOLV.
Yvykwveitar, Tpopdlet 1 KAaiel amoapnydpnn v aKoVEL OTIG EWONGELS Y10l ATUYTLLATO 1|
anpdcpevous Bavdrtovg. Ot amopieg TG cLYVA £XOVV Ui YAVKIE ToUdKOTNTO OTMG TOV
g yivetor vo yopdel évag avBpomog oe €va ooteo@uAdkio. H ovelpikn g
dpactnprotnTa €lval ToAD evepyn Kol KABe @opd OA0 Kot avEAVETOL N ETOPN TNG WE
Ha YEVIKELUEVT oTevaympla. Eppével Opmg 1o méyopo Kot 1o Kevo 0tay avopoTiEToL
YLOL TOV UTOUTTG TNG 1 Y10l TOV €0DTO TNG MG Todi Tov Piwoe T0 Bdvato 1660 TPAYIKA.
21yd oryd pobaivel mog ivor va Bepamedel To TpavdpaTo TG LEGH OO TNV ETAPT, VO,

(el Ko va, cuvumapyel xopic TPOUO Kot TKpa, dAAG LE OVOKOVQLIOT Kot KPpATnpa. Amod
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ekel mov NTav €va aypldyopto Hakpld amd Olovg PpiokeTon pe o€ évav KNTO,

TEPLTPLYVPICUEVT ATtd AAAOVG e 0icON o™ ac@ALELS KOl TPOOTTIKY| Vo ovOooincet.
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Abstract
The present paper regards the presentation of the psychotherapeutic work with Elina, a
40-year old woman who presented symptoms of excessive water consumption
(polydipsia). In her story predominant issues that arose were a complex grief due to the
loss of her father in a tender age, a subsequent upbringing deprived of emotion and the
development of a highly individualistic and lonely figure. The therapeutic process
focused on the reparation of the emotional bond using the principles of the enriched
systemic psychotherapy SANE (Systemic Attachment Narrative Encephalon). Elina's
avoidant type of attachment did not allow her to formulate internal mechanisms of
emotion regulation and rendered her vulnerable to somatizations and addictive
behaviors. Psychotherapy freed unspoken prohibitions on relationship issues, such as
the fear of dependence and helplessness, and strengthened a repertoire of emotional

self-regulation that harnessed the potential of the self and the support network.
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Hopdptnpo
Ovepa

«Ovepedopot 0T gipanr oe €vav YOPo pe Evo EEPETPO amd TAEELYEKAOG Kot
péca tov Ppioketor N Hopd LoV Kot 0 Urapmdg pov (evvoel Tov matptd mg). Mowdlovv
cov va. kotpovvtal kot etvon akivnrot. Katolapaiveo 6t1 £rovv mebdvel addd EEpm OTL
av Kave o kivnon kanwg, £va eov Ba eivon otn {on oM. Aegv Ba puddve ovte Ha
onkmbodv oArd o E€pm 6tL avty M kivinon pov Bo eivar {wn. Tovg mAnocidlo,
oKEéQTOpOL [e Towo TPOTO B TPEMEL VoL TO KAV®, av Ba pémel va puon&m Kol Tovg 00O
N wévo tov évav, amd ol yovia va 10 kdve. Niobo fpepun 0tL 6tav ypelactel va 1o
Kévo Ba Aettovpynoet aALE omoPacil® vo Uy 10 KAVe aKOLoy.

«Eida tov Ogio pov mov mébave Tdpa amd Kopovoid. Aev to Bupdpot Kohd oAAd
Bopdpon 6t Bpiockopot otn dovAeld Kot EEpw Ot €xetl TeBAvel. AAAG 6TO OVELpO Alyeg
pépeg petd to Bavato tov Ba eiyape Eva paviefod yuo va to movpe. Onodte dnwg eipan
61N OOVAELY TOV PAET® GTO Ypapelo POV Kot EVA Kol 01 VO EEpovpe OTL elvar veKpOg
dev 10 ov{nrtdape. Elvar cav va EEpovpe 6t 1 cuvavinon pog Bo ywvotov ovtmg M

GAA®GC, 0,TL KL v GLUVEPOLVED.

[poTec avapvioeig Tpwv 2.5 ypévia

Eipon mepimov 6 €10dv kot o mammovg pe mnyaivel oyoieio. Onmg mepmatdpe Kot
pAdpe ey® Kortdlm KATm Yoti TAVTa LoV AEVE VO KOITA® KAT® OTOV TEPTATAM Y10, VOL
unv moto® KatL mov oev mpénel. Eapvikd PAénw €va movtiki(dev vopilm Ot giya
Eavadel moté péEYpL 10TE) Ko PvAl® otov mammoy pov. Exeivog kdvel éva dvvotd
Brua, To matdel kol to Movel. Agv viobm ondia, aAld og OAN TV VTOAOUTN O1OPOUN
dgv Adw KaBorhov. Dépve kot EavapEPVO GTO HVOAO LOV TNV GKNVI| TOV TOTAEL TO
movtikt kot dev vimbw kdti. Qotdco, moté dgv pov dpece o Mikt Mdovg, dev pov

dpecav To AOVTPIVO TOVTIKIO KO OKOUT] KOl TOPO £Ivol 0 LeyahdTeEPOS OBOC ov.

Eipot 6 etov kot moilo ot yerrovid pe ta Al mondid kot akobv® v ol
pov va pe eovaiel and to uraikovi. Ildm onitt kou fpiokm ™ popd pHov 6to SoUATIo
NG WIPOCTA OO TNV VIOLAATO Vo yayvet yia pavpa podya. Eipon pe v adepen pov
Kol pov Aéetl 6tL 0 EAdeppdg pog o Tlavayiwtg nébave. H pntépa pov eivarl Buopmpévn
oV Yhyvel TdAL yio povpa povya. Eyd eipon emiong Bopopévn yoti 0éAo va Eavamdo
va oiEm kot oev pe volalel mov mébave o Tavayudtng aAld dgv Pmop® vo, To0 T® 6N

HOUA 0VTO PLOTKAL.
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Eipon mepimov 6 €tdv ko €ipot 6T0 KOUUMTAPLO HE TN UNTEPA HOV €Va
2apParto. H popd pov mnyaiver kabe XapPato ekel yio va yreviotel kan givor oxedov
@1AN pe 0hovg ekel. Eym 06hm ta poAAld pov va LokpOuvouy oAAG 1 yloyld Lo Kot 1)
popd pov ta KoPovv cuvEyela Kovtd Kot gipot cov apvi. lpot oty KapEkia pe v
KOUUATPIO (M HOpA LoL eivar Afyo o Tépa) Kot e poTdel T BEA® va KOUPELTM Ko
Ao 611 BEA® vo pe kovpéyel eddyiota. Otav TEAEUDVEL TO KOVPEUQ IE TTNYOivEL 0N
popd pov va pe ogt Ko ekeivn Aéet 0Tt dev kovpehnka apkeTd. Tng amavidw «opov
aPEGOLY GE UEVO EGEVO GOV TEPLGGEVOLV», TOV KATOL TO £ly0 OKOVGEL MG EKOPOOT
Kot pov glxe apéoet moAL kot taipale KioAas. Kot Eapvikd axodyetor £va «tuuwy omd
TN UNTEPO LOL oav Vo iya el KATL Tépo TOAD koK. Apyilel va pov Aéel umpootd o
OAovg OTL givol omapddekTo va TG WAG® £TGL po oTOAMA oKoTd, OTL €ival TOAD
QITOYONTEVUEVT] OO TN GLUTEPLPOPE HoL Kot OTL TNV ékava pelid. Eyd dev pildom
aAAd dev katodoPaived mov elvar 10 kokd. H popd pov elvar mépo mwolv
GTEVOYOPNUEVN KO LE OYOMALEL e TIC KOUUMDTPIEG Kot €YD KABopol 6€ pio KapEKA,
VIOB® TIHOPNUEVT Kol ETAVIAAUPAV® cuveX®S omd HEGH LoV TN GPAcn Tov Elma yio
va KatoAdfo amd pdévn pov mowo frav to TPOPANUe. XT0 Yupiopd Yoo To omitt O
pilape kaBoAov aArd 6tav yopilovpe AEEL GTN YOyl KOt GTNV 0OEPPT LOL T EYIVE KO
moTEVOLV Kt gkelveg OTL TV TOAD Kakd avtd ov €kava. Tpodpe 6Aot poall oAAd T
OEV OV UIAAVE KOt €YD CKEPTOMOL OTL TPEMEL VOL TEPLUEVD VO TEPAGOVY HEPES Y1 VO

Eexaotel 0VTO OV £KOVA KOL VOL LOV LIAGVE TTAAL.

Topwég avapvioseig

Eipor mepimov 6-7 etodv ko mnyoiveo 610 Anpotikd pe TOV TOTTOD HOv.
Hoevikd tov PAET® va KAveEL por HEYOAN OPACKEAMA KOl VO TOTAEL TO KEQAA €VOG
peydiov movtikiov. Iletdyovron aipato kot eival oAy ondlactikd kot pe tpoudlet. O
TOTTOVG LoV Kl €YM ocvveyilovpe TN O00pouUn Hog xopig va aviaAla&ovpe kovPévia
YU ovtd 0AAG ey®d VioBo éva copi&po, oyapdpa kot @ofo. Eipor ayélaotn, OAppévn

K0l GKLQTN KoL TPOGEX® TOAD TOL TOTA®.

Eipon mepimov 4 etodv ko ipoote og pa yroptn ot Mavn. O mtatépag pov €xet
non mebdver ko eipacte exel pe ™ UNTéPa LoV, TV AdEPPN LOL KOl GUYYEVEIG TOV
puropmd pov. Oha ta mwodid xopevovpe 6 KOKAO TooUEVA amd TO YEPL Kot £Y® gipon 1

mo pkpn. To koprtodkt dimAa amd gpéva eivor ToAd peyahdhtepo Kol Yovipod Kot OTmG



31

YOPEVOLLE LE TATAEL UE TO EVAVO TGOKAPO TNG GTO HEYOAO dUYTLAO TOV TOSLOV LLOV.
Evo xoatdiaBe T £ytve ouveyilet va yopeletl Kt €yd Tl Alyo mo wiom yioti 0gv Uropod
va cvveyiow. Mov éxet @uyel 6Ao To VOYL ToL doytvAov pov. To KataAiafaivouv ot
EVIAIKOL KOl €pYOVTaL Vo, To TePmoBodv Kot € yo amAd kdbopot og éva okapumod. Ag
HAG® Kot 0ev KAaim kot 6A0l pov AEvE Tt duvatd Todl Tov eiplon Ko TOGO yevvaio.
ZKEQPTOMOL OTL OEV YiveTOl VO KAAW® Tpa Yiati petd dev Ba a&ilm ta prpdfo mov pov
€YOVV TEL.

Eipot epimov 5 e1dv ko mailo pe toupAdkio 6to dopdtio mov popdlopan pe
mv adepen pov. Efpor povn pov exel pe myv mopta kiewom) xor ivor ZapParo.
Mmnaivel 0 monmovg pov Kot pe Bonbdet va Kataokevdom Kt pe to. TovPAdkio. Mov
Aéel 0Tt gipon TOAD EEuTTvN Kot OTL AVTO OV €x® KAVEL Ue T TOLVPAGKIO €ivol TOAD
dvokoro. AwsBdvopot ToAd mepneavn aALd dev BEA® VO TO HOPACTD UE KAVEVOV.
Nuobo yapd aAld kot Bapog yiati KAt pe GTOUATAEL A0 TO VO T TOGO TEPTPAVT

vioBo pe avtd Tov Eptiaa.



