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ENA KAINOYPIO BAEMMA:

A®HI'HEEIX TOY AIAAOI'IKOY KAI ENXQMATOY EAYTOY

Hepiinyn

H mopodoa épevva mapovotdler pio HEAETN TePImTOONG TNG WLYOOEPATEVTIKNG
dtepyaociag g A., g veapng yvvaikag mov Eekivinoe yoyobepameio pe aitnpo v
avamTTLEN paG SlapopeTiKNg aioBnong kat ewovag tov eavtod g H A. avtipetdmile
cuvatsOfpata S10pKovg OmOyYONTEVONG, HATOIMONS, EAAENYT KIVATPOL, GUUTTOUOTO
SlTapayOV TPOCANYNG TPOPNG Kol GOUATIKNG amocvvoeonc. Ta wvplapya Oépartoa
mov enelepyaoctnrope €viog Bepoamevtikod mAoGiov NTOV 1 EMIKPITIKOTNTA KoL
KupLopylkotTo TOV YOvE®V NG, N omoia Eekivnoe amd tnv modikn Tng MAKio, m
OPVNTIKN €IKOVA €0DTOV TNG dounuéVN HECH SUTOAWV E100VIKEVOTG Kol VITOTIUNONG
kabdg kot M dvokoMa g vo ouvdebel pe TIg copatikés g acOnoeg. Xto
BepamevTicd TAAICIO EGTIACALE GTNV ETAVOVOTLATOOOTNON TOAAUOTEP®Y APNYNCEDV,
OTNV OOJOUNCT TOV ECMOTEPIKMOV EMKPITIKOV QOVOV KOl GTNV OOUNCT 0pNYNoEOV
TOL gvompatov govtov. H mpocséyyion mov ypnoipomomOnke NTav 1 oL@ ynLoTIKn-
dwhoywn omtikry SANE (Systemic Attachment Narrative Encephalon). Ou véeg mio
EVEMKTEC BECELG TOV ECOTEPIKOV GOVAV OMovpynoay £vay mo cuvheTikd Tpdmo vo
avTIAapBAaveTal Tov €0VTO TNG EVIGYDOVTOG TNV 0T0d0YY] TOV EVEM Ol GCLUTEPIANYN TOV
APNYNCE®V ECTINGUEVMOV GTNV OVTOTOPOTIPNON KOl GE COUOTIKEG EUTEIPies avENTLEE
L0 7O OTO-PPOVTIGTIKY GTAGT LELDVOVTOGS TV OVAYKN Y10 COUOTIKY amochvoeot. H
Bepamneio g A. etvar ev eEeietl oToXELOVTOG GTNV OVATTLEN LOG OLOAOYIKNG OTTTIKNG
TOV €0VTOV ONUOVPYDVTOS YDPO Y10 VO OKOVGTOVV OAEC Ol ECOTEPIKEG TNG POVES TPOG

pia cvuvBetikn KatevBovvon.

A&Earg KAEO1G

Aonynuotikn Oepameio, Atoroyikdg govtdg, Evoopatog sovtds. SANE, EZopatikn

OTTOGVUVOESDT



IMlaiocwo cvvepyaoiog kol OcwpnTikng Tpocéyyion

H Ogpamevtikn dadikacio g A. Eekivoe ¢ [0 GUVEPYATIKT TPOKTIKT TPV EVAULON
1POVO GE 1OMTIKO TAAICLO LLE TNV HOPPT ATOLKOV GUVESPLDV ovolyToV cupfoiraiov og

eBdopadiaia Paomn kot cvveyileTon pEypt Kot GNUEPOL.

H Ogpamevtikn mpoodyylon mov  €QUPUOCTNKE OKOAOLOEL TNV EUTAOVTIGUEVN
ovotnuikny Bswpia tov SANE (System — Attachment — Narrative — Encephalon) n
omoia. avamtoydnke oto Ivotitovto Exmaidevong xor ‘Epgvvag ot Xvotnuki
Yoyobepameio «Adyw Poyne» 6mov kot &xm ekmodevtel og youyobepomevtpla. H
ocvykekpiuévn Bempnomn amoteleitor omd v oOvleon TecchpwV  BepamEVTIKOV
OTTIKMV: TNV GULGTNUIKY ONTIKY, TNV ONTIK TOV GLVOICONUATIKOD OEGULOV, TO
EPELVNTIKA KOl KAWVIKO €LPNUOTO TNG OONYNUATIKNG Oepameiog kol ovTtd TOV

vevpoemotuov (Androutsopoulou, Bafiti & Kalarritis, 2021).

2UYKEKPIUEVO, T TOPOLGO HEAETN Tepintmong Paciletor Bewpntikd ce pio amd TIC
téooepig ontikég Tov SANE, oty aenynuatikn/daroyikn ontiky (Androutsopoulou
et al., 2021). H ovykekpiuévn otk omoteleiton and ta €€Ng otddia: (A) avayvodpion
ePLoploTik®V Oepdtov ko (B) kuplapywv ecotepikdv ¢ovoOV oty a@nynon g
Bepanevopevne, (I') avabedpnon meploploTikdY BepdTOV KoL 1) EVIGYLOT GIOTNAGV 1)
0 aAdHVOU®V ECOTEPIKAOV POVAV, (A) avakdioyn mo anehevfepmTiKOV BepdTmv Kot
oNuovpyioe Kol STAPNON MG OVOGTOYOOTIKNG ECMTEPIKNG POVNG HE OTOYO TNV
OLTOTOPATIPNOT, TNV ONUIOLPYIKOTNTO KOl TV ONUovpyio YOPOLv Yol KOTOOKELT

SAOY®V LETAED TV ECOTEPIKAOV POVAV.

H Ogpamevopevn kon to aitnpd g

H A. givan pia 27gpovn yovaiko mov epydletonr @g daokdrla EEVNG YADOCGOS TodIDV
Kol evniikov kot etvar pourtntpro AEL oty ABMva. Eivol dwitepo exepoaotikny Kot
dupeon evd ocvyva ypnolponolel To yovUop NS Y vo avagepbsl oe dvokola

TEPIGTOATIKA TNG KAONUEPIVOTNTOG TG 1) KOIL TOL TAPEABOVTOC TG .

H ovvepyacia pog Eexivnoe py and 1.5 ypdvo pe PBacwd aitmua v avdmtoén g
amodoyns tov eowtov. H A. avtipetomile moAomAéC dLGKOMES 0NV EMKOWV®VIO LE
T LEAN TG OKOYEVELNG TNG, GTOV TPOTO OV EMKOWVMVOVUGE Kot avTIAapfovotay tov
€0VTO NG Kol TO KOWmVIKO TG diktvo. Ta cuvalsOnpata g ftav moAd £viovo v
vInpPYe OSLVoKOAID Vo dtayEPloTEl TNV cvykivnon g evidg cvvedplov. H kivikn g

ewova gumepteiye éva dopkég ovvaiocOnuo amoyontevong M/xor OAyng, amovcio



KWWNTPOL N EVOPEPOVTIOS, GUUTTMOUATO SOTOPOYDV TPOCANYNG TPOPNG Ko
COUATIKNG OmOcUVOEoN S AL Kot i Tondikn 01dbeon e&epedvnone. Katd v Anym
10T0pKoD, N A. avaeépnke otnv oxéon TG KE TOV TATEPO KOl TNV UNTEPA TNG, OVO
EvTova eMIKPITIKEG PMVEG 01 omoieg tavtifovtav pe pio dlopK TPocsdokio peyareiov
eved towtoypova e&éppalav évitovn amdppwyn. H oyxéoeig avtég Prodnkav oamnd v
Oepamevdpevn avantHGGoVTAS MG Kupilapyo cuvaicOnua v viponn kabmg moAAEG
amd TIG aPNYNoElS ™G e&éppocay EUTEIPIEG VIOTIUNONG, OTOPPLIYNG, OVETAPKELS,

YEPLOTIKOTNTOG KO TOPAPLOCTIKOTNTOC.

Axopa, n A. avapépbnke otnv SvoKoAMa OOUNGNG ACPOADY KOWMVIKMOV GYECEMV,
omv avhykn avafioong wog mopaficcng Tov OOV NG COUATIKOV Opiov o€
cvuvawveTikd mhaiow (w.y. BDSM mpaxtikég) kot oty gumelpion Tov cuvoicOnuoticon

dumdAOL gVvyaPicTNONG Kot TOVOUL.

H A. mpooniBe 610 ypapeio pov pHécm mapamounng amd GAAN emayyeApotioo TOV TG
GUVEGTNGE TNV CLOTNWKN 0Oepamevtikn TPOGEYYIoN ®G MO KATAAANAN Yoo TNV
Bepamneia ™. [Ipwv amd kdmowo ypdvia PplokdTaV GE o TPoNYoOUEVT] BEPUTEVTIKY
ddKacion TV omoia TEPUATIoE AOY® NG aENUEVNG aloBnong emkpiTikdTTOS Ko

YEPLOTIKOTNTAG TTOL Piwse evtdg BepamevTikon TAoiciov.

H otdon g mpog gpéva tav apykd wo omdpokpn evo eEétale to véo Bepamevtikd
TA0iG10 OV NG TPpoTAdnke. Ady® TG TPONYOOUEVNG EUTEPING TNG, Ol EVVOLEG TNG
1ooTiag Kot TG ovvepyaciog otnv Bepomevtikny oyéon giyov e£€yovca onpacio yio
MV OOUNoN HOG GYEONG EUMICTOCHVNG. MEom UG GLVEPYUTIKNG TPOKTIKNG TNG
GUGTNUIKNG APNYNUATIKNG TPOGEYYIoNG avartuxdnke o Bepamevticdg porog and o
Béom, Oyt ¢ avbevtiog aAld ¢ CLUUAYOV-OKPOATPLAG, TOV eV UITopel va yvopilet
KaAvTtepa TV (N g Bepamevduevnc amd v ida v Oepamevouevn (not-knowing
position) (Malinen & Anderson, 2004). Ta ctotyeio ovtd potdlel va cuvéfailay otnv
EUMIOTOGVVN Kol TNV CLVERELL oL £0€1&e M Bepamevopevn oy OepamevTikn g

mopeia.

Agovtoroyika {ntipata

Apxetéc mAnpoeopieg mov mapovcidlovtal oty Tapovoo Epevva. £xovv Tpomomoin et
TNV TPOOTUCI0 TOV TPOCHOTIKAOV NG oTolyelwv NG Oepamevdpevng kot yoo v
amo@uyn tovtoromoewv. H Bepamevdpevn €xel ocvvaivécel oty mopovciocn v

CLVEPYOCIOG LOG LECH TNV TAPOVGOS LEAETNG.



Biioypagiki Avaockénnon

O aenyNpoTIKOS E0VTOG

2OUQOVO, e TNV OTTIKN NG AGNYNUOTIKAG WYuxoAoyiog o €avtdc opiletar og o
ouveoUEV SLYYPOeN oG avtofloypagiog 1 avto-apnynons. O eovtdg dev givar
Kamolo otofepn] KOl GTOTIKA 0ovGion M ovtdTnTe. OAAG M0 KATOOKELY TNV OToio
dnuovpyovpe Kot exavadnuovpyovus péom g aenynong (Ioapn, 2011). Méow g
aE0VNG AVTNG CLYYPOUPTKTG SLOOIKOGIOG ETITVYYAVETOL 1] KATOGKELT VONUATOV.

H apnynon tov eowtod Aowmdv eivar Kovovikd KoTOOKELOSUEVN HEcO amd TNV
YAOOOO KOl VONUOTOS0TEITAL HEGH GE GUYKEKPIUEVO TOMTIGHIKG TAaiolo. Amotehet
L0 KOWVOVIKT] 0AAGL KO L0l TPOCMOTIKY KATAGKELT] LE YOYOKOWVMVIK(G KO TOATIGUKE.
otoygeio. Zoppova pe v Bewpio g apnynuatikhg tovtottog (McAdams & Janis,
2004) m oaenynon tov eavtod e€optdtor amd TO KOWOVIKG mAoiclo Kol o
YUYOKOWVMVIKT KOTOOKELT] EUTEPLEXEL CLYKEKPUEVO GKNVIKA TEPPAALOVTA, TKNVEG,
yapoktipes, Oépata kot mhokég (Gergen & Gergen, 1988). H towtdémra amoteAel pia
TPOCHOTIKY totopiat v omoio Ta dropa Eekwvodv va cvvBétovv , cvveldntd 1
acvveionta , katd ™ Sdpkea g Oy tovg epnPeiag (Ioapn, 2011). H apriynon
TOV E0VTOV MG U0 YUYOKOIVOVIKT KOTACKELT] OLLUOPPAOVETOL OO TO EEMTEPIKO OALA
Kot T0 gowtepkd akpoatnptd g (Androutsopoulou, 2015) agpod m aenynon £xet

ThvTOo po E0OTEPIKN 1 EMTEPIKT amevBuvon).

Evoopoateg epmerpieg ko apnynoeis

Ot evoopoteg eumelpieg mOvV QPNYNUATOTOIOVUE EMAEYOVTOL AVAUESH GE GAAEG TTOV
TOPOUEVOVY U] EMOUEVES, TOPOUEVOLY ONAadY| o éva meplBdpro. H emroyn twv
EUTELPLOV TOL OPNYOVUACTE PacileTon GE TPONYOVUEVEG APNYNOELS KOl GTOV TPOTO
OV €YOVE VONUOTOOOTNOEL TIG TPOTYOVUEVEG EUTMEPIES HOG. ATO TNV TOUOIKN HOG
nAwcia, ot yoveic pog 1 Aol evijAikes amo@acifovv Toleg EVoMUATES eumelpieg eivan
onpovTiKé kot moteg Oyt Kataokevdlovv onAadr| apnynoels e TPOTOYOVICTES EROC
Baociopéveg oty d1K1 TOVG VTOKEEVIKY| eumelpio. ATopacilovyv aKdpHa yio ToV TPOTO
ov Ba emwbovv, €dv Ba €yel kamowo BeTikd M apyNTIKO TPOCUO Kol KATMG £TG1
Kataokevdlovv pia evputepn "otkoyevelakn pvboroyia" (Avopovtoomoviov, 2019).
Koabnc 1 oyxéon petald e aenynong Kot g EVoOOUTNG EUTEpiag ival SodpaoTIKN,
OUTO TO. OIKOYEVELOKO GPNYNUOTA OMIIOVPYOVV VEEG EVOMUOTEG EUTEIPIEG UE KOWVEG
VONUOTO00TNOELS. YTApYeL o OopknG oAANAemidpacn petald TOV EVOOUATOV

EUTEPLOV Kot TNG Onovpyiog aenynoewv. Mio evodpotn sunepio umopet va yivet



apnynon oAAd kot pio 1otopion pumopel vo KOTOOKELAGEL TNV gvomuatn opdorn. O
EVOMUOTOG KOl O OPNYNUATIKOG €00TOG HOLAlOLV OYMPIOTOL KOl GUUTANPOUOTIKOL
(Dings, 2019).

210 media NS LA0GOPIG Kol TNG A0YoTEYVING N G0N 0LTH TAPOLGLALETOL KUPImG
HovokaTeLBUVTIKY, ONANOT O APNYNUOTIKOS E0VTOG OPILETOL WG TO KOTOTEAECLON TNG
COUATIKNG eumelpiag. QoT1060, 0 OENYNUATIKOS E0VTOG OVATPOPOOOTEL TO MU HOG
KotaAyovtag o€ pio dadpatikny oyéon evoopatng sumepiog kot apnynong (Dings,
2019). H oyéomn ovtf gival ovclaoTiKG apeiopoun: 1 a@iynon 6gv SlapopeOVETaL
povo amd v evempatn gumelpio aAld cuppaivet kot to avtiotpoeo (Kester, 2016).

H enidpaomn g katavonong tov 0vtod HEGH NG OPNYNONG TNG EVODUATNG EUTEPiog
Kol TNG COUATIKNG VTapENG TOL OpMVTOG VIOKEWEVOL GTOV KOGHO €mmpedlel v
GY£0T MOV OMOKTOVUE UE OO TO. KOUUATIOL TOL €0VTOV OOUMOVTOG o To Eekabapn
avtoewkovo, (Mackenzie, 2014). Avti n oxéon Aomdv pe OA T0. KOUUATIO oG UTOPET
Vo ONUOVPYNGEL VEES IO AGLO00EES QPN YNOELS O1 OTTOTES LLE T GEPA TOVG EMNpedlovV

Eava tig evoopateg epmelpieg (Mackenzie, 2014).

Ecotepikéc povéic kat [lolvoovikotyta

To eVvpoc Propévov Kol EMTPENTOV CLVOICONUATOV OVOTTOCGETOL OVOAOYO LE TO
VP0G TOV OPNYNUATOTOMUEVODY evompatomy eunelpudv. H aioBnon g vmapéng
TOAL®V, OKOUO KOl OVTLPATIKOV KOUUOTIOV E0VTOV 1] ECOTEPIKOV POVAOV 0dNYEL G
évav eomTEPIKO OLIAOYO0 TOL YiveTol ONUIOVPYIKOS €POGOV LEApPYEL Hio QoI
GULVTOVIOTIKN TTOL TPOomBEel TNV 10 TPooTOTELTIKT 0TTTIKY (AVvopovTtsomoviov, 2019).
O apnynuatikdg eavtdg pmopel vo eavtactel To HEAAOV KOl VO OlVOKATOOKEVAGEL TO
mopeABov. Mmopovpe Aowmdv vo  apnynbovpe TG 1otopieg pog omd  TOAAES
SPOPETIKES BEGEIS GTO YPOVO KOl GTO YDPO. ZVVETMG VIAPYOLV KOUUATLO TOV EXVTOV
HoG 1 0AMOG ECMOTEPIKEG POVES TOV GLVOEOVTOL LE OVTEG TIC SLOPOPETIKES BECELS KO
Bpiokovion oe pio dtwhoykn oyxéon petabd tovc. Otov pio amd avtég TIG EOVEG
Kuplopyxel mlveo otic vmolowmeg, eivar dNAON MO SvVATH, Ol VTOAOUTEG QPWVEG
younAovouv 1 comnaivovv. Tote S10TOPACCETOL 1) 1GOPPOTI. TOV KOUUOTUDV TOL
€0TOV Kol GLYVA 0 govtdg yivetar dvoiertovpykds (Androutsopoulou, 2014). Ot
Koplopyeg avTéC QOVEG €opTOVIOL amd eEMTEPIKEC QMVEG N OAMOG KVPlopyES
QlyovpeS GTNV 1oTOoPio. HOG. AVTEG OL PLYOVPEG UTOPEL VO AVI|KOVUV GTO OLKOYEVELOKO
nepPdArov, oe KOWVOTNTEG TV OMOIMV looTe LEAN 1| KOL GTO €VPVTEPO TOMTIGHIKO

TAIG10 GTO OTOI0 AVIKOVLLE.



O dowAoy1KOg €0V TOGS

H Bewpio Tov dtohoyikod €00TO0 TPOKVTTEL OO TIG TPOTNYOVUEVEG UETOVEMETEPIKEG
TpooceYYicels BempdVTIOC TOV €0VTO TOAVIIACTOTO, CYECLOKO KOl EVOOUUTMOUEVO CE
KOW®VIKA, TOMTIKA Kot ToMTIcpikd mAaiote. H yoyoloyikny ducAettovpyio opileton
®¢g €vo TPOPANUO aVTAG TG OAOYIKNG O1001KAGIOG Kol TOV GYEcE®V UETAED TV
eomtepkOV povav (Hermans & Lyddon, 2006).

H Jdwloywkn @von tov eowtod ovvemdystor poo  SoAoywkn  OBedpnon g
Yoyobepamevtikng dlepyociag 1 omoio vAomoleitol UEGH 1TNG KOTOUOKELNG KOl
Tpo®ONoNg VEOV QOVOV Kol TNV OTOOWKY] OVATPOTY NG Kuplapyiog TV T
TEPLOPIOTIKMV 1 EMKPITIKOV eovav. H dwadikacio g aAlayng oty yuyobepameio
elval Kotaokevoouévn HEca amd SOAOYIKES JlEPYACIEg «aPNYNONG UG oTopiag o€
£V, 0KPOOTPLO» KOl KOTE GUVETELD LEGM TNG ONLOVPYING VEMV TO AEITOVPYIK®V KoL
TPOGAPUOCTIK®V 16TOPLOV. Ot VEeES, eVAAMAKTIKEG BE0ELG TOV KOUUOTIOV TOV E0VTOV
TPOKVTTOLV OVTLETOTILOVTAG TIG Mo Kuplopyes kKot ovvnO®G EMIKPITIKEG QOVES
(Auletta, 2012). H onpoocio mov divetat oTIG O KUPLOPYIKEG/ EMKPITIKEG POVEG GTOV
eowtePKO  ddAoyo  efvor  kowvny  yuu  mOAAEG  OepamevTikég  mTPOGEYYIGELS
(Androutsopoulou, 2014).

210 TAOIG10 NG O10A0YIKNG OTTIKNG ££€TALOVTOL TO, GLVOICONUATA MG KIVOELS GE VO
LETAPOPIKO Y®PO o©TOV omoio kAmowog tomobeteital avdpeso ot1lg 0€celg TV
KOUUATIOV TOV €00TOV | 68 oyéomn pe kamowov N kétt (Gkantona, 2018). O gavtdc
Aertovpyel o¢ kowvavia and 0écelg Tov Eym, omAadn og pio pkpokotvevia, avaioyn
pe ™ poaxpoxkowvovic. Qg pépog Tov daloykod avtov, To Eyd givar decpevpévo oe
GLYKEKPLUEVES BECELG GTO XPOVO KOl YDPO OAAA €xel TN dvvatdtnTa Vo petakivnel
amd ™ e 0éon oty dAAn (Hermans, 2014).

H dmapén avtiBetikov Bécewv 1 povav cuyvd pog mopakivel o€ pio Tpoomabeia va
HEWWGOLUE OLTNV TNV OCLHEOVIOL 1) TNV TOPAPOVIO Kol v emtdyovpe  pio
ocvvevvonon. H 10éa 01t ou youyoloywés avtiBéoelg eivor katd kdmowov TpOTo
OAANAOCGUUTANPOUATIKES KO, OC EK TOVTOV, U0 OVOYKOLOTNTO Y10 TV OVATTUEN EVOC
OPYOL €0TOV 00MYel 6TV amodoyn Kol v ovvheon tov oavtifetikov Bécewv. H
ocvvbeon N N cLHEIMi®oN TOV AVTIBETIKOV BEcE®V 1) TV HEPDOV EVOC d1tOLOL gival o
ocopfot pe v Bewpio ToL SloAoyKoD €0VTOL amd TV peiwon ¢ Eviaong petasd
TOV OVTIOETIKOV TOA®MY, OMTIKN 7OV KOTELYOV Ol MO KAOGGIKES OempNoES NG

yoyoloyiog (Hermans,1996).



10

Iotopiko

H A. yevwOnke to 1994 otnv ABnva. ‘Exel o pukpotepn adepen kotd 6 ypodvia,
oToVOALEL O TPOTTLYLOKO TPOYPOLLO GE TOVETIGTHIIO TG AONVaS, 6TOV TOUEN TOV
avOpOTIGTIKOV 6movd®v Kot gpyaletal g dackdra EEvng yAwooag. Tng apéoel va

owpatet, va ypdopet kKo va {oypaeilel eved ayamd tnv @UoT), ToV YopO Kot TNV LOVGIKY).

Ta npodta gpovia g Long ¢ éinoe oty AbMva evd yuo tpia ypovia (10-13 etmdv)
UETOKOMOE OIKOYEVEIOKMG OTO EEMTEPIKO AOY® EMOAYYEAUATIKOV LITOYPEMCEWDYV TOL
natépa G Exel @oimoe oe EevOylhwoco oyoieio oTig televtaieg TAEES TOL
onpotikov. Xe nlkia 13 etdv yopioe otnv Abnva dmov kot Eekivnoe va v @oitnon

™G 6€ YVOGOTO W1WTIKO GYOoAEio.

H pntépa g A. yevwnOnke ko peydlmoe e meployn tov kévipov g Abnvoc.
Yrovdace otnv AOMva Kot apydtepa €pYAcTnKE o€ O1AQopa GYOAKE TAGioLOL.
[Tavtpednke oe pikpn nikio Kot yévvnoe dvo kopec. Katd tv mepiodo mov €inoe
010 eEOTEPIKO Oev gPYAoTNKE evd ekelva Ta XPOVIKL SOYVAGTNKE LE KOPKIVO TOL
pactod. Tnv cvykekpipévn mdbnon katdeepe va Eemepdoel PECWO NG YEPOLPYIKNG

emEUPOONC TG OPOIPESTC TOV KOPKIVMLLOTOG.

Otav €épeve éykvog €0moe Katatoktnpleg €Eetdoelc Kot TMEPAGE OTNV GYOA
yuyohoyiog oty omoio. Opmg dev eoitnoe evepyd. Tov televtaio ypdvo dpyloe va
nmopakorlovdel Eavd v oyxoArl. H 10w peydAwoe oe pio owkoyévelo pe opKeTd
OVGTNPOVS KOVOVES OGS KOL O TTOTEPOS TNG NTAV OGTUVOUIKOG EVA 1 UNTEPO TNG NTAV
vowkokvpd. H yuyid g A.  guedvile  €EapmTIKEC  CLUTEPLPOPES Kot
WOEOYVYAVAYKAOTIKA oTOLEl0 VM GUVIEHTAV OVOCOOADS LE TA VITOAOITO LEAT TNG
owoyévelas. H untépa g A. meprypdoeton and v A. ®¢ pio TpocoOmTKOTNTA UE
€viovo  OpOoUOTIKG — oTowyEeion KOl youyovoykaouolvs,  otoweion SloTopoyng
TOPOCVGGMOPEVLONG Kol €VIovr) apeBvKOTTE OTOV  TPOTO  GLVOICONUOTIKNG
GUVOEDNG TNG LE TOLG ONUOVTIKOVS GAAovS. H pumtépa g A. oV apKeTd emMKpLTiKng
KOl KUPLOPYIKN amévavtt oty A. eved Koteiye £vo VTOTAKTIKO pOLO GTNV GYE0T NG UE
tov matepd g A. wor ovluyd e ‘Exoviag eppovi pe ouyKekpiuévo mpoOTLTa
OHOPPLAG Kot EKOVOS eMEPaALe otV A. TPOTOVS TEWAPYNONG TNG CLUTEPLPOPASG TNG,
NG AEKTIKNG KOl GOUATIKNG TNG EKPPOCTG EVA EMUEAOVTAV GUVEXDS TNV ELOAVIOT) TNG

KOPNG TNG Y®PIG VAL EVOLUPEPETOL Y10l TIC TPOTIUNGELS TG,

Nuepa, n Untépa g emkovovel pe v A. 000 pe tpeic popéc v efdopdada. Ot



11

OY£0ELG TOVG MOLAlOLV TO KOTOOTOAOYUEVEG OGS Ko M pntépa €xel peTaktvnOet
OpKETA oTOV TPOMO mov aviyetoniler v kopn s H A. éxst apyicer va
SPOPOTTOLEITOL OO TOL TPOTVLTOL TTOL TPOGTAHOVSE N UNTEPA TNG VA TNG EMPAAAEL TOL
Tponyovpeva xpovia yopig vo Pirovel evoykd cvovaisOfuata. Ymapyel mepiocotepog

oePacudg ota Opla, MyodTepn TAPEUPATIKOTNTA KO EALAYLIOTEG EVIAGELS LETOED TOVG,.

O matépag ™S A. peydhwoe emiong o€ pio oLOTNPN KoL GUVTNPNTIKY OIKOYEVELD.
"Hrtav 1o 0ebtepo maudl otnv owoyévela. Doitnoe 6€ ECOKAEIGTO GYOAEID KOl OUECWHS
HeT €ytve 0ekTOC 6TOV EAAMNVIKO oTpatd. Epydomnke exel yio moALd xpovia Kot 6TV
ocuvéxeln o€ GAheg emyepnoelg oe vynloPabueg Béocelg, evd  €xer mALov
ocvvtaglodotnfel. H untépa tov ko yuoyid ™ A. Ntav por oAy ovotnpn Kot
KLPLOPYIKY] GIYOVPO TOV TNV EVOLEPEPE 1O10ATEPO 1) KOWVOVIKY] DITOANYN NG 10106 Kot

TNG OIKOYEVELNG TNG EVO TEPLYPAPETAL OC L0 VOPKIGGIGTIKT] TPOCOTIKOTNTA.

Kdénow omd ta otoyeio avtd amodidovtar kot otov 1010 tov matépa. Exeivog
TEPLYPAPETAL OC O TOAD CLGTNPN KOU KLPLPYIKY] Pryovpa GTNV OIKOYEVELD E
£VTOVT] YEPICTIKOTNTO KOl TPOKANTIKOTNTO GTNV GUUTEPLPOPE TOV TPOG TNV UNTEPO
Kol To TOdLd. Xoyva Nrav andv omd TV KadnuepvotNTo TOV VTOAOITOV LEADY NG
0KOYEVELEG MaG Kot amovsiale og Tagidw AOy® g dovAeldg tov. Otav enéotpepe 1
KaOnpepvotTa TOV TV GAAACE PLlikd evd LENPYOV EVIOVEG GLYKPOVGELS Yol

Bépata ™G TAENS TOV GMITION KO TG GUUTEPLPOPES TMOV TOLIUDV.

H oyéon peta&d tov 000 yovémv mepltypaeetal €miong ¢ Mo Gvion oxEon Ue
EMIKEVTIPO TOV EAEYYO, TNV YULXOAOYIKN Kot AekTikn Plon ko €vtoveg OCLUEMVIEG
OYETIKA LE TNV CLVOTTAPEN KoLl TO HEYAAOUA TOV ToddV. O TOTEPAG VITOTILOVGE TNV
UNTEPA MG OVETOPKT], OOIPOPOVCE Yo EKEIVY] KO S1TnPovoE EEMGVLLVYIKES GYEGELC.
H pntépa éumove oe pia 0éom afondntoéttoag 1 Bvpotog mpog exeivov. Avtibeta,
NTOV T TOPEUPATIKY] KOl KUPLOPYIKY UNTEPA MG TPOG TO Toudld eKPpAalovtdg Tov
Bopd gy v migon mov Piove amd Tov ovluyd ™G Otav n A. frav 22 gtdv ot

yoveic g mpav d1alvylo

H A. el plo pikpotepn adepon katd 6.5 ypovia. Xta 18 g édwoe e€etdioelg Yo v
KPOTIKY EMAYYEAUOTIKY) GYOAN Y0poh Omov OpmG dev katdpepe va gloaybel. 'Etot
EYKATELEWWE TOV YOPO KO TEPACE GE LU0 TOAVTEYVELNKN GYOAN €KTOG AOnvov. o pa
TpdSPATN TEP1000 000 TV OVOE PE TNV UNTEPA TNG EVA EUPAVILE EVTOVEC OLOKOMEG

oTNV KOowmvikoroinon g Kabmg éuotale vo éxel avamtiéel o eEapmTikotnTo omd
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exetvn. H oyxéon tov d0o adepedv eivar aotabne pog kow 1 A. v Puovel aGArote
EVOYIKA, AALOTE PPOVTIOTIKA KOl AALOTE avToyvovioTikd. [TAEov n adepen g A. €xet
emotpéyel oty [latpa kot cuveyilel TIg 6MOVIEG TG EVD 1 KOWMVIKEG TNG EMAPEG

&yovv avénoel.

H A. otv 2% yopvaciov yopioe otnv EALGSa kot goitnoe og 1810Tikd oyoieio Emg TV
2% Qvkeiov. Axoupa, ota 14 g ypovia, t€hoc ¢ 3" yvuvaciov vroPfAndnke oe
YePovpYIKN eméuPaon agaipeong Bupeoctdovg adéva A0y kapkivouatoc. Katd v
epnPeio NG QVTILETOMIOE Y100 TPMOTN POPE GUUTTOUATO OATAPUYDV TPOCANYNG
TPOPNS, Kupimg pe PovAyukéc kpioelg evod Npbe oe emaen e TV xpron ovctodv. Adym
oV évtovov Bupov mov eEEppale, Blove avTmapabEcELS GTNV OIKOYEVELN TG Ol OTTOTES
KATEA YAV GE TILOPNTIKEG CUUTEPUPOPES KLPIMG OO TOV TATEPL TNG.

Atyo apydtepa oty 2% Avkeiov, AOY® OSLGKOMGMV 7OV avTHETOMLE OTNV
KOWw®VIKOToinom g pe ocvuvouniikovg enéhele va alla&el oxoieio Kot va el 6To
dnuocto oyoleio g meproyng ts. Ot yoveic g BopufMbnkay oy péon TG ¥POVIdG
LG Kot OV EVEKPIVAY TIC TOPEEG TNG VA EUabav oG 1 KOPN TOVG £KOVE XPNom
ovGI®V. AVTO glye ©C amotéAecpa va TV eMPAAAOVY VO EMIGTPEYEL GTO 1WOUDTIKO
oyxoieio kot va mapomenedei oto Bepomevtikd mhaicto OKANA Aéyovioag g mog
avtn 1 dtdkacio elvat «n THopia Te». AKOpa, kKatd v tepiodo ekeivn cuveyilovv,
Kol Ot dV0 YOVELG, HE OLPOPETIKOVG TPOTOVG, Vo TapaPlalovy To TPOCOTIKA TNG
dgdopéva, vo TG TPOGHIOOVY VIOTIUNTIKOVS YOPAKTNPIGLOVS GUVOEOEUEVOVS LE TNV
ceEovaAkdTTa TG, Vo 6EEOVAAIKOTOIOVV TNV GUUTEPLPOPE TNG GTOV AOYO TOLG Kot

va eEKQPALoVY aTOPPUTTIKOTNTO ATEVOVTL TNG.

Nuepa n A. et povn g o€ éva peydAo, vedTIGTO JOUEPICL TAV® OO TO TOTPIKO
g OTitl, T0 omoio avikel otov matépa TG. Ot 6vo g yoveig LoV € JSUPOPETIKEG
neproyéc. Ta tekevtaia xpovia, epyaletar oe PPOVTIGTAPLO EEVOV YAWOOHV Kol ®g eAevBepn
enayyeApatiog — dackdio Wilaitepav pabnuatov EEvng YADOoOG, €VM OAOKANPOVEL TIC
OTOVOEG TNG. XTIG 0oyoMieg TG meptlapuPdvovtal ) yioyka kot To butoh, o popen wmmvikod
yopoBedtpov mov mephauPdvel évo gupd QACUO TEXVIKMOYV KIVNONG KOl OUTOGYESOCUOD
Boaoiopéveg onv 180 oV chpatog w¢ pia pevort puala (Kasai, 1999) pe yopoktnpiotikd
SLAOYIGHOV, KIVNTIKNG Tapopdpemone kol EAAenyng mpodbeong ota kvntikd potifa amd
Vv/Tov TEpPOpuEp. AKOua péca ota evolapépovta g eivon to shibari, wia apyoio Totmvikn
TPOKTIKY 0£G1L0TO¢ cmpuatov. TEAOC, yio kdmola ypovio NTav HEAOC ouddwv-otktdmv BDSM,

GEEOVOMK®V TPAKTIKMY LE E0TIOGM GTO HTOAN KLPLPYING-VTOTAYNG, GAOICUOV-UAL0YIGLOD.
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Baowa Oépata oty Iotopia Tng A.

A. To oygowko dimoro kKupropyiog KoL vToTaYNS

H A. pouwler vo Piooe v modikn g nAkic pEc® €vOg SImOAOVL KLPLPYIKOTNTOS —
VTOTOKTIKOTNOG EVTOG OKOYEVEINKOD TAaisiov. Ta vapKIGGIGTIKG GTOlYEl T®V dVO YOVE®DV
KaBdg Kot ot 10éeg peyaAeiov ol omoieg yopakpllav TIG AENYNOELS TOLG Yol TOV KOGUO
dnpovpynocav dvo akpaieg BEoelg v Tov TpOMO MOV KAMO10/0¢ AAANAOEMOPA vTdS piag
oxéong. AxoOua, m eAeykTikdOTNTA, 1M TIHOpid, 0 EKEOPIGHOS, M LEOTIUNGN AmOTEAECHV
ONUOVTIKA Pudpoata yioo TV avarntoén touticemv pe TNV KLPLWIPYIKA  @ryodpa  oTnv
OAANAETIOPAGT TNG L€ CUVOUNALKOVG N LE TNV VIOTAKTIKY G€ CAANAETIOPAGELS [LE LEYOADTEPQL

dropa.

B. H vrpomi] ¢ kvpiapyo cvvaicOnpae tng mondkng s nhkiog

H A. meprypdoel cuyxvd tov €00td NG OC LTOKEIPUEVO TOL aucBAveETOL VIPOTOGUEVO EVAD
GUVOEEL TNV OMOGTAGLOTOINGN Kol TNV SVOKOALD TNG 0TO Vo, EKQPAGEL TOL GLVALGONIOTA TG
GTOVG GAAOVG pe TO cuvaicOnua TG VIPOmc. AKOUO, GUVOEEL TNV VIPOTN LUE TNV OPVITIKN

€KOVA TOV EYEL KATOLEG POPES Y10 TO CAA TNG.

I'. H copotiki/oacOntyproxn g epmepio oty KoOnuepvétnta

H copotikn/acOnmplokn eumepio g A. dopgitor cuyva LEGHD OPNYHCEDY TOV EUTEPIEXOVV
v aicOnon ¢ amocHvdeong ¢ Piopo. MECO TOV SUPOPETIKOV COUATIKOV Kol Un
TPOKTIKOV OV avoaeépinikay mopamdve oAAG kol TG xpnong KavvoPne kot GAAwv
VOPKOTIKOV 0VGLOV HOLALEL VO ATOGLVOEEL TO GOUN TNG Od TOV YMPO KOl TV KOIW®MVIKY
aAANAETIOPOoT] G évav UNYOVIoUO ovtonpoctoacios. O pnyaviopds avtdg potdler va tnv
dvokoredel mAéov oG kot Bempel mog TG oTEPEL KOUUATI EUTEPIOV. ZVYVA GUYKIVEITOL

€€10TOPOVTOG COUATIKEG TNG EUTELPIES Kot KaTakAD{eTaL Ao Ta cuvarsOnpatd e,

A. H gik6va 100 €a0To0 TG ¢ avtifeon

Ot apnynoelg mov aeopobv Tov €0vTO TG Hotalovv vo Pacifovtal oty avaykn g yio
TPLPEPOTNTA, OVEUEALL, CUVOICONUATIKY] KOl COUOTIKT OCOAAELD KO Tty vidl pHéca o TAaioL
EUMIGTOCLVNG. XTOV AVTITOd0 ALTNG TNG EIKOVAG PpickeTal 0 6eE0VUAMKOTOMUEVOS E0VTOG TNG
0 0T0{0g OVGKOAEVETOL VO, GUVOUANGEL LE TNV OVAYKN TNG Y. GPOVIION Kot TPLPEPHTNTA.
IMopovcialetar wg évag mo Kupiapyog oAAG ovVOGPOANG EXVTOS OV EXPAMAETAL GTO 1010 TNG
TO CMUO KOl YPNOWOTOLEL SOPOPETIKA HECO, UE OMAOTEPO GTOXO TOV OaVUAGHO Kol Oyl
amopoaitnTa TV emaen N ™V amdAovct. O avtifetikog TpOToc cLVOTEPENC TV dVO CVTOV
KOLLOTIAV €00TOV TNG TPOoKaAel duopopia katl acOnoelg 6mwg 1 afefardtnra, 1 ELOAOTOHTNTA,

N OVNUTOPLL KOL 1) LOTOLOTNTO.
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Ykéyeig Kal Tpofinpatiopoi

Ot apnynoelc ™G A. OYETIKA HE TIG TOWOTNTEG TMV GYECEMV TNG UE TO WEAN TNG
OIKOYEVELNG TNG OALG KOt LE GTOLO TOL EVPVTEPOV KOWVMVIKOD TNG SIKTLOVL EUTEPLEL OV
évtova to otolyeio TG apueloPnong kat tng EAAEYNG EUTIGTOCHVNG Kot amodoyne. H
A. ovyva TEPEYpaPE TMG SVCKOAEVETOL VO EUTIOTEVDEL, Vo ekppacTel avBOpunTa 1 VoL
Biovoel cuvorsOnuata acedieiag pe dropa e nAkiog ™e. Emmpocheta, o kKAoviopnog
NG EUMIGTOGVLYNG Kot 1 aicOnom yepiopod oto mponyobuevo Bepamevtikd mAaiclo
omov eiye amevbouvbel evétewvav TV SvokoAio NG SOUNONG MG  OGOOAOVG
Bepanevtikng oxéong. Ot cuYKEKPUEVEG OKEYELS e EKOVOV VO EGTIACM OPKETE GTNV
dounon pog 1.64TIUNG GXEGNS OOV GLULLLOOVLE TPOS £VOV KOO GTOYO VO 1 Kabeuia
amd gUag amd Tov poro G, avarapfdavel v gvBHvn g Bepanevtikng eEEMENg. Ot
Blopatikéc aoKNOELS MG GLVEPYOTIKEG SLOdIKAGIEG, OL SLEPEVVITIKEG EPWTNGELS KOL 1
OVTO-ATOKAALYT NTOV GTOXELD KOl TEXVIKEG OV Pondnoav oty dOUNGN VTN TNG

1GoTIiaG.

OepameVTIKES OVVATOTNTES

H A. givon éva dtopo pe moAd aventoypuévn v 0e£10TNT0 TOL OVOGTOYUGLOV KOl TG
KPITIKNG — avaAvtikig okéyne. H dtyAdwocia, ot omovdég g oty @grlocopio Kot o
pPOLOGC OV NG amOdOONKE GTO OIKOYEVELONKO TAOIGLO GUVETEAEGOV GTNV KOTUGKELT
piog SLVOUIKNG Kol SNUIOVPYIKNG TPOCOTIKOTNTOS 1 0moin EESUTADVETOL apyd Kot
v ddpkela Tov cvvedpldv. Exppdlel mepiépysia oyetikd pe tov TpOTO TOL OOUEiTOL
0 €0VTOG, EVOLOPEPETAL YOl TIG GYECIOKES KOl KOWMOVIKES EMPPOES TNV dOUNCT| OLTH
eved katovoel HoTifa copmePLPOPAs Kol CLVOGONUOTIKEG EKPPACELS TOL GLVIELOVTOL
pe Propoto g wondkng e nAkiog. H yoyoroykn g okéyn, n evouvaicOnon kot n
obupévn cvvausOnuatikn g avtidnyn yivovtor daitepa EQEOV] ®¢ oToLEio TNG
TPOCOTIKOTNTAG TNG GE TMEPLOSOVE KOl YMPOLG OTOL PudVEL TNV GLVALGHNUOTIKA

AGPAAELDL.

OePumEVTIKOS GYEOLUOOG

O Oepomevtidg pov oyedacpds Paciomnke oV AENYNUATIK-OAOYIKY] OTTIKN
OTOYEVOVTOG OTNV  TOpATNPNon S  Ooung Tov  Adyov t™m¢ A., omy
EMOVOVONUOTOOOTNOT 1GTOPLOV TOANOTEPOV OAAG KOl 7O TPOCPUATOV EVODUATOV
EUTMEPLOV , OTNV EVIGYLOY MG OVTOEIKOVOG TOL EUTEPLEYXEL CLVOETIKA OAQ TO

KOUUATIOL TOV €00TOD, OAAG KOl otV dnpovpyic xdPov yo v dO6unon SteAdyov
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UETOED TV EGOTEPIKAOV POVOV TNG A.

Apyikad, ypnowonoinco tic KafodnynTikéc EPOTAGELC TNS AONYNULATIKNC OTTIKNC:

1. Apnympotikny Xvvoyn: IlpoondOnoca voa mopatnpricm edv n aerynon e A.
QoVOTAY YEVIKA GUVEKTIKT, TTOLEG 10TOPiEG aivovTol AMYOTEPO CUVEKTIKEG AmO AAAEC
KOL €AV 01 AMYOTEPO GUVEKTIKES QLPTYOEIS GLVOEOVTOL LE GUVOLGOHNLATIKA QOPTIGUEVOL
1N evaicOnta Bépata (Androutsopoulou et al., 2004).

2. Kevrpwka Ofpato: Evtomoo to koplo Kot o TePLoplotikd 0épata otic 1otopieg
™G A. KOl TIG E0MTEPIKEVUEVEC QOVEC TOL €UEAVICOVTIOV OTIG OQNYNCELS TNG.
Alwympioa Tig o Kupiapyeg omd TG To SlomnAég-advvapeg eovée, [lpoonadnca va
OLUVOECM TIC POVEG OVTEG UE TO. GTOMO TOV OIKOYEVELNKOV-KOW®OVIKOD NG SKTHOV.
Eviomoo axopo TG EMIKPLTIKEG-OMOPPUTTIKEG ECMTEPIKEG QOVEC Kol TIG TLO
EVOLVOLMTIKEG-ONUOVPYIKES Q®VEG Kol mpoomddnoa vo EeKkivnom &évav ddAoyo
HeTAED TOV QOVAOV QVTOV.

3. Avté-afwordoynon ko Kowa Xnpeio:  Agpgvvnoo Tt dwkd  pov
EMOVOLOUPAVOLEVA-TEPIOPIOTIKA OEPATO Kl TIC E0MTEPIKEG PMVEG TOL TOAVOV VoL
eEéppalav emkptikdmTa 1 avotnpdtTa Kol dev mpowbBodoav tov Bepamevtikd
owroyo. IlpooméBnoa va d® €dv TPOKOTTEL 1 EUPAVIOY] TETOIOV POVOV GTNV
Bepamevtikn dlepyasio Ko €6v vdpyovy onueior TOOTIONG TNG 10TOPIAG OV HE QLTHV

g A.

Awhoyikn Otk

2NV GLVEYELD, YPNOLOTOINGO TV SHAOYIKY| OTTTIKY GTNV OEPATEVTIKY| TPAKTIKY] DCTE
VO EVTOTIG® E0MTEPIKEG POVES TTOL EPYOVTIOL GE GVYKPOLGT] KO VO OTILLOVPYNCW YDPO
GTOV SLIIAOY0 MOTE VO AKOVGTOVV TEPIGGOTEPO Ol MO EVOLVOUMTIKEG POVES. AKOUOL,
Bedpnoa oNUOVTIKN TNV OVEDPEST OMAVTNCEMY UEGH TOL OOAOYOL TWV ECOTEPIKAOV
QPOVOV G€ ONUOVTIKE EPMOTNUOTA TOV E0MTEPIKOL HOVOAOYOL NG A. To omoia
oLVoEovTaL e oTopieg TG ToudkNG TG NAkiog kot v ddunon g avt0-gikovag g

KaBdg KoL TNV amodOUN o SIMOAWV.

Evoopatn Epnepio kor Apnynpoatukn Hpoktikng

TéNog, TpoomdOnoa vo dOC® EUPACT] CTNV APNYNOT TOV EVEOUOTOV EUTEPUDY TNG.
®&noa vo TNV TAPOKIVAGH VO ODCEL POV GTNV COUATIKOTNTO TNG - KOG Kot GLYVA
épepve 10 BEpOL NG OmMOCLVOEONG TNG OmMO COUOTIKEG avAyKegG Kot oicOnoelg —
OMUoOVPYDOVTOG £Vov O1EA0YO LE TO OO TNG O TO EGOTEPIKO NG TTAdl e GTOYO TNV

avAamTuEn TG OVTIANYN G TOV OVOYK®V TOL Kol TS OPOVTIONS TOL E0VTOD ELPVTEPQL.
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Iopsia Oepameiog, yprion epyoreiov kKol Oepamevtikng oyion

e 1"@aon

H mpdtn @don g Bepanciog apopodoe TV avayvopilon TV TEPLOPICTIKAOV Oepdtmv
otV apnynon mg A. Ta Béuata avtd apopodcayv Kupimg TV avTo-EIKOVA TNG, TNV
OY£0T NG LE TO GMUO TNG OALA Kot TNV GYE0T TNG LE Toug 000 YOVEI TNC.

H A. MpBe pe 1o aitmua «vo ctopatiost vo mopaftalel 1o copo TG Kot TiG avEaykeg
Tou». Avtd cuvéfaive glte PHEC® GEEOVOMKAOV TPAKTIK®V €iTe PECHO TNG SOTPOPNG
(BovApkég kpioelg 1 amo@LYN TPOGANYNG TPOPNC), £lte HEG® NG YPNoNG ovclov. H
cuvoyn Tov AGYoL TG MTaV APKETA YOUNAOTEPN OTay GLLNTOVGE Y10 TO GUYKEKPUEVO
Bépa. Axopa, cuyva agnyodtay 16Topiec GYETIKA LE TO TPAYUATO TOV OEAEL VO KAVEL

KOl TO COUQ TNG OEV TNG TO EMITPETEL.

[Mopaiinia, m A. otadokd Gpywoe va ovayvopiler v enidpoacn mov &xel m
cuvnoiopévn aAAAeniopacn e Tovg Yovelg g otov Tpdmo Tov PLdVEL TOV £AVTO TG
Kol TV kadnueptvottd e Awampaypatevdtay 1o B€po g oprobétmong twv dvo
YOVEDV GYETIKA HE TIG EMAOYEG TNG, TOV MPOCHOTIKO NG Y®po kot ypdvo. H A.
eneEepyolotav avapvinoelg ond v epnPeion g Agv katdeepve va Oounbei
TEPIGTATIKA ard TV Toudiky T nAkia. Emikevipobnkope otig apnynoelg yopm and
To. LOTIRO EMKOIVAOVIOG TOL AVATTUGCOVTOV KOl OVATOPAYOVTOV GTNV OKOYEVELD TO
omoiol cLVOEOVTOV e CLVOLGHN AT VTIPOTNG, EVOYNG KO OVETAPKELNG.

Katd v epnPeio g, o matépag e A. cuyvd v €Kove vo 0ieOAVETOL OVETOPKNG 1)
évoym. Htav o xvpiopyoc 610 owoyevelokd miaicto, mapofiale Tov TPOCOTIKO TNG
YOPO, EAEYYE TIG EMKOWMOVIEG TNG, AETOVPYOVOE EKQOPLOTIKA €V GLYVEL TNV
vroBipale yapaxtnpilovtag v pe VPPLOTIKOVS YOPAKTNPIGUOVS TOV APOPOHSAV TNV

oyn g Kot TNV 6e£0VOMKOTNTA TNG.

«AioBavouovy ws olo yivoviav vrwo mpovmobéceis. Empene mavia va Aafel katt omo

EUEVAL Y10, VO. LLOD OEICEL OTOOOYN] ...TE OAGL DTNPYE EVOL «VAL, QALCY .. »

«..EPYOTAY KOVTG, OV KO EKaVE TS Oa ue YTomnoel aAld, dev ue ytomovoey

Hekivnoape Aouov va emeepyalOHaoTe TNV GryovPO TOL TATEPH OTOOOUMVTAS TNV

SUVAIKOTNTO TOV €0TIALOVTOG OTN OPLoBETNGT TOV GTO CNUEPW, TV OTEVOYOTOINGT
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™G A. OYETIKA pe TV TV 0oplofétnon aAAd Kot TNV avayvopion tov potifov -
SUTOLOV KLPLOPYIKOTNTOG - VITOTUKTIKOTNTAG KOl G€ GAAEG OYEGELS TNG KOl KOIVOVIKEG
EMOPES.

Me mapopoto tpodmo eneEepyactirape Kot OEpata yopm amd TNy UNTptkn eryovpa yio
v omota n A. awcBavotav evoyr ko oikto. H untépa g oty moudikn g nAkio
potdlel va rav emiong Kuplapyiky amévavti g He évav mo Eppeco tpoémo. Mia amd

TIG AMyeg TadIKéS avapvioelg mov Bopdror n A. etvon 1 e€ne:

«Me évrtove mavra omwg nleke, oav va Huovy § KOVKAG THG...[LOD EQPTIONVE TO. HOAALG
omw¢ nlele exeivy ... Ovuduon pio PEPO. TOL THYOUE OTO KOUUMTHPLO XWPIG va. 0 Gélwm.
Ovuduar vo pov kOfovv to HOAAG Kol VO VIPETOUOL TOGO TOAD...VO. TOVA®W KOl VO

TOTEIVOVOUOLY

Ot yoveig g Aettovpyovcav péEYPL Kot TV TOTE XPOVIKN TTePiodo - dtav EeKvnoape
v Oepaneio - cav va punv vedpyel 0 TPOSOTIKOS y®pos ¢ A. ‘Eurowvav oto omitt
™G Y®PIG EVNUEPWOT, TNV KAAOVCAY GTO TNAEP®OVO Kol Bdp@voy 6Tav eV OmavTovoE,
g emEPaAlay TIG amOYELS TOVG Yo BEpata KabnUepVOTNTOG EVM TNV EXTKPIVOY Y10 TG

EMAOYEC TG (.. OTOVOES, EPYACLUKOVG GTOYOVC).

o 2"@don

H A. petd and apketéc cvvedpieg kaTdpepe vo oplobeTiGeL TNV EMKOIVOVIOL [LE TOVG
YOVEIG TNG GOUPMVA [LE TO TOCO eKelvn avTEyel avtnv TV emaen. Htav pavepd tog av
Kot omd TV pio TAELPE TV SVGKOAEVE 1| EMAPT] TOVG, A0 TNV AAAN EVimBE TNV avAyKT
va g 0&i&ovv TNV amodoyn Tovg.

Tavtoypova, eneEepyalOuacToy TNV oYECN NG HE TO CAOUN TNG. XKEQETNKA TMG Oa
Nrav PondNTKd va SOGOLUE «P®VI GTO COUO TNG KOl VO, OIEPEVVIICOVE TPOTOVG
ov avtihapupdvetar Tig eEmtepikég cvvinkes. H A. ovyvd pwdovoe yio v dSuvokora

G va. €pOEL o€ EMAPT LE TO GO TNG, SV Vo NNOeLE va To «kolilewy. Avtd 10 Epepve

€1¢ TEPUG LEGM TNG XPNONGS KAVVAPTG.

«Axouo kou o Ipwive, mov Eomvaw kar o1elavoual KaAd (e avTo (To o) EIVOL TGOV
va. o0 Aéw «oy1 ogv Ba (noeig, dev Ba oe apnow va aicOavleicy, kou étar kamvilw
(kdvvapfn). Tote ouoBavouor cov va ETIKOIVOVED OlOQPOPETIKG Ue TO ECMTEPIKO

TEPLPAILOV, TEPIGTOTEPO GOV VAL LUE TOPATHPD OTO UOKPIO»
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H mobntikm 0éom oty onoia éumatve 1 A. p€ow g ¥pNONS OVCIOV OAAL KOl LEGH
GAAOV TPOKTIK®OV (Tapakolovdnon celp®v 6To O10diKTVO Y10 TOAD UEYAAO YPOVIKO
oo, KATOVAA®OT TPOPIL®mY Y®pig vo mewdel, K.a.), mhavotata va gixe o

TPOoTATEVTIKN Acttovpyia. H A. og dAAN cuvedpla e€nyet:

«EIVOL GO VO LLOD OIVEL YWPO VO ETECEPYATTM TNV DTOPLH 1O JlywS Kpion — To KOV,

oto Pioua wg Eyely

Mo avtov Tov Adyo mpocmabncape va pnv eotidcovpe oto Bépa Tov oVcIOY 1 TOV
TPOUKTIKAOV TOV TNV AVOKOVPIoV 0ALL GTIG dPAGTNPLOTNTES, TO TEPPAAAOVTA KOL TOVG
avBpodmovg pe tovg omoiovg M A. acBovotav COUHOTIKY] Kot cLuvolcsONUOTIKN
ACQAAELDL. XTOYOG oG NTAV 1] AGPAAELR VT Vo emttpéyel otnv A. va petokivnOel o
pio o evepyn Béom kar va avoartdéel v mpwtofoviio e (agency) otic apnynoElg

Y10 TOV €00TO TNG.

2vyvéic epwtioglc ano OcparevTpia’

o [lwg aigbavetar 10 oopa oov e avtov T0v Ywpo, Ti oe kaver vo viwbels mo
EVEPYO TO OOUO OOV,

o T1 mopotnpel 10 oAU GOV TE ODTO TO TEPIPALLOV;

o [lwg éviwaes owuatird exel,; Tllwg viwmbeig ocmuotiKd Tig TEAEDTOIES UEPES,

e Y& 1010 onueio Tov oauatog oov 10 aiolavinkeg,

o [Iote apyioes va. aio0ovesol Tov mOVo avTo;

Koatd v dudpketa avtig g meptodov g Bepamevtikng dwadikaciog n A. dpyioe va
ene&epyaleTol Kol TIG KOWMVIKEG TNG OYEGELS KOl VO GTPEPETOL TTPOG TO. ATOLO TTOV TNV
gkovay va aieBaveTat autny Ty cvvalcOnuatikn acediela. ‘Eva and avtd ta dtopo
€yve otadlokd moAy otevn g ¢iAn. H oyxéon g poll g petorpannke oe pia
povadikn e€aipeon (unique outcome) ce oyéon pe tov TpOmMO TOL Eixe udber va
ocuvdéeTonr  pEYPL  TOTE, OAMOOOUMVTIONG OTOOKA TO OImoAo  KLPLoPYIKOTNTOG-
VITOTOKTIKOTITOG.

Kotd to xieiowo tov mpdTov £€T0VG NG Oepamevtikng pag oxéong n A. Oploe Tig

TOPOKATO GAAAYEG GTOV TPOTO TTOL OVTIAAUPBAVETOL TOV EQVLTO TNG KOl TOVG AAAOVG:

«Iléov o1 yoveisc pov dev emeufoivovv toco oty vmopln pov, Exovue Ayotepn

emopn ... BAémw o ppovtioTikd TOV €00TO OV, TOV OTOOEYOUAL TEPLGOOTEPO, OEV TOV
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rapofialm toco ovyva...Mov eivar mo Lekabopog 0 aTroyos TS OVTOPPOVTIONS OV Kal
UEPIKES POPES OV EIVAL ODOKOLO VO. OVOYyVWPIow TL EIVOL PPOVTIOTIKO...OUYVO UEVD

OVIKQVOTOINTH UE AVTO. TOD KAV® OTHY (WH 1OV »

e 3" @don

Yvveyilovtog vo emeEepyaldpaocte To BEHA TG GVVOIGONUATIKNG ACPAAELNG LEGM TNG
aVTO-EPOVTIONS KOl TNG EMOPNG MUE GATOMO KO YMPOVG OV TNG TOPELYAY LTV TNV
aicOnon opyicope vo HIAGUE KOl YO TIC E0MTEPIKES QMOVEG KOl TO KOUUATIOL TOV
€00TOV. Aly®PIoANE TIG EMKPITIKEG POVEG A0 TIC TTO Oo1O00EEG.

e plo eIaoTIKY amoTOT®SN ToL £avToV, | A. enéhele va (oypapicel TOAAES PryovpeC
avti v plo ©g Koppdatio tov eantod tng. Ot eryodpeg avtég avtamokpivoviav o
EC0MTEPIKEG POVEG CUGYETIGUEVES LLE DLOPOPETIKEG TEPLOOOVS TNG LONG TNG OALA Kot [UE

cuvaloOnuatikég g ekeaveels. Ot eryovpeg NTav ot €ENG:

O avépghog: 3 ypovarv

O Xovtpog: Aypovog

O Mnagpoegpévog: 16 starv
H 21: 27 ypovaov

H Akikn: 18 etov

H peyain Alikn: 30 etov

N o g s~ w D Ee

H Baom: 46 stov

H A. ovvédeoe T1g 000 TpmdTEG Pryovpeg pe mo Betikd cuvoisOnuata evd potalet vo
TanTileTon 6T0 TOPOV TEPIGGOTEPO [LE TO VOLpEPO 4. Ta onuavTIKG oTotXEln TOV £dvaY
otV A. mo ac1d660Ea cuvausHNUATA NTOV AVTE TNG AVEUEMAS, TNV TOOIKOTNTAS, TNG
ACQAAELNG, TNG ATOALAYNG amd evBHVEC, oTOLKElD TOV ELYOV Ol TPEIS TPMTES TOUOKES
Qryovpeg.  AvtiBeta, o1 MO  eVAMKES  Qryo0peg  EUTEPIEYOV  XOPAKTNPIOTIKA

afePordrag, povasids, pataimong, amo&évmong amd Toug GAAOVG.

Xe emouevn ovveopia, eneepyoctikope 3 oToypagies, pio mwodikn, Eva TpinTuyo
QOTOYPOPLOV GE VEOPN HETEPNPIKN MAKio Kot pio @oOTOYpoeio GYETIKA TPOGOATY
omov N A. NTov depévn pe v texvikn tov Shibari . H moidi) potoypagio cuvoédnke
ova pe Betikd ovvaucHnuoto, evd ot dAheg 0vo pe évrovn afePordtnro Kot
emkprrikora. H A. cuvédeoe 10 PAELUIA TG OTNV dEVLTEPN GEPA POTOYPAPLOV LE TO

Adylo Tov TaTEPOL TNG.
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«OAo1 pov Aéve mawg¢ Exw Aayvo fAEuuo, kai o TATEPAS HOD TO Elye TEL...EVimBa T OAol
70 PAETOVY QVTO TAV® UOD...00TO QPOIVETOL KOl 0 OVTES TIS PWTOYpopies... I1avro,

EviwBa voypEWUEVN VO, ETUAL ETAL, VO. EKTIEUTW KOTO10, GECODOAIKOTHTON

«Qouduor pio. popa. mov eiuaoToy EEm Yo paynTo (Ue TOV TOTEPO, THE) KoL KOITAYTHKA UE

VY AVTpo, Kol EKEIVOS OV EITTE KKAAG TS KOITAS ET0L; 1 ».. »

Opioape og pun Pondntikn Kot EMKPITIKN TNV GOVI] TOL TNG LTOOEIKVOEL U0 TOGO
AmOAVTN TOVTOTNTA Kol E0TIAGAUE 6TO PAEUUA TG Kol O €vo PAEUUO TOV EKTEUTEL
YOPA, AVEUEAA, YVAOOT), TOdKOTNTO Kot Babid tpueepdtnTa.

2115 tehevtaieg pag ocvvedpieg, n A. €yl emkevipmbel oty €kOVA TOL £0VTOV, GTNV
oxé0N NG UE TOVG GAAOVG. Zg €va OVEPO NG EMEEEPYACTNKE TNV OVOLKELOTNTO TOV
arcBdvetar pe TV €OV TOL €0VTOV TNG HLOG Kot TOV €10€ VO TEPTATAEL UTPOGTA TNG
OVTOG oW TOV, GE £VOV GKOTEWVO Y®PO. To GvEPO VTO OVOyVOPLGE TOV E0VTO TNG KO
oV akolovOnoce evd avaeépdnke oe €va cvvaicOnua omodoyng Kot TV omovcio
EMIKPIONG OC TPOG TNV PLyovpo. TG. Zuvndilel tehevtaio va mapatnpel 10 GOUA TNG

(.. oT0 PIdvio) TposTABDOVTAG VAL TO YVOPIGEL KOl VO TO OmOdE)TEL.

Oocov a@opd TIC TPOCOTIKEG TNG EMAPEG KO GYECELS OV evTdooovToy oTo dimola
KLPLOPYIO-LTOTAKTIKOTNTO Kot £E100VIKEVOT-VTOTIUN G, Hotdlel vor EYEL LETATOTIOTEL

OPKETA.

«Eida mpoopozo tov I'. (mpodNV cOVTPOEHS TNG LE VOPKIGGIOTIKA YOPOKTNPLOTIKE KOt
otolyeia KuplapykotNtog). Eviwoo viky. Huovv dvvary amévavti tov, ot1 éleyo frav

OKEPALO, OV UE AYYILE...08V e OpILely

«Aiobavouor wwg ey opilw wooo yopovuevy Ba eiuor. Zoyve, onuIovpy@d Hovy 1o v
EMeyn oTov €00TO UOV...TWPO KoToAafoive TOTE opyilw Vo THY ONUIovPYd Kol

aropoci{w moco Oo. v apnow vo, eCeliyOel»

Axopa, €yl yivel mo evepyn OYETIKA e TO EVOLAPEPOVTH TNG KOl TIC GTOVOEG TNG.
Mowdler va €xer avamtO&el TV aTOKn TPOTOPovAio. TG Kot oTadoKd Vo

avTIAOUPAVETOL TEPIGGOTEPO KOUUATLO TOV EAVTOV THG.
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Enelepydletar v avaykn ¢ va v Bavudlovv ot GAlol and pio amdcTOon EVEO
dtepevva TpoOToVG mov o v Pondncovv va GIAGEL ALTAV TNV OTOCTOCN Kol VO

ONUIOVPYNOEL TTLO OTEVEG KOWVWOVIKEG EMOPEC.

«N1wbw émopon koi avaopadlela Tavtoypova...06iw vo. EpBovv va pov wilnoovy va unv
ue Govudlovv amd uokpid...vouilw wws EEpw TwS avTOS 0 VaPKIGOIGUOS COVOEETOL UE

TOVG YOVEIG OV ... 0600 TNV ETOPN OAAG TODTOYPOVA EUOL ATOUAKPNY

A&10moinoT EMONTEINS KO TPOCMOTIKOG AVOOTOY0OROS

Tov tehevtaio kopd aichavopor mmwg N A. €xel AMOKTNGEL TEPIGSOTEPT] GLVOYN GTIG
aPNYNOEIS TOV SOUEl WG TPOG TAL SLOPOPETIKA KOUUATIOL TOV E0VTOV TNG. LKEPTOUOL
TG VIAPYEL pio avaykn yio v Evapén 610Adyov HeTa&d TV SLUPOPETIKMOV TOUOKMV

Kol EVIIMKOV ECOTEPIKOV POVOV TNG.

Y& mponyovuevn EMOMTIKY cvvedpio TéOnke 10 Béua tov SwAdyov peta&d TV
EIKOCTIKOV OTEIKOVIGEMV TOL £0VTOV OV dNUovpyNce. To BEpa avtd Exel Tapapeivet
€ EKKPEUOTNTO AOY® T®V OVOCKOAM®MY 7OV OVTIUETOTILEL GLYVA GYETIKO UE TNV

KaONUEPVOTNTA TNG Kot TNV amoGHVOEST TOV PLOVEL COUOTIKAL.

[Tapora avtd, enelepyalOUaoTe TO KOUUATL TG CUVOECN G TOV KOUUATIOV QLTOV LEGH
™mg evodldayng oamd v 0éom NG MOPATAPNONG TOL EAVTOV KO TNG TIO
OTOGTAGLOTOMUEVNG EKPPACTIS GE EVOV KOWVMVIKO YOPO — OTMOS Y10 TAPAELYLOL TOV
YOPOU G€ €va MAPTL - G€ pio MO JdPACTIKY] GLVOLHAAAYY] - OT®¢ pior avBopuNnTy
yvopuio 1 éva moyviolr. H evaliayn avt) and v pio 0éon oty dAAn tpowbei v
TOALOTTAOTNTO TOV £0VTOV dIVOVTAG TNG TNV gvkapia va puBpilel ekeivn oe ol Béom
Béhel va Ppiloketon kdBe popd. Enuavtikd poAo mailel n arodoyn Kot Twv 600 AVTOV
KOUUATUOV TOL €00TOV G€ pia 01001Kacio e 0TOY0 TNV TPOodONoT TG ACPAAELNG Kot
NV dEHPLVGN TOL KOWVOVIKOV NG diktvov. Erniong, otoyedovpe oty amodounon g
E0MTEPIKNG  EMIKPITIKNG (QOVAG TOV OUVOUMVEL OTOV EPYETOL OE  EMOON ME

GLUVOUNAiKOVC.

Avoroyilopevn v 0éomn pov g Bepamedtplo ™G A. avTAeONKa TOAAEG QOpES TV
tdon pov va mapéuPm BEAovtag va avarTuém TV TPOTOPOVAIN TNG Kot VO TPOTPEE®

o6€ oLVOECELS. AVTIANQONKa akoua TNV TowTion ov évimba pall g oxetikd pe to
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O1KA OV KOUUATIO TOSTKOTNTOG KO TOV LOTOLWTIKO TPOTO oL Ta. Blmva 6Ty EVAMKN
Con pov, éva Bépa mov emeEepyalOUOVV Kol TNV TPOCMOTIKY Hov Oepomeia. Ymnpye
plo Pracdvn amd mAELPAG HOV TPOC TNV VONUOTOdOTNON TOV APNYNOE®V NG
TOLOIKOTNTOG KOL TNV SOUNGT VE®V IGYVP®V EVAMK®OV GOVAOV LG KoL NTOV KATL TOV

enelepyalOouvV e TOV EAVTO OV eKElVN TNV TTEPT0O.

210010KA CLVEWONTOTTOINGO TG O YPOVOG NTAV ATOPAiTNTOG OoTE vao dounbetl éva
TAic10 gUmIGTOGUVIG oL Ba amodouncel o poTifo avicdTTag Tov gixe EYYpAwEL
Ao TPONYOVUEVES EUTEIPIES TNG OE dLAPOPA GYEGLOKA TTAaiole. AKOua, Bedpnoa Tmg
NTaV oNUAVTIKO va 600l YDPOS GTO E6MTEPIKO TTALdl, GTIG MO TOIIKES TNG POVES VoL
EKQPOCTOVY EVTOG TOV Bepamevtikoy TAaicion. Xvyvd dtddeya vo apedd oty avdykn
™G Vo, JuANGEL Yo Bépata Tov TV GLYKIVOOV Kot TNV amo@optilovy Tapapévovtog
amévavti TG ¢ evepyn aKpodtplo Kot otafepn GLUVEPYATIC TG GE GVLTAV TNV
dwdkacio. Av Kot o€ TOALEC GUVAVTNGELS Hog OEANCA Vo TG EMONUAVEO TO TACIGLO
TOV GLVESPLOV UG KOl VO VITEVOLUIG® TOL apyIKd TG oUTHOTA £dMGA XPOVO DGTE VOl
emavaeépel avtd to Oépata ekeivn otig ovvedpieg pog Bswpoviag mwg avtd Ha

EVIGYVGEL TNV 00T Kot TO KivnTpo Tne.

A&roroyn o1 Topeiog Kol PEALOVTIKOS G €00 HOG

H aonynpatiky cvvoyn otig TpdTEG GLUVEDPIEG NTAV OPKETA YOUNAN E0IKA OTOV
ayyilape Oépata g modikng kot epnPucng e nikiag. Ot 1otopieg @aivovrav
MYOTEPO GUVEKTIKES QLPOPOVGAY TNV EAAELYT ATTOJOYNG OTIC GYECELS TNG LLE TOVS YOVEIG
™G Kol TG 7o TPOGPOTEG COUOTIKEG TNG EUMEPIEC OmocHVOEONS. ZTAOOKA, M
apnynoels Mg A. €YOovv Yivel MO GULVEKTIKEG €vd 1 avtilnym kot pvduon tov
cuvasONUATOV TS KATA TG SIAPKELN TG APTYNOTNG ELVOL TTLO VYNAN).

Ta Kevtpikd meploploTikd BEpaTa apopovoay Kupimg TNV duokoAio TG va cuvoebel e
dAAovg avBpdmovg, TNV EKOVOL TOL E€0VTOV TNG MG OVETAPKN 1 €VOYO Kol TO
cuvaicOnua g vIpomng. Avti 1 €1KOVA €0DTOD GUVOEONKE LE TIG EMIKPITIKES POVEG
TOV 000 YOVEWV KOl TOV VTOTIUNTIKOV QPACEMV-YUPUKTNPIGUAOV TOV ETEUEVAV VO
YPNOLOTOOVV Yl EKEtvN o€ pia TOAD gvaicOntn nAkio 6nwe avty g epnPeiag. Ot
YOPOAKTNPIGUOL OVTOT QPOPOVGAY OPVNTIKG GTOLYEID TPOSOTIKOTNTOS KaBmg Ko pio
emPorn g oefovarikonoinong. Ta Adya avtd powdlet va iyov dopnoet pia eKova

€anTOL TNV omoia 1 A. cuvéyle va vanpeTel Kot oty eviAkn {on Te.
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Méow ¢ emavavonuatoddTNonG TOV TOAMOTEP®V OPNYNCE®V OAAL KOl TNG
0plofEéTNONG OVTOV TV YOVEIKOV GOYECEMV OTO TOPOV  eNEEEPYOCSTIKOUE TIG
EMIKPITIKES PMVEG IOV glxe ecmTEPIKEDTEL N A.. O1 T10 CLOTNAEG-0OVVOLEG POVEG TNG
OV APOPOVGAV TNV ONUOVPYIKOTNTA TNG, TNV EMKOW®VIO TNG LE T TOLOE LEGH TOL
EMAYYEALATOC NG, TIG EKMOOEVTIKEC KO EMOYYEAUOTIKEG TNG EMOOCES Kol TNV
TPLEEPOTNTA TNG COUATIKNG EMOPNG KATAUAAUPAVOUY TAEOV TTEPLGGATEPO YDPO EVTOG
g Oepameiog Kol CLVERMG ATOKTOVV TEPLGGOTEPN OVVOLUN EVIOS TOL QPTYNUOTIKOD

£00TOV.

Ta mo dMUOLPYIKA TPOCOTIKE [LOL KOUUATIOL TTOL €lY0 EVIOMIGEL OTNV OKN OV
npoownik Oepomeion amotédecav mvEdA Yoo TNV EVIGYLON TV  ONUIOVPYIKOV
KOHMOTIOV TG A. Kot TNV dnpovpyio KIVATPOL VO 1) EVAGYOANGT OV LE COUOTIKEC-
KNTKEG  dpaoctnpuomteg  (xopdc, 0Batpo, KWNTKOG OLTOGYESOGUOG) Kol M
KAToypoe cuvousONUATOV Kol oioONcemv HETd 1) TPV amd AVTEG TIG OPACTNPLOTNTESG
Hov €6moe TNV duVATOTNTO VO KOTAGKELAG® EPOTNCELS TOV OPOPOVGAV TNV JIKY| TNG
gvoopartn eumepio. O1 gpOTNGEC OVTEG AMOTEAEGAV ONUAVIIKO KOUUATL TNG
onuovpyiag piog mo EekdBapng ewdvag tov eavtov . H amocHvdeon mov Piwve
amd TNV COUOTIKN TNG EUMEPIO OTAOIOKG LELOVETAL £V GLVINPEiTAL O SLIA0YOg
HETOED TV KOUUOTIOV TOOIKOTNTOG OTMG TO GO TNG OG ECMOTEPIKO Tondl Kot oG

O EVIAIKNG U EMKPITIKNG, PPOVTIGTIKNG KOl QVTOTPOGTOUTEVTIKNG QOVIG.

«N1wOw Twg PéTog HUovY TOVTOYPOVA 0 YOVIOS TOV €0VTOD UOD KOI TO WOLOL OV, OV

Hov opvyOnko. tirotoy

«Topa Oédw vo uabw va falw mo vy opio otyv {wn pLovy

INUoavtikd ototyeio otnv pEYPL TOpa mopeio TG BepamevTIKNG d1EpYaciag amoTéAECE
emiong n oamodounon TV ovtilBeTikov akpoiov 0éoewv 1 SImOA®V  OTMC
6€E0VAAMKOTNTA-TAOIKOTN T, KUPLOPYIKOTNTO-VITOTOKTIKOTN T, Oovpocpog-anéydeia,
e&avikevon-vmotipnon. H dadwasioo avtig g amoddunons, n ovayvapion vog
QACUATOC GUVAICONUATOV Kol EVVOL®V Kot 1) dnpovpyio piog mo cuvOeTIKNG oKEYNG

Bpioketon og €EMEN.

H gunepio pov wg Bepanedtpro oty oxéon pov pe v A. gumepieiye moAAEG OTIYHES

ovyKivnong, avnovyiag, Oavpacpov, xlovuop, vOOLGIOGHOD Kol ONUIOVPYIKOTNTOC.



24

Ta cvvaicOnuata eivor mwévio (oviava Kot olypaeovy HEYAAES KOl LKPES KIVIOELG
Kol mopeieg péca otnv OWAOYIKN pag otepyacio. MeALOVTIKA, GTOYEVOLUE Vo
cuveyiocovue TV cuvepyacioo HOG Kol VO EGTIAGOVUE TEPICCOTEPO OTIG QPN YNOELS
EVOOUATOV UTEPIOV. AKOUA, B0 €0TIAGOVHE TEPIGCOTEPO GTNV OVOYVAOPLOT TNG
TOAVQOVIOG TV ECMTEPIKOV QOVOV TNG KaOBMG Kol oV dnpiovpyio xdpov yio TV
avamTuén mEPIocOTEPOV OOAOY®OV UETAED TOV KOUUATI®OV TOL €0wTov. T€Aog, M
TPOCEYYIGN TOL GLUVALGHNMUOTOG TG VIPOTMNG HEGH TNG EMOVAVONUOTOOOTNONG
TPOIUOV EVOOUATOV EUTEPLOV Kot 1 evioyvong g eveMélog petaxiviong HeTosd
TV 0EcEmV TOL €YD &ival KATOEG KON KATELOVVGELG TG LEALOVTIKNG GLVEPYUGTOG

HLog.
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Abstract

The current paper presents a case study of the psychotherapeutic process of L., a young
woman who started psychotherapy with a request to develop an alternative sense and
image of herself. L. She was experiencing feelings of constant frustration, lack of
motivation, symptoms of eating disorders and dissociation. The dominant themes
within the therapeutic context concern the judgmental behaviour of her parents, the
negative image of her body and herself - constructed through a duality of idealization
and devaluation of her body image, as well as her difficulty in connecting with her
bodily sensations. We focused on the process of older narratives, deconstructing inner
critical voices and creating new narratives of the embodied self. The approach used
was the SANE (Systemic Attachment Narrative Encephalon) narrative-dialogic
perspective. More flexible positions of inner voices created a synthetic way of
perceiving herself, enhancing her acceptance. Self-observations and narratives of
bodily experiences developed a self-caring attitude towards bodily self, reducing the
need for dissociation. L.'s therapy is ongoing, aiming to develop a dialogic view of the

self by creating space to listen to all her inner voices in a synthetic direction.

Keywords
Narrative therapy, Dialogic self, Embodied self. SANE, Dissociation



Hopdaptnpo

1. ONEIPO

v opyn Pprokopovv oe éva poyolli pEe  MAEKTPOVIKA.
I[epmatovoa ekeli péca ko Eyoayve. Ymipye évog kaOpéeTng
peydroc. To pépog apyoe vo arrhaler yivotav ocav évag peydrog
AafopivOog, cav Evag vaog apyaioc. Yanpyav tavtoo fractals. Ta
YPOUOTE TOV KLPLEPYOVOAV 1TAV TO POVPO KUl TO TOPTOKUAL
Eida tov €00T0 pov amd miom NTOV UV VO 1|HOVVE 00 TETPO.
Ymipyov mavrov aétpwve npaypote. Pofopovv tov £0vtd pov
Kol Tavtoypova évimba cav vo féepa Tmg pe akorovBovv. Xto
Téhog ida éva TéTpvo dyaipa pe éva tpito, e£6p0aipo pdt oty
péon tov kovrehov. Koypopovv aird Méepa 0TL Ppiokopor og

ovelpo. Otav gida to ayoipa Evvnoa.
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