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ATOKO016TOVTOS 0 TPOVRATIGUEVT] EIKOVA E0VTOV: TO COUATIKO EALEUNO KOL

1 enidpaomn TOL YOVEIKOL KaOpepTiopatos.

AvooTtacio AvaoeTocoTo0A0, Msc?

Iepiinyn

XV mopovoa epyoacio EETACETOL O TPOTOC OV £VOL COUATIKO EALEUIO GTNV APy
g LomMg emOpa 6TV SPOPP®ON TNG EIKOVAG Tov 0vTov. EmmAéov, mapovoidleTot
N KaBoploTiky] onuacio Tov yovikov kafpepticpotog otnv d6unon oAl Kot oty
OmOKATACTAOT VNG TS KOvVas. O A. Tov omoiov Vv otopia Ba Tapovcldow Exet
KIVNTIKEG OvoKOoAleg oto €va tov mOdL efautiog ™G TPOoPoAng ToL  Omd
noAMopvEATIdN 0TV NTav €51 unvav. H gikdva tov cdpotog tov €xet mAnyel Pabud
Kot 1 aduvapia dloyeiplong Tov TPOUATOS TOV YopakTNPilel OAN TV OWKOYEVELD eV
tov €xel Pondnoer vo evia&el v avoamnpio otnv To0TOTNTA TOL. AvtifeTo, 1

avammpio Eyer yiver 1 TOLTOTNTA TOL.

O 1pomOg OV dyepioTNKA AVTO TO TEPIOTATIKO pmopel va avalnbel otov Koo
om0 petah G CLOTNIIKNG Bedpnong, TG YLXOSVVOIKNG KOTAvONoNG Kol TNG

Bewpiag Tov cuvasONpATIKOD dEGLLOV.

A&Ee1g KAEWOWA: avamnpio, YOVEIKO KOOPEPTIGUA, AVACTOYACTIKN AELTOVPYid,

Bewpio cuvaicHOnuotikov decpon

1 Pyyordyog — Poyobdepamedtpia, Msc
Ex tov Evéov- Xdpog Zvppovievtikig & Puyobepansioc-www.ektonendon.gr



Biioypagiki Avaockénnon
H owauoppwon tov eavtod Kot ) EIKOVA, TOV CAUATOS

H ovvBeon tov copotog, g vonong Kot Tov cuvoustnuatoc aAANAETIOPOHV
Y10 VoL ONOVPYNGoVY auTd TO 6TafEpO E6MTEPIKO GNUEID avapopdc oL ovoudlovpe
eantd. To Bpépog avTiAapPaveTol apykd ToV €0VTO TOL UEGH OO TIG COUOTIKEG TOV
gumelpleg Ko omoKTd por €IKOVO Y10 TOV €0VTO TOV UECOH OO TIS COUOTIKEG TOV
katokmoels. To ocopa pali pe to ceOnmpla Opyava to onoio Tpocrapupdvouv ta
epebiopata amd 10 E6MOTEPIKO TOV CAOUNTOS OAAG Kot amd 10 e€mTepkd mepPdriov
AmTOTEAOLY TNV TNYN amd TNV omoia B Tpokvyovv apydTepa Ta SOUIKE oTotyEln TG

npoconikotntag (Wallin, 2007).

O Daniel Stern (1985) avaeépet, 6Tt 0 TVPNVIKOS €0VTOG, TPOKVTTEL OO TNV
eEeMoodpevn aicnon tov Bpépovg OTL VIdpPYoLV KATOlEG oTafePEC «mapApETPOL
€0VTOV» GTO KEVTIPO TV omoiwv Ppicketar factkd To {610 TOL TO0 cOUO Kol To OpLoL
tov. EmumAéov, o Damasio (1999) avagépetl 6Tt 11 6TabepOTNTA TOV SOUMY KOl TOV
AELTOLPYIOV TOV GAOUOTOG €ivol amopaitntn Yoo vo. VEAPEEL pia EUmEPIO E0VTOV.
Yougpwvo pe tov Bowlby (1969) 1 apyikr aicbnon tov eowtov £xet tig pileg g ot
cONOTIKN eumepio g omoiag Opmg 1 mowdTnTa €EaPTATAL OO TIG TPOTUPYIKES

oY£GES TPOGKOAANOTG.

Emopévog pmopovpe vo modue 6t oty apyn s {ong o eavtdg givar o
Baon tov copotwkog (Freud, 1923) ko owyd owyd Oa eEelybel péow TV
CUVOWAAOYDV TOL HE TO TPOTOPYIKE TpoOcOTo TS (NG TOV AMOKTMOVING 7O
ouvleteg Youykég Aettovpyleg (ewkdveg, cvvoucOuota, AEEELS, OKEWELS, 10€€Q).
Qo01660, 1 TPOTAPYIKY] COUOTIK 0icOnon Tov €0vToL Bo AENOEL TO YVYIKO TNG
amotummpa. [Ipdkettal yio v €1Kdve TOV GOUATOS TOL 0 KUBe AvOpmTOC PEPEL MG
avVOTOOTOOTO KOUUATL TNG TAVTOTNTOG TOV, €1KOVA TOL €xel dopopembel 1660 o€
oxéon pe v Eueutn dvvordtTa tov Ppéeovg var {oEL KATOIEG TKOVOTOUGELS
OYETIKES e TIG PLOAOYIKEG TOL OvVAYKES, 00O KOl He TOV TPOMO Tov Bo mhpel pio

EIKOVOL TOV E0VTOV TOL OO TOVS GNUOVTIKOVS TPOTAPYIKOVS PPOVTIGTESG TOV.



H npwtoapyikij cyéon pue Ty untépo

Ymv apyn ¢ {ong ot oyéoelg elvarl Pacikd dLAOIKES KoL 1 TOLOTNTA NG
UNTPIKNG Aettovpyiog elvor kaBoploTikng onuaciog yw v yoyikn eEEMEn tov
Bpépovg kabmg péoa amd exeivn Bo apyicet vo Sivel VOO GTNV EUTEPIN TOV TOV
apykd omoteAeiton omd ampocsdidpioteg okdpmieg ynoeidec. Ta Oplo avapeca Gtov
TPOILO €0VTO TOL BpEPouvg Kot oty untépa eivor dvodtdkpita. Exelvn Aertovpyet
apYIKA ©¢ Eva poytkd dnuovpynue tov PBpéeovg kabme epgaviletor akptPag otav

exetvo v avalnta (Toaumapin, 2004).

2NV TPOYHOTIKOTNTO, 0 €0VTOG Kol TO ovTikeipevo (n untépa ) Puovovror og
o cvyy®vevuévn mapdotacn 1 omoia givar drlhote ohdtela koin (all good) kot
darote olotelo kakr (all bad) avdrioya pe to av n embopio wavomoteitan 1 6. H
oLvOeon TEMKA TOL KOAOD Kol TOV KOKOV- 1 Katdktnon g apgdouiog - ivor éva
TOAOTIHO YuyIKO emitevypa mov Palel ta Bepédta yoo T dvvatdtnta Hog VYovg
oLVOTOPENG AVTIKPOVOUEVAOV GUVAICONUATOV, AVIIPOTIKOV, ECOTEPIKAOV EIKOVOV N
TAELPMOV TOL €0VTOD OAAG Kot €vOG KaBapod opiov avapeso GTov £0VTO KOl GTOV

aaro (Klein & Riviere, 1990).

Yopeova pe tov Winnicott (1971) n yoykn avt dwdpouny mpovmodétet pia
unTépa Tov Vo Uropel va eMTEAEL Yot TO BPEPOG TNG TIG AELTOVPYIEG TOV KPUTHLOTOG
(holding), ¢ evovvaicbnong (empathy), tov kabpeeticpatoc (mirroring). Na umopei
oniadn vo dnmpovpyet Eva VTOSTNPIKTIKO TEPPAAAOV Y10 TO Todl Kol KOTO GUVETELN
10 aicOnua 6t vVIEapPyYEL TO 110 MG ATdPPOLL TOV YEYOVOTOS OTL KATO10G Elvan TapdV,
déxetanl TIG OVAYKEG TOL Kol TO OlELVKOAVVEL va PdAel TdEn o€ o €0MTEPIKN

TPOYLOTIKOTNTO TOV GLYVE £Vl AGVVOETT KO YOOTIKT).

O Bowlby 0edpnoe 6t n avaykn evog maidiov va TpockoAin0el 6to dtopo
mov 10 EPOVTIlel cLVICTOVCE Mo PlOAOYIKE TPOYPUUUATICUEVT] AETOVPYiDL TTOL
KatopynV eixe okond va dtucparicel v emPimon tov. EEediooovtag ) oxéyn tov
Bedpnoe 0Tl M Tdomn Yo TPOGOEST OV OPEINOTAY LOVO GTNV aVAYKT Y10 TPOGTUGio
OAAG Kol oV avaykn yio emiPefainon 6Tt 0 povtioTig ivar dabéoyog. Me tov
O0po O100€o10g 0ev EvvoovoE HOVO TPOCPACIIOG OAAG KO TKOVOG Y10 OVTOTOKPIGT
(Bowlby, 1973- Siegel, 1999). Xto {610 kAipa o1 Sroufe kor Waters (1977) bsdpnoov
OTL 0 OTOYOG TNG OVAYKNG YIo. TPOGOEST OeV NTAV KUPIE 1 pUOUIGN TNG PLGIKNG

amdotaons aAld 1 aictnon g aoepddreloag (felt security). Ot mpdtec avtéc epmeipieg



oxéong TeAMKA Ooa eowtepikevfodv kol Ba  amotelécouvv TIC E0MTEPIKES
avoanapaotdoelg (scwtepikd povtéha epyaciag — internal working models) couemva

e T1¢ omoiec Oa epunvevetl To Toudi Tov k6o (Bowlby, 1973).

To kalpépricua Kai § KATAKTIGCN THS AVOGTOYACTIKIS AEITOVPYIOS

H untpwin Aettovpyio tov kobpeptiopotog €101 Onw TNV YPNOYOTOLEL O
Winnicot givor g omd Tig PACIKOTEPES Yo T dOUNGN TOV EQVTOV KOl TNG EIKOVAG
tov. To Bpépog avalntd oto BAEUUA TG UNTEPOS TOV KATL OO TOV OVOSVOUEVO E0VTO
TOV Kol M UNTEPa ypetaletal va yopicel mpdypott micw oto Ppéeog éva PAEUIA TOL

va mepiéyet kKatt owkd tov (Winnicott, 1971).

Mulovtag yo to 610 (Rtnuo o Bion (1962), avagépetor otV moAVTIUN
Aertovpyia «bdApay mov yperdletal va emrelécel o untépa. Osmpet 6t 0 Yuyopodg
0V Bpépovg meptapPavel dSvo € otoyeiov (B kot o). g otoyeio B opilovtar Ta
acOnmplaxd dedopéva (OMTIKE, OKOLGTIKG, ONTIKE) TOL AMOTEAOVV TIS TPMOTES
alcOnmplaxég epmelpieg tov Ppéeovg kot Puovoviar wg EEves. O dpog Aettovpyia o
TEPLYPAPEL TN SLOOIKOGIO LETATPOTNG TOV OKOTEPYOSTOV olsONTNplaK®dV cToryeimvy B
oe o. H untépa péom g dwadikaoiog g peupng (reverie) mpociapuPdavet to dyyog
OV OVTE SNUIOVPYOLV, Ta dePYALleTar KO T EMGTPEPEL 6TO PPEPOC petafolopéva.
To Bpépoc tpa pmopel va To POLOIOGEL MG SIKE TOV KO GTASIOKE e TNV ovVATTLEN

NG OKEYNG VO, TOLG OMGEL £VOL VOT|LLOL.

O Bowlby (1980) mov pe a@empio TIG OVTIKEWWEVOTPOTEG GYECELS EIGNYAYE
™mv Bewpio Tov cuvaoOnuatikod decpov (attachment theory) pilnoe omd ™ dikn TovL
TAELPA YIO. TN ONUOCIO TNG TPOTOPYIKNG OLTNG OYEONG HE TN UNTEPQ Kol TN
Aertovpyio Tov kaBpepticpotoc. Otav to KaBpEPTioa TG UNTEPOS OEV Elval GUVETES
pmopel vor 00NYNGEL 6 oL 0icOnNon e0OTEPIKOL KEVOD 1] YeLOOVG £avTov. [Tt avtd

OV EMGTPEPETOL GTO TTOOL OEV €ivarl KATL d1kO TOL HAAA KATL TOV aPOpd eKEivT).

AvrtiBeta, n avtandkpion G UNTEPOS oTIC PPEPIKES avayKeS (1) IKOVOTNTA TNG
ONAadN aPeEVOS VoL LNV TO VTEP-OIEYEIPEL LE pia VITEPPOAKE SIEIGOVTIKT TAPOVGIaL KO
OQPETEPOL VO EMAVOPEPEL TNV 1ooppomio. OTav To Toudl vidbel cuvausOnpatikd
ATOJOPYAVOUEVO) TNV KAVOLV Vo, frdvetot omd 10 BpEPOog MG Lo AGPOAANG Pryovpa

OV O1YA-O1Y0 EGOTEPIKEVETOL SIVOVTAG TOV TN dLVATOTNTO VO, OVaKOLPILETOL Ko VoL



avtopvOuileTon ko v ™ omovsio ¢. EmmAiéov, 1o Bonbd va viddsel 6Tt 01 TpobEcELS
TOV yivovtal avTIANTTEG, OTL Umopel v aokNoEL EAeyyo 6To TepIPaAlov Tov Ko Palet

TO GTLEPUOATO, Y10 TN LETEMELTA AVATTVEY TG OVOGTOYOOTIKNG AELTOVPYioG.

H avootoyaotikiy Acttovpyio mov GuYyeveLEL pe TNV €vvolo TNG €V-VONOTG
(mentalisation) eivor kvpiwg p eoavtaciokn Jwdikacio oOtt Bo mpémel va
QOVTOOTOVUE Ti EVOEYOUEVOC oKkEPTOVTOL 1] aloBdavovTat ot dAAot. [Ipoxettal yio pua
TOAD POGIKT TOPAUETPO TOL VYOV YUYIGLOV OV EMTPEMEL GE EVOV VOU VO, UTOPEL VL
etvar popéag evog ahdov vou. Ev-voobue dtav PAEmovpe Tov g0vtd pag ek TV £
KOl TOVG GAAOVG €K TV £0m, Katd &va Tpdmo. Mag Ponbdel ota mpdTo Prpota g
Comg va dwkpivovpe v eomTEPKN omd TNV €EMTEPIKN TPAYUATIKOTNTO KOl TIG
E0MTEPIKEG dlEPYNsies amd TNV SOMPOCSHOTIKY eMtkowvmvia. OG0 avanTOGoETAL TO EV-
VOELV 1060 0 avOpOTIVOG KOGHOG YiveTal o eENynoipog Kot o mpoPAéyuog. (Allen,
2006).

H xoatdktnon g duvatdmtoag 1060 Y10, 0VOGTOXAGTIKY AEIToOvpYic OGO Kot
Y0 EV-VONGT| OTOTEAOVV AVATEPES YVYIKEG Aertovpyieg mov Tomofetovv T Pdaon Yo
™ onpovpyio. EVOAAOKTIKOV GEVOPIOV, EUTAOVTIGUEVOV TPOOTTIKOV OAAL Kot
eveMélog otov tpdmo mov TomoBeTOVUAGTE AmEVAVTIL OTIG gumelpieg pog. Oa
UTOPOVGOUE VO TOVPE OTL amoTEAOVV kot T Pdon ywo ) dvvatdTnTe. NG

enavopBmaong Kot TG oAAAYTG.

0 poJ.0g T0V TATEPA GTH OOUNGH TOV EAVTOV

O matépag etvar N TpOTN gumelpio Tov £xel T0 PPEPOC EVOC AAAOL EKTOC TNG
untépag (Mahler et al., 1975). Eivon xatd tov Raphael — Leff (1991), éva avtidoto
otV vrepPorikn éxbeon ot untépa, aAAd Kot po epmelpion 6Tt To 1010 KaTEYXEL Lo
onuavtikny B€on Kot 6To PLOAS KAmowoLv dAAov. O matépag tomobetel (o amdoTOoN
avapecsd Toug aAAG Kol avoropPavel To moudl aQVOVTOG YOPO GTN UNTEPO VO
amocvpbel Yo Alyo Ko 610 modi va vimoet Egxwptotd. H Asttovpyia Tov @aivetot va
Baler mo EexabBapa Optla ovALESH GTO LEGH Kl GTO £E®, OTO GLYYWVELUEVO KOl TO

Eexmplotd, 6T0 TOPAV Kol GTO OV, GTO 0PCEVIKO Kot 6To ONAvKO.

[IpobmdBeon woTOGO Yoo Vo ThPEL TO POAO TOL EIVOL KOL 1) EMTPENTIKOTNTO

™G UNTéPOC mov TNyAalel omd T OKN TS SLVATOTNTO Y10, YUYIKY] CLTOVOUIO KO

10



dtapopomoinon. Av 1o emTpéyel, 1o Todl Ba umopéoetl vo {Noel ovTn T TOAVTIUN
YUK dtodikosion TG TPladtkodTNTag. AV Oyl TOTE M €YYOLTNTA e TO TTodi TNG OV

Kamote oy oeEAUN Kot aroapaitnty Oa yivel Tnyn dvociettovpyiag (Marks, 2002).

O Freud (1905) pilnce mpmdTog yio TNV oWdwddEW GACT] KOTO TNV 0ol TO
oudl avTAapPavetol T 6eE0VAAKT GXECT TOV YOVIMV TOL Kot KoToAapupdveral omd
amoyopevuéveg embopieg, eOfo Kol cuykpovopeva cuvoustnuata. ZOpUEova [e TV
Bewpia ToV, ¢ cuvéreln TG Avong tov OWIddeoL GVUTAEYHOTOC eykafioTaTon TO
vepey® Ko Kobopiletor M Pacikn yoywkn dopn tov atdépov. Ewdwd to aydpt
npoonafel va Avoel v apeiBopio mpog ToV TOTEPO TOL ECOTEPIKEVOVTAS TOV KO
KAVOVTAG TOV LEPOG TOL €0LTOV TOL TOCO MG L0 LOPPT] TOV OPa MG GLVEIONOT, OGO

KoL OG [ LopeT 1e TNV omoia tavtilgTar.

O Britton (1989) pwlodvtog ywo oavtd 1o (RTnpa, €odysl Ty €vvola Tov
TPOTOAPYIKOD OIKOYEVELOKOD TPLYDVOL Kot HIAdeL Yoo v onuacio tov. To moudi
alc0dvetal 600 JEGIOVG VO TO EVOVOLV LE TOV KABE YOVIO Eexmplotd, aALd Kot €val
Tpito (de0UO) OV EVAOVEL TOVS YOVELG HETAED TOVE KOl TOV TO KPOTE OTOKAEICUEVO
dtvovtag tov Vv eumepio pog oxéong otnv omoio eivor paptupog kot Oyt
ooppetéymv. O1 oyéoelg yivovtol TOTe aVTIKEILEVO TOpATHPNONG Kot TO Tondi pmopel
VO QOVTOOTEL Kol TOV €00TO TOL va Yiveton ovtikeipevo mapoatpnons. Ot apoiPaieg
oxéoelg MeTaD TOV TPIOV OVTOV EKOVOV OTOTEAODV TNV amopyn Yo Tnv
apopaidtra kot TN Swdwacio g okéyng kot eEomAilovv Tov GvBpmmo e ™

duvatdTto va PAETEL TOV E0VTO TOV GE GLVOLOAANYN LLE TOVS GAAOVG.

H &icod0¢ T00 Tatépa GTNV YUIKN TPOYLOTIKOTNTO TOL o100 GNUOTOd0TEL
KOl TO TEPOAGLLOL GTO OIKOYEVELNKO cvoTtnpa. H armokieiotikdtnta g oxéong UnTépog
Tad100 oty apyn TS LonNg aAAd Kot 01 EVOOYLYIKES GVYKPOVGELS TOV akOAoLOOHV
MoTE Vo oYNUOTIOTEL TO TpOTAPYIKO Tpiywvo, Pdlovv Tig Bacelg yia o spmepio pe
mo ovvleteg duvapkég, Yoo TV dvvatotnTa VIopéng mo. e o opddo. Tnv

OKOYEVELD aPYIKE KoL 0pYOTEPA TO GYOAEID, TOVG PIAOVC, TO KOWVOVIKO TEPIPAALOV.

To Tpadua ka1 g doyeipion Tg anMdiElos

Q¢ tpavpo UTOPOVUE VO, OPIGOVUE TO ATOTOTOUO TOV OPNVEL GTOV YLYIGUO €va

ep€diopa mov eloépyeton Plota ko dev pumopet va petafomotel. To tpadpa propel va
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elval GOUOTIKO 1 YuXIKO oV Kot SVCKOAN LITOPOVUE VO OPIGOVUE TN OlO®PIoTIKN
YPOUUN HETAED TV dVO 0pOV OTIONTOTE AAUPAVEL YDPO GTO COUOTIKO TEDIO pUmopel
VO OTOTUITMOVETAL 6TO Yuylkd Kot avtiotpoga. Kdabe tpavua yioo vo emovimOel
ypewletar va yivel avtikeipevo mévBovg ko teEMkd va evtayfel ommv yoyikn
TPOYLOTIKOTNTO TOV OTOLOV OTOTEADVTOS EVOL EMEEEPYOUSUEVO KOUUATL TNG 10TOPTOG

mov QTidyvel yio tov eavto tov (Dale, 1983 Cath, Glud & Blane, 1957).

To mévBog av kot €xel ovvdebel pe v dadikacio otnv omoio pumaivel o
YOYIGUOG HETA amd o TOAD GNUAVTIKY otdAEW (T.). O6vaTo), 6TV TPUYLATIKOTNTA
elvat (ol yoyikn mpocsapprootikn Asttovpyia mov givan (1) Ba Empene va givor) cuvexmdg
evepYN Kol mov gival Aupeco cuvueoacouévn pe ™ Con. Xopic v dvvoatdmTa Tov
Yyuyopol va mevlel, va avtéyxel onAadr ™ OAlyn tov amoywpiopol kol vo pmopel va
Eavayvpilel 6e (o Pacikn e0OTEPIKN opydvoon otpapupévn tpog ™ (o1 Ba ftav

oA dvokoro va emPrwcovue (Worden, 2009).

To copatikd Tpadpe oty apyn g {ong anoteiel cuvOnkm mov yperaletal
waitepn Tpocoyn vy ToAAoVG Aoyovs. H @uown taon kdbe opyavicuod eivarl va
eEmavVaQEPEL TV 1ooppomion av vmapEel kamowo omootadepomoinorn. Avtd OpmG
npobmoBétel va vmdpyel KAtt oto omoio Oa emoTpéwel. Xnv apyn g {ong n
ECMOTEPIKN TPAYUATIKOTNTO €lVOL PEVOTN Kl EMOUEVOG OEV LIAPYEL U0 ECOTEPIKN
akopo otabepr] dopur] TNV omoia Vo UTOPEl Vo, EMOTPEYEL EVTACCOVTOS GE QLTI TO
TPOVUATIKO KOUUATL aAAG TO Tpavpa yiveTon e&apyng SOMKO VAIKO TOL £0VTOV TTOV
oynuoriCetar (Niederland, 1965).

EmnAéov, oe ekelvn v nAkia éva onpoviikd KOUUATL TNG VOPKIGGIOTIKNG
tavtoéTTOG Elvan To copa. H dvvaun, n kotdiktnon, n emituyio etvor otnv misoyneio
T0UG couatikég eumepiec. To moudl kataeépvel va otabel otor OO0 TOL KO VL
TEPTATNOEL, VA TAGEL HOVO TOL TO aVTIKEILEVO Tov embupel, va vidoel 6Tl ooKel
éleyyo otov eowtd TOL Ko oTO MEPPAAAOV TOL (gite pETOKIVOVMEVO, ElTE
LETOKIVAOVTOG GTOLXEIN GE OVTO) EVM APYOTEPO LETPAOVTOAGS TIG OLVAUELS TOV, TailovTag
He to. GAAL Toud1d, GLYKPIVOVTOS TN COUATIKY TOL pOUN Kol VIKGOVTAS. To copotikd
EMewpa mov eketvn  mepiodo eivar dVoKoAo va vmokatactofel pe kdTl dALO
VTOGKUTTEL TOV CYNUATIGUO LG OAOKANPOUEVIG EIKOVAG TOGO TOL GAOUOTOS OGO Kot

1OV £00TOV 610 6VVOLO Tov ( Thomas & Siller, 1999).
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Av16 mov pmopel va Bondnoet givarl kot’ apyv 1 SUVATOTNTO TWV YOVEDV VO
SLOEPIOTOVY HEGO TOVS TO TPOVO KOl KOT® EMEKTOCT TO OIKOYEVEIOKO GUGTINLO VO
10 amoppopnoet (Selingman, 2007). Av awtd de cuuPet n avamnpio propel apevoc va
YivEl L0 OIKOYEVEWOKY] TPOPANUATIKY KOU OQPETEPOV, GE OTOMKO €mimedo, va
Tapapeivel Eva Pactkd TAYIO GTNV EKOVO TOL €0VTOV TOL UEVEL UT| OAOKANPOUEVN
Kol KotokepUatiopévn. To tpovpatikd otowyeio mopapével SYOTOUNUEVO Kot
emovolopPavetor oyeddv apetdilokto (pe TV eAmida  khmote vo.  @Oapetl)
ATTOTEAMVTOG 70, KOUUATL TOL yopaktpa. ‘Etotl 1o dtopo umopei va e pa (oM oty
omoia arcBdvetar OTL d€yeTaL SLPKAOS EMOEGEIS 0TIS 0moieg VidBeL avioyvpo Exoviag

po TAnyn n omoia dgv €xel emovAwbet moté (Greenacre, 1959).

Ot pUO10AOYIKT] YVYIKN O100POUT| TTOV TTEPLYPAPTNKE TTapomdve (1 dnpovpyio
EVOG TPAOTOV COUOTIKOV 0VTOV, N €EEMEN HEGA OO TIC TPMTEG EUTEIPIEG OYEOG LE
N UNTEPA, Ol EVOOYLYIKEG GLYKPOVGELS TTOL ELGAYOLV TNV TPLOSIKOTOINGoT Kol TO
Biopo péca otn SuVOIK) TOV OIKOYEVEIKOD GUGTNUATOG) GTNV TEPIMTMOOT ToL A.

nov e&gtalovpe €0 dratapdydnkav Pabid.

AvacToyacuol yopw amo Ty KAwikij apdén

[Iptv TapoVGIAGm TO KAVIKO TEPIGTATIKO KO TG TapEUPAoel Tov enédela va
Kévo, Oa 10l Vo TaPOVGLAG® TO GKEMTIKO LoV YOp® amd avtéc. Tig Oempieg mov pe
Exovv emmpedoel, Tov TPOTO OV €Y EMALEEL va TIG cLVOEC®, TIG OVOPWOTIOELS TOV
EYOVV TPOKLYEL LEGO OV Yol T BEpAmEVTIKY] O1001KOGTI0 KO TIG OOVTICELS TTOL £XM
Bpet. Thati Bewpd 611 dnwg o yovidg ypetdletor va avaotoxdletor yop® omd TovV
€00VTO TOL KOl TOV YOVEIKO TOL POAO, TO 1010 TPEMEL VO KAVEL Kot 0 BEPATEVTIG Yo TNV

10N TO TOV KoL TNV BEPATEVTIKT TOV AEITOLPYICL.

O Bowlby (1988) éheye 0Tt pia untépa xperaletar va yivel yio To mondi tng pio
ac@aAng Baon amd v omoia Ba Eexvnoet va e€epevvnoet Tov kOcpo. Katd tov idto
pomo o BOepamevtng ypetdleTor Kol avTtOG Vo Asrtovpynoel ®g Pdon yo va
eepevvnoel 0 BepamevOpeEVog TOV €0VTO TOV Kot va ykafidpOoel ol vEQ, aGQaAN
avt T eopd mpookdAAnon (Goodman, 2010). Avtiy 1 veobeon Hov PaiveTol 6N
Bdon TG apKETA CLOTNKY APOD Kol Ol OIKOYEVELNKOT Bepamevtéc Bempovv Twg av

ot avdykec mov Ba dnuovpynBovv ot Bepaneia etvar d1apopeTkég, 0 BepamELOUEVOC
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dev Ba yperdleTon mo va VANPETEL TOV pc')ko2 oL €EVINPETOVGE GTO GUOTNHA TNG

owkoyévelag tov (Schlippe & Schweitzer, 2008).

Evolagpépov éxet yio péva n dmoyn tov Spezzano (2007), mov meptypapel tnv
avdykn Tov BepanevdpevoL va PrdcEL To Vou Tov Bepamevt ®g va KaTaehyo 1 Eva
npocwpvd omitt péca oto omoio o 1d10g vmhpyel. Emumiéov, Oewpel 611 0
Oepamevdpevoc yperdleton vo fdoel Tov vou tov Bepamevtn g erevbepo ylati pudévo
161e B0 pmop€cel Vo TAVTIOTEL e aTOV (ToV €AeDBEPO VOV) Ko Vo ammodeyTel pHésa
TOV TIG EPUNVELES N TIC 10€EG TOL YWPIG va TIG acBAveTal akAOVNTEG KOl AVTAPYIKES,

aAAG oG KATL Yo vo aiget pali toug, 6nmg tpdteve kar o Winnicott (1971).

Boown vmoyxpéwon evog Bepomevutny gival vo punv evomoel otV vwoyELn
TPOGKANGT TOL Oepamedopevoy va TOVOAAPEL TO TPAVUOTIKO GEVAPLO TOV GYECEDV
tov mailovtag avtioToryovg porovg (Lécm mpoPANTIKNG TavTiong). Avtd umopet va
punv gtvor Tavta 0KoAo Yo Tov Tpdcheto AdYo OTL I SLVOUIKT TOV BgpamevopeEVo
etvat duvaTdV Vo EVEPYOTTOMGEL TO €0MTEPIKO LOVTEAO TOL Bgpamevty oAAG Kot To
TVEAQ TOL onueio, Tapacvpovtog Tov o ddpapatioelg kot Bydlovidg tov — TIg

TEPLOCOTEPEG POPES AGLVEIONTA - EKTOG POAOV.

Yndpyer évag Compog o1dAoyog to tehevtoion ypovio 6e oyéon pHe TNV
Sadpapdrion’ (Avastacomoviov & Xopmdc, 2012), Tov £ovog TiC PIANOGOPIKES TNG
pilec otov petapovtépvo otoyacpd Paler oe apeoPnmmon v dvvardTTa

0VLOETEPOTNTAG TOL BEPATEVLTN KO EXAVASIOTPAYLATEDETOL KAUCGIKEG EVVOLES OTIMG M

2 To, uéAn oG OIKOYEVELAS ovaLapBAvOLY pOLOVG - TIC TEPIGGOTEPES POPEG GOUTAPOUATIKOVC- DOTE
1 1ooppomia TG owoyévelog va dtotnpeitol. ELTAoKEG 0T0 01KOYEVELOKO GVOTNLLO UTOPEL VOl

001 YNOOVV GE «dLavou» SVCKOA®V Kol amattnTik®v porwv. ['a mapdderypa, Evo modi pmopet va
avoldpetl To POAO TOV «ALOVIOL TOUSLODY», TOV «YOVEOTOMHEVOL TTOLSLOV», TOV «ULaPOL TPOPATOV KOt
TOAMOV GALOV TAPIALAYDV LLE GKOTO T GLVTINPNOT] TNG OKOYEVELNKNG 1G0PPOTIAG QALY Kot TNV
aicOnon wog yevdoig ecmtepikng aopdiciag (Byng — Hall, 2002).

3 Ot Swodpaparticsic (enactments) mov extvlicoovtol péca 6t epamevtikny Sladikacio ival To TPOLOV
TOV LETARPACTIKOV TPOGIOKIDY TOV OEPATEVOUEVOD KOl TV OVTILETAPIBOCTIKMY OTOoKPIGE®Y TOV
Bepamevt. Xperdletor ®oTOGO Vo, TEAOVV VIO TPOCEKTIKN TOPAKOA0HONGN BOTE 0PEVOS VAL
KATOVOEITOL 1] OTHOGT0 TOVG TOGO Y10, TOV BEpAmELT] 0G0 KO Y10 TOV BEPATEVOUEVO, OPETEPOV VL
a&lomotovvtol Tpog 6pehog g Hepamevtikng dtadikacioc. O Henry Smith (1993) ypdgper 611 givar
dbokoro va pavtaotel pia Oepanevtiky oyxéon amaiiayuévn amd dadpapaticsls, evd o Boesky (2000)
Aéet 0Tt giva HVoKOAO Vo TeL Kaveig Ti dev glvan dtadpapdtion péca ot Bepaneio. ZOUPOVA LE TOV
Renik (1993), o1 dwadpaparioelg eivar évo moAd TA0VG10 VAIKO Yot Bepaneia av o Ogpamentig eivan
og Béom va TIg avayvopicet kot vo Tig a&loTolioeL. AV Ogv TIG avayvepicet (Yo Adyovg Tov apopovV
TG O1KEG TOV AVETEEEPYOOTEG EUTELPIES) PmOPel Vo ATOTEAEGOVV EUTOSI0 GTNV CAANYT KOL VO
EMOVOTPOVUOTIGOVV TOV OEPATEVOLEVO.
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petofifoon kot n avnpswﬁiﬁacn4. Méoo amd T oKOmd TG SWTOKEIUEVIKOTNTOGC
oV eKEPALOVYV TOGO TO. GYECLUKG YUYOVOALTIKA HOVIEAN OCO Kol TO PEVU TOV
KOW®VIKOD KOVGTPOLKTIBIoHOD, 0 BEPUTEVTNG GLUUETEYXEL GTOV TPOTO TTOL 1 OXECM
Buovetot. Kot poli pe tov Begpomevopevo Lovv avtd mov o Mitchell (1993), o Stolorow
(1987) ka1 m Benjamin (1999) ovopacav oupopaio dadpactikny emppon (mutual
reciprocal influence). Zougpwvo pe avtd 10 okentikd, o Bepamevtic ypelaletan va
VTOOEXETAL TIG OKEWELS Kol To cuvolcOnuota Tov Bepamevopevov (cvopmddelag M
EMOETIKOTNTOG) Y10 T GUUTEPLPOPE Kot TO KIvTpa TOL Oyl LOVO ¢ TANpoPopia yio
TOVG 1010V AAAG KOl G TANPOPOPIa Yo TOV EAVTO TOV. LKEPTOUAL OTL AVTH 1) GTPOON
0V Bepamevty| TPOg To PEGH EVD TAPAAANAL TPOSTOOEL VO OTOKMOIKOTOWCEL TNV
ECMTEPIKN TPAYHOTIKOTNTO TOL Ogpomevopevov pmopel va yivel éva mpdTLTO
avactoyoopov. EmumAiéov, avty M m  otdon Ompovpyel  EUTICTOCUVY  GTOV
Bepamevopevo 0tL 0 Bepamevtig eivorl avoLyTOG GTIC CKEWYELS KOl TOL GLVOLGON LT T

O1K( TOL KOl TOV AAAOV OKOUOL KOt OV vl SLGEPEGTO.

‘Eva. epodmpo mov pe €xel amacyoAncel apketd eivor mold eivor ovt) 1M
wtaitepn moldtnTO TG OEPATEVTIKNG GYECNC TOL TNV KAVEL OO TN L VO KETLTPETEL)
070 Tpav U vo, avadvBel kot amd v dAAN va emovAwBel. Bpickm moAd evdlapépovca
mv amoyn tov Wallin (2007) mov piddvtag Yt awtd 1o 0épa avapépel mog Evag omod
T0VG Pacikodg Adyovg mov 1 BepamevTiky| oyéomn Aettovpyel og medio aAloyng eivar to
yeyovog mo¢ Pudvetor og HeTOPATIKOG YOPOG TayvidwoL (HE TNV €vvold TOL

Winnicott)®. O Bepamevtic Bétet To mAaiow e Bepomeiog (to OPLL) KAl APHVEL VO

4 H alMiBeia eivar mog 6tav o Freud (1914) avakdAvye 6Tt 01 6YEGELC Tov TapehddVTog ennpedlovy Tic
GY£0ELG TOV ToPOVTOG (E16AYOVTAG £TGL TNV €vvola TG petaPifaong), Log £6woe Eva 1o VPO KAVIKO
epyaieio. [Noti péow g petafifoaocng o Bepamevdpevos £xet T dvvatodTTA VO AVOPLOCEL ECOTEPIKES
GLYKpovoELS kat eykabidpupéva potifa oyetilesbat. Emmiéov éxet o devtepn gukarpia vo to
Otepyacbel kan va To emovadiompaypatevtel. ATd v AN peptd, n avipeTafifacn, To cuvaicOnuoTo
onAadn mov avarTdicoovtal otov Bepamevti yio Tov Bepanevopevo (oto Pabud mov dev apopolv Tov
1010 0ALG ATOTEAOVY OVTATOKPLOT| OTIG OCLVEIONTES TPOGKANGELS TOV 00OEVT VO SLodPApaTIOEL TIG
POVTOCINOELS TOL PEGH OTNV OEPATEVTIKT GYECT) OV KO OPYIKE OVTIETOTIOTNKE MG EUTOS10, Etvar
EMIOMG POPENG TAOVGLOV VAIKOD Y10, TV KOTOVONGT) TG WUYIKNG TPOYULATIKOTNTOG TOL BEPUTEVOLEVOV.

5 0 Winnicot (1971) 8cmpei omovdaio EEMKTICH KATAKTNON T1 SVVATOTNTO TOV TASI0D Yo LILOKPION
(pretend) n omoio exkppdleton péca and to mayvidl. [Mailovrag, to wardid ovv TN PovTacio TOVG
QKOO KOIL LLE TO, ETKIVOUVE TEPLEYOLUEVE. TNG Y®PIG VO KIVOVVEDOVVY OO QVTH GTNV TPOYUATIKOTITO KOl
KOTAKTOOV T1) Suvatdtnta Tov cupPoiopov. Ot yoveig amd T peptd tovg fonbodv to mandi otav
TOPATPOVY, GUUUETEXOVV 1] GYOMALOVY TO GUUBOAKO TOV oy vidl Yot £T61 TPOCPEPOVY KaL Lia.
GAAN TPOOTTIKY, Lol EVIVAIKN TTPOOTTIKY OV Ta fonBd VoL GLUVIEGOVV TOV E0MOTEPIKO KOGLO TNG
QavTociog e Tov EMTEPIKO KOGHO TNG TPOYLATIKOTNTAS. TNV YuyoBepamenTikn| S1001Kacio o
BepamevTig KAvVEL KATL TOPOUO10 OTOV GLVOLGOAvVETAL TOV BEPUTEVOEVO KOl EpUNVEDEL O fEPata oe
G0N LE TO oLy VISt aVTn T POPA AAAG LE TNV EUTELPIiA TNG OYECNG OV potpalovTal.
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avartuyBel n Oepamevtiky oxéon mov OPWG dev ivar 0vTe Pdvo aAnbiv), ovte POVO
QOVTOCIOGIKN - Omwg kot to moryviol. ‘Etot, umopel va Piwbodv cuvaicOnuata mov
eoivetor ocav va amevBdvovior otov Bgpoamevty N To VEOAOTO UEAN  piog
OepamevTikng opdoag oAAG GTNV TPOYUATIKOTNTO VO, APOPOovV GAAN TPOGMOTO Kol
dAAeg ouvOnKec (.. Tovg yoveic). Otav Ponbdue tov Bepamevdpevo va Tpoceyyicet,
Vo QOTICEL KOl VO YEQUPDOGCEL TO. GLVOIGONLLOTO, TIG OKEYEIS KOL TIG EUTEIPIEG TOV
OLEVKOADVOLLE TNV OTOPTIOOT] EUTEPIOV TOV TPONYOLUEVMG EVIDDE TNV avaykn va

amooyiocel N} va amoknpv&et (Wallin, 2007).

Yopeova pe ™ Bempio Tov cuvasOnpatKod decpov, to Toudl Bo Katapépet
VO OTOPTUOGEL HOVO 0,TL Ol TPOTOPYIKES @ryovpeg ™G (NG tov pmdpecav v
QUAOEEVIOCOVY HEGO TOVG, TPAYLLO TTOL onpaivel 0Tt Bo amokAeicel amd T Guveidnon
TIG GKEYELG, TOL CLVALCON AT KOl TIG CUUTEPIPOPES TTOV ATMEILOVV TN oxéom pali Toug.
‘Eto1, éva woppdtt g eumepiog tov o peivel KOTOKEPUATIGUEVO KOl Y®PIg
duvatdmra va umel oe AéEeic. O Bromberg (1998a) ovagépetor otig vnoideg
tpavporog (islands of trauma) Oéhovrag va meplypdyel TOV OTOGTAGUATIKO, U
oLVOYIKO TPOTO OV £YYyphpetarl 1 tpovpotiky sunelpio. H Fraiberg (2005), Oswpei
0Tl 0 Bgpamevng eivon exeivog mov  katapynv @ovtdletor Ko apydtepa Palel o

AEEELG TOVG GLVOEGLOVS TTOV TO TPAVLLA £XEL KATOADGEL.

Ye ooty 1t owdikacio vopilo mog sivor Ponntikd o OBepamevtng  va
TaPAKOAOLOEL Oyl LOVO TO TTEPIEXOUEVO KOt TN LopeN] OGmV AEyovTol oOAAG Kol OGOV
exopalovtor un Aektikd. No o @AoEEVIGEL HEGO TOL KO VO, TOVS dMGEL Eva VoML
10 omoio Ba emkolvwvioel cuyKataokevdlovtag pe tov Bepamevdpevo v 1otopia

TOVL.

SUUPOVE e Toug BemPNTIKOVE TNG QPN YNUOTIKNG TPOGEYYIoNG, 0 €AVTOG Elval
T0 TPOIOV TOV 1GTOPLOV OV KOTACKELALOVUE Ot {5101 MG AMOTELECLN TOV EUTELPUDY
nov {ovpE, OALGL KOl TOV GTOPLOV TOL aKOVUE va Aéyovton Yo pog (Anderson &
Goolishian,1988). Ot 1otopieg avtéc e€ehicoovtal Kot TPOTOMOOVVIOL OMME TO
Kepaloa evog Pipriov wote va topdlovv kdbe @opd pe tov TPOMO TOL M
avtoPfroypapic. tov Kobevog eEelicoetar (Androutsopoulou, 2005). Emopévac,
Baoikdg Bepamevtikdc 6TOY0G €ivol 1 AVAGKELT TOV 1GTOPIOV TOV Bgpamevdpevaov

€101 OOTE VO TEPIKAEIOVY  eVOANOKTIKEG €ENYNOES Yoo TNV TPAYUATIKOTNTO,
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HEYOADTEPN €0TIOOT GTOV POAO TTOL HITOPOVV VO, TaUEOVV 01 10101 ¢ TPOTUYWVICTEG
OTNV 10TOPi0. TOLG KOl TEPLGGOTEPO YDPO YL TNV GLVOIKNON TOV SPOP®V

ovvalcOnpdatov toug (Reissmen, 1993).

o vo e€aocknoet o Bepomevtng avtd mov o Freud ovopdaler to «amibavo
emayyeApoy gtval onuavtikd vo amoderydel 100£6110¢ DoTE 0 BEPATEVOUEVOS VO TOV
EYKATOOTNGEL TNV EUTEPIX TOL KOU EKEIVOG VO TOL TNV EMOTPEYEL THO®
petafoAiopévn yio va v kdvel Eava dwd tov. Na katoiapaivel, va cuvoicOdveron
OALG KO VO TTEPUUEVEL TOV BEPATELOUEVO DOTOL VA KATAKTAGEL KATL. No Tov d€yeTat

Ommg glvo aAAd Ko vo emevovel oty £EEMEN TOL.

O Bromberg (1998B) meprypdopet v yuyobepaneioo o¢ pio Stodtkacion Tov
emupénel 6Tovg Bepanevopevovg va aAAdEouy evd mapapévovy idot. IIpog v idwa
Kotevbuvon eivar m tomoBétnon tov Friedman (1988), mov vmootpiler OtL 0
Oepamevtng yperdletor va d€xetal Tov OEPOAmEVOUEVO LE TOLG OPOLS TOL EVD
napaAnia apveitor va couPifactel pe avtovg. Ilicw amd avty v moAd cvvBen
amaitnon ypealetor va vdpyel n memoidnon Ot o1 Bepamevdpevol pag givar tkovot
Y KATL TEPLEGOHTEPO Amd awTO oL vouilovv ot 1010t Y Tov €0vtd TOVG YWPIG
®6THG0 va Tapayveopilove TOVG TEPLOPIGHOVG TOVG. OTtmg o1 Yovels Yo Tapddetypa,
oV KTI{OLVV TAV® GTN SLVATOTNTA TMOV TALIMV TOVG YloL OUIAMO LE TO VO TOVG AEVE
AéEelg Tig omoieg tar 10100 O pmopovv akopa vo apfpdcovv, £Tol Kot 0 BepamevTic
ypewletar vo gmowodopel omn dvvatdtta tov Bepomevdpevov va ocBovOei, va

GULVOEGEL, VO OVOIGTOYOOTEL.

"Evag mpofAnuoticpdc pov eivarl katd méco ot dopopetikés Bewpleg (0mmg
KATA KATOo0 TPOMO TIC TOPOVCINcO KOl TOPATAVE®) UITopobV Vo cuviefodv Kot va
ocvvumapEovv. H ainfeia givor 6t 1 cuotukn tpocéyyion amotelel Eva Bewmpntikd
nedio avolytd otn ovvleon, Tov eUTAOVTIGUO Kot TV avtoiiayr|. [Ipocmabovrtag
®o1660, vo fpw T Okn pov Béon, dafaloviag, CUVOUADVTOS OAAG Kol OVTADVTOG
eunepion amd TOVG POAOVLE HOL (MG EKTAIOELOUEVY), MG OepamevOuevn Kol ©G
OepamevTpla) kotéANEa 0Tl eivon TPAyHOTL ¥PNGIUO Kol TAOVG10 Yo £vov Bepamentn
Eexvovtag and pa Pactkn Bewpion mov Bo vidoel cuyyeviky mpog Tov idto, va
acBavOel elevBepog va eepevvioel GAAeg omTikES, Bewpleg, 10€eg, OTOV AVLTEG
UTOPOVV VO AELITOLPYNCOLY GLUVIVACTIKG 1| COUTANPOUATIKA KOl OYl OVTUPATIKE )

ovyyvtikd. Nopilm mmg €tol pmopel va Bpet Kot kdTt ToAD owbBevTikd d1kd Tov — o
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eomTEPIKN oAnbel — mov iow¢ va amoteléoel kol tn Pdorn yw va Pondnoel tov

Oepamevdpevo vo Bpet T O1kn ToL.

Klviké pépog
Alyeg minpogopics yia tov A. Kai Tty 16Topio Tov

O A. elvan évag ynAdc, eppavicipog avtpog mov otav npbe oto ypagpeio pov nrav 40
etov. 'Exet o xwvntikn dvokoiio ot Padion, elvor mpoeavég Opmg OtL dev
ypewaletar kdmolo Pondnuo yioo vo mepmatd, vo avtogbumnpeteital, vo avePaivet
okaieg N vo odnyel. To apycd Tov aitnud pov edvnke opketd acoesc. Hrav yevikd
KOAG, OTAQ TOV OTOGYOAOVGAV KATOW KAEWGTOPIPKG dyym, M OXECN TOL UE TOVG
dAlovg kol yevikd «embopovoe vo pIANoel Yoo Tov €ovtd Tovy. Kvupimg Opmg
QOWVOTOV TG aKOAOLOOVOE TN GLUPBOVAN €VOG OIKOYEVEIOKOD (IAOV— YLOTPOL GTO

enAyyelpo- Tov omoio exktipovoe Pabdid Kot 0 omoiog Tov elye MOPATELYEL GE PLEVAL.

O A. glval to pikpOTEPO TTOdT OGS OLYPOTIKNG OKOYEVELNS. APPADGTNCE 0o
TOAOPLEMTION OTOV MTOV 6 UNVOV Kol YPELLCTNKE VO EYYXEPIOTEL TPEIS POPES KOOGS
peydiove. ©opdet povo €d1kd opbomedikd mamovTsio Tov Bonbodv va PeEldVETOL M
JPopAd VYOV TV TOSUDY TOV TPAYLLO TOL TOV EVOYAEl TOAD Yot Ta Bpickel TOAD

Koo 0AAG Ko ONA®TIKE TG O10POPETIKOTNTOS TOV.

O A. mov €xel omoOVOAGEL OIKOVOMIKES EMIGTNUES Kol £XEL OTOKTNGEL GTOV
TOUED TOL O100KTOPIKO OimAmpa  givor devbuviikd otéleyog o€ o HEYOAN
emyeipnon. Ta emredypoto Tov avtd dev €YEl KATAPEPEL VO To EVTAEEL OLGLUGTIK
oTNV €1KOVO TOV Kot GAL0TE Bempel TS TOL £Y0VV YOPIGTEL Kot €V TOV OVIKOLV KO

dAAote yavt{dveTal amd avTd yio vo ovTéEEL To TOGO OGN LOVTOG VIMBEL.

Eivor évag xoloPorog dvBpomoc mov omdvia Bopdver 1 oviuapatifeton
Kupilmg pe Tovg TOAD oikeiovg Tov. Aev gixe moTé avamtHEEL 1010UTEPES KOVMVIKEG
EMOPEG €KTOC olKOoyevelag Kot 1 epmTik) tov (o1 €xel vmap&el etoym. Ipoxoiei
®WOTOGO EVIVTIMOON N AVTIPAGCT OVALEGO GTNV EMOYYEALATIKY] KOl TNV TPOSOTIKY (N

TOV — 1) TPAOTN EIVOL KAAG OVOTTUYIEVT, 1] O£VTEPN 1OLHTEPO EAAEULOTIKY.
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H oyéon ue ta vmoiowmo uédn e oikoyévelog kat o poiog tov

O A. ovvdéeton pe ™ puntépa tov pe évav Padid eEaptnTikd Tpodmo. Lyedov
oté dev KAvVEL KATL Ywpic vo {NTNoEL TN YvOUN TG Kol oYedOV TOTE dev Vidbel
OPKETE 0oQOANG HOKPLY TNG. AALG Kot eKetvn av Yio Kamowo Adyo o A. Aeltovpynoet

TPOG pia KaTeELHLVON £0TM KL GTOLYEUDOOVS QLTOVOUNOTG TANYOVETAL fodid.

[Tpdkettan yior po yovoike mov €l TOPAUEAGEL TOV ENVTO TNG Kol COLPOVOL
LE TIG OKOYEVEIOKEG 10TOPiEG oTapdTNoE Vo ayopdlel podyo 1 va mepumoleital tov
€aVTO G amd 10Te oL Oppwotnoe o A. Exeivog, mbavac oe o mpocmabeia vo.
emavopBwaoel, TOMEG POPES TNG €xEL ayopdoel gopéuato kol uriovleg mov Bewpet
KOUWEG aAAG ekelvn dev o @opd yiati ta Kabnuepvd g podyo dev €xovv akoOua

TOADGEL OPKETA, ) — Oo. EAeya €y - TO TPADUO THS JEV Exel akdua pOapet.

O matépag mapovstaleTal EPYATIKOC, TAPUOOGIOKOS, ATOTOUOG LUE TNV UNTEPO.
O A. pidd pe ogfaocud yu exeivov Opmg eaivetar mwg ot dV0 TOLG OV €YOLV
popactel 6ca Ba NBele (T.y. TIG TIC aypoTikéS epyacies). H avammpia Tov dev tov 10
EMETPENE OMWG GLVEPALVE LE TOV AOEPPO TOV TOV GLVOOEVE TOV TATEPN GTO YMOPAPL TOL

kadokaipro. Exetvoc avtiBeta myotve pe tn untépa yio ootk Ldvia.

Tn oyéon pe Tov adepPo Tov dev TNV Eviwoe moTe 1ooTun. [TiBavag eiye ko
ekelvog — 0 adePPOC TOV - TOAD pumepdepéva cvvaicOnuata: Avmnon, oikto, Boud,
vIpomY|, EVoyn, 1om¢ kol OOvVo yio TNV Wwaitepn mpocsoyr mov Adufave o A. akdpo
KOl av oot TpogpyoTay omd v advvopio tov (Bergmann, 1971- McKeever, 1983) .
OMlo. avtd tOV ékavav GAlote va maipvel éva poro dackdAov Kot kaBodnynty
amEVOVTL 0ToV A. Kol GALOTE VO KPOTIETOL GE OTOCTOCT] OTOPEVLYOVTAS TV ETAPN
pali tov. O A. avalntovrog tavto va kabpéeptiopo ot potid tov dAAov aArd Kot
Exovtog E100VIKEVGEL TOV HEYOAO TOV AdEPPO, KPEUOTOV KUPLOAEKTIKA OO TaL YEIAN

TOV, ETOLUOG VO TPOGAPLOGEL TOV EAVTO TOV GE 0,TL EKEIVOG EVEKPLVE.

Méoa og Ola avTd 0 pOAOG TOL MTaY Wiaitepa Papvs KaBMOG cuvinpovoe o
Aemt] oAAG kol COTIKY 160ppomia Yoo OAOVG avOAAUBEVOVTOC VO, TOVG TPOGTATEVEL
and 6,tt tovg @awvotov dvoPdotakto. ‘Etolr amékomte v oavommpio ond v
ouvoloAlayn poall Tovg evd GLPPIKVOVOTOV GE Mo €IKOVA “TTandton” agol avtd

QOVOTOV VOL TO AVTEYOY KOADTEPQL.
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YroOéoeis kar otoyor g Ocpanciog

H owoyéveln tov A. poidler pe €vo oOOTNUO TOV OEV KOTOPEPVEL V.
Sl EP1oTel To CLVOLGHNUATO TOV TPOKOAOVY Ol ATMAEIEG GAAL KOl Ol OVATTUELOKES
avaykeg Tov pelov tg. ITo ocvykekpyéva, ot yovelg tov oAAd kKo o id10¢ dev
KOTAPEPOV VO, TEVONCOVV TO COUATIKO TOV EAAEIUUO — TTOV £YIVE TO OIKOYEVELNKO
TOUC TpOvUE - Kot Tpoomafodlv Vo avaKOLPLOTOOV  YPNGLUOTOIOVTOG TAN00C
unyovicu®v dpovog (m.y. otdyevon). I'a mapdderypo tpotipncav va tov BPAETOVY m¢
modl wapd o¢ avamnpo. Etol, apevog siyov po mo avektn dikowoloyio yio Tig
potaldoelg Tov {ovoav, agetépov Ntav oav vo, cuveyay va {ovv otV Tepiodo mpv
mv oppootie. Otav exeivog Ntav Ppépog kol n avammpio dev NTov akOpo eKEL. ..
EmumAéov, avt toug n 6tdon mhovdg TposkunTe omd TNV EVOYIKN OVTIGTPOPY| TOV
dVoEopIKAV cuvalcOnuatowv mov EvimbBov Yoo ekeivov kol TNV avomnpio Tov
(vmepmpootatevTikny oydnn ot 0éon tov Ovpov, G AmOPPWYNG KOl TNG

OTOYONTEVOT|G).

To kaBpépTicpa g UNTEPOS TOL NTAV TAVTO KATL OVGLOPPO TOL ATOTOHTMVE
TEPIOCOTEPO TNV OIKN NG amoyontevon (M avommpio Tov Yo g NTov éva
VOPKIGGIOTIKO AN YO Yio TV 1dta) kot Arydtepo kTt mov apopovse tov id10. ‘Etot,

oV KoL PUGIKA TAPOVGO, GUVOIGONUATIKE TOV EYKOTEAEUTE.

Amo Vv GAAN pepld, o matépag eoutiog omg pog OKNg Tov advvopiog
avOYNS TNG EAMEIUUATIKOTNTOG UTAOKAPE TNV TAVTIGT] TOL Y100 ToL pali Tov o€ oyéon

Le Kdmoteg Aettovpyieg aAAd KOl 1OEMAT TOL APOPOVY TOV KOGHO TMV OVOP@OV.

O A. mov kovBaAd o TOAD TPAVUATIGUEVT] OAAG Kol StYOTOUNUEVT] EIKOVAL
€0VTOV €Vimbe TAVTO TOVG GALOVG 1GYVPATEPOVG OO EKEIVOV e OMOTEAEGLA 1TE VL
Toug  €€10aviKevEL €lTe Vo VIDOBEL TPOUOKPOTNUEVOG OO CLTOVG. XTNV TPATN
nepinton amolntovce TNV £YKPLoT TOVG DGTE VO, VIOGCEL KOl 0 1010G ONUOVTIKOG EVED
o1 0VTEPT), LIOTUGGOTAV UE £vav VTTOYED LS YL vo amo@OYEL TV NTTO KOl TOV

aQOVIGUO.

H gpyacia pe tov A. €xet vapéer pakpdypovn kot £yl Tepdoel amd ddpopo
otadw. Ot Pacukol Bepamevticol oTOYOL 0md TV apyn ALTAG TNG Topeiog oyetilovav
pe v odvvatdtnTa tov A. va dtpoporombel, TNV KavoéTHTO VO amodEyTEL TV

EMeym Kot vo emtdyel Ty ovvleon, va dampoypotevdet  petdfaon amd ) Béon
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TOV TTod100 611 BEom £vOg eviilkov avopa kat va (noet po {on ¢ omoiag vo, propet

va €YEL TOV EAEYYO.

Awgyvawon

H mpoondBeio va Katnyoplomomaoet d1ayvootika Eva Bepameutig avtd mov (et
pe tov Bepamevdpevo yoo dAhovg Bewpeitor eumdolo kol yioo GAAOVS dlELKOAVVOT).
Kotd ™ yvoun pov, n avayvopion potifov ot oyxéon pe Paon ™ OBewpio g
TPockOAANoNG eivar oA Bondntikn Kabhg pog emtpénel va kévovpe vrofEécelg yla
TOUG TPMOTUPYIKOVS TPOTOLG OpYAvmons g eumepiag evog avOpaomov. 'Etot

pmopovue va opicovpe Tt yperaletar and Rds, 6€ TL KAAOVUAGTE VO OvVTATOKPLOOVLE.

Q061660, 1| TOATAOKOTNTO TOL WYUYIGUOL UTOPEL UEPIKEG POPES VO KAVEL
dvoKoAn TV Katdtoén o o Kotnyopia. EmmAéov, n kKAvikn epmeipia £xet dei&et Ot
évag Bepamevdpevog Umopel vor EKPPAGEL SLOPOPETIKEG GTPATNYIKEG AVAAOYO LE TO
TEPLEYOUEVO TMOV SLUTPAYUOTEVGEMY TOV OVEL TEPLOJOVG, TIG HETAPPACTIKES KIVAGELS
N 16 edoeig g Bepanciog Tov. H mpocwmikn pov aichnon eivar mwg £govrag OAa
avtd VIOYT (TEPLOPIGUOVS Kol OLVATOTNTEG) UTOPOLUE VO KOTAANEOLUE G Evav
Kuplopyo tOmo cuvarcOnuotikoy decpol kot pe Paon avtdv vo GYMUATIGOVUE TIC

VTOBECELS LaG KO VO TPOGAPILOCOVLLE TIC TAPEUPAGELS HLOGC.

Teyvikég aroloynong

Av xou dev yopnynOnke emionuo t0 gpyoieio (amd mGTOTOMUEVO
OGUVEVTEVKTN)) OTN HETOED HOG EMKOW®VIO €0TIOGO TNV TPOGOYN LOL OTO KPLTHpLoL
mov cOHPOVO HE TO TPOTOKOAALO Tov AAl 6 nog Ponbodv vo extipuicovpe o
apnynon: mocsotnto (mdéco Aemtopepeic 1 mOGO GUVIOUEG €lval Ol OMOVTNGELS),

To10TNTO (OGO GLVETEIS 1] TOGO AVTIPOTIKES €ivat), oyeTIKOTTA (TOGO KOVIQ GTO

6 To AAI (Adult Attachment Interview) sivat éva nuidopmpévo epyaleio VLo pop@| GVVEVTELENG TO
omoio avomtdyOnke and T Mary Main kot 61030 £)€l Vo, EVEPYOTOGEL TO GOGTNUA TPOCKOAANGNG
TOV EVIIMKO KOTOAYOVTOG £TGL GTIV OVOYVOPLoT) VOGS AoPUA0DS KOl EVOS OVAGPOALOVS TOTOV
cuvaloOnpaTikov decov e Tov dEVTEPO VO LITOdLaLPELTAL GTOV amoppirtikd (dismissing), GTov
amoppoenuévo (preoccupied) kot otov amodiopyavmpévo (unresolved) (Main, 1996).
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0éno mapopévoouv) Kot popen (méGo GuvoyKog | TOGO GLYYLTIKOG ival 0 TPOTOG

dowv Aéyovtan) (Main, 1996).

EmnAéov, £xovtag 6to poadd pov 1o gpyoreio a&loAdynong g agnynUOTIKNG
cuVOXS TV Avdpovtoomovlov kor cvv (2004) pmopodoa vo Stokpive TOAAG
AQPNYNUOTIKA pryHaTo mov pe ékavay vo evtomilom akopo mo kabapd Tic TEPLOYES

YOpw amd T1G omoieg 0 A. giye TIg TEPIOCOTEPES SVOKOMEG,.

Téhog, mpoomabdvtag va aEoA0YNo® To dEGOUEVE. TOV LoV £pePE O A. Kot
emnpeacpévn and 1 dovAeld tov Fonagy méve otnv avacTtoyacsTiKn Xsnovpyi(xs OV
eniong o&oroyeiton péoa amd TV aenynon, avalnmoo evoeielc g mPog

dVVATOTNTO TOV Y10 AVOGTOYXAGHO.
Evdewticd povo avapépm ot

- O AOyog TOV PovOTaV VoL YAVEL TN GLVOYT| TOV, VO £XEL OLKOTES KOl VO, LEVEL
0€ EMPOVEINKEG, OVAOOVVEG, CUVTOUES €ENYNOELS EVM YPNOIUOTOIOVCE £Vl
QTy6 cuvarsOnuatikd Aegildylo kdbe eopd Tov avaEePOTAV GTNV avornpio
TOV, GE KATO0 ATAOAELDL 1} GE KOTO0 ATOYOPIGUO.

- Mikaye yopic vo okEQTETAL OV OLTO TOL EAEYE UTOPOVCE VAL YIVEL KOTOVONTO
amd TOV OKPOOTH TOL Kol £TGL Ol PPAGELS TOL OKOVYOVTOV OTOGTOCUOTIKES
KOl VOAOKANPOTEG,.

- Aavelldtav AéEeig dkég Lov mov OPMG akOpa Ogv TG glye cuVTAPLAEEL pe o
Own tov (cLVUGONUATIKY) KATOVONGT KOl YPNCLUOTOI0VGE EVO «GKETTIKO
OV OPMG EROLOLE VO TO EMKOIVOVEL MG KMGE.

- H omtikn tov powvotav povo-gnimeon kon Epowale o€ peydro Pabud ciyovpog
YL T0 TAOG aoBivovtay ot dALoL 1} Yo T0 TG oaucBdvopat eyd (Y. «n voon

pov givo olyovpa Bopopévn poll pov yroti £xovpe SPOPETIKN YVAOUN»).

7'Exgt Qovei 6TL 01 GvOpOTOL £(0VV TV TAGT] VOL XPCILOTOL0DY YAMGGIKES GTPOTNYIKEG pUOLIONC TOV
SLVOLGOHNLOTOG OTAV OVAPEPOVTOL O TPOVUOTIKES TEPLOYES TIG OTOTEG OEV £XOVV KOTAPEPEL VUL
dloeprotovy emapkdc. To cuvoicOnuatikd eopTicpéva BEpata Tov aPopovy oyt LOVO TO TaPEABOV
Kot TIG TodIKEG eUmEpieg aAAG KO TO TOPOV Kot TIG EVIAIKES GYECELS, SOTVTMVOVTIOL WG 10TOPIES LLE
xounAo Babuod cvykpdong (Androutsopoulou, Thanopoulou, Economou, Bafiti, 2004).

7 Ot Fonagy, Target, Steele & Steele £&yovv katackevdost epyoieio mov af10A0YEl THY AVAGTOYACTIKT
Aertovpyeia Tavo oto Adult Attachment Interview. Ot tapatnpfioeig pov Paciotnkay otig opyés
avtov tov gpyoreiov (Fonagy et al, 1998).
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Me Bdon t€10100 €100VG TOPATNPNOELS TOV KAV OELOTOLUDVTOG TO, EPYUAEID TOV
ypnowonoinco cov 0dnyd Oedpnoa O6tL 0 A. €YEl MOAAL YOPAKTNPIOTIKO TOV
QTOPEVKTIKOD TOTOL TPOOSKOAAN oG e€outiag TG OLoKOAlNG Tov €xel va €pbel og
EMOPN HE TO TPAVUO KOl TOV GTPOTNYIK®OV TOL YPNCLUOTOLEL Y10 VoL IToPUYEL TNV

EMOLPT LE TO EMMOOVVO GLVOLCO LT

Ocpomevtikég mapeufocels

Amd tov mpdTo Koupd ™G Oepameiog kot yio peydro didotnuo o A. gpyotov
OT1G GLVEDPIEG KOLPBAADVTOG TOV «KOAD TOV £0VTO» EVAD WMAOVCE OTOGTOGLOTOUEVOL
vy 0,1t kovPaArovoe po cuvousOnuatiky EOpTIoN. Av Kot OMAwve evBOLGLOGUEVOS
oo TNV €MAPN oG Y0 Evimba 6Tt £va Koppdtt Tov dvoeopet mov Ppioketon ekel. Ot
OLYVEC LOTLEG GTO POADL E01KA ATV 0dnyovoa TNV cu{NTNoN 6€ vaicOnTeg TEPLOYEG
emPePaiovov péca Lov avtég T okéwels. MAAMGTA G Lo GLVEIPIN LLOV ATTOKAAVYE
nog Otav SwPdler éva Pifiio, mpoomepvd TIG GeEAdEG moOvL mEPLYpAPovLY KATL
dvohpeoto, Yiati Tov dNUoLPYoLV Eva TAGK®UA (0VTod £ytve pol @paor KAWL mov

ypnopomoovcape Kdbe popd mov dvskorevdtay va ayyi&el po evaicOnn teproyn).

Eniong avtd mov mapatnpovco NTov MG 0G0 TEPIGGOTEPO OAVEAVOTOV 1|
eKTIUMON TOL Y10 péva TOCO TEPIGGOTEPO TPOSTOHOVGE Vo EEAPAVIGEL OTOLUONTOTE
advvapio tov €fyotve otnv empdveld kot vo @ovel emapKNG, VYMG, 0AOKANpPOG.
Acpardg BéPara katardPaiva 6Tl NTAV Kot Ol OTIYUEG oL Yuykd Pacavileton
TEPLGGATEPO QPOV TTAGYKILE Vo eKTOTIGEL OTIONTOTE Bl apalpwVeE TNV EIKOVO TOL GTO

LATIO OV [E ATTOTEAEGHLA VO TOPOVCIALETOL TEAMK(A UTPOGTA LOV TAVTOTE ITOG.

[Mapatnpovca pe mpocoyr 6ca dwdpopotiCoviay petald poag OAn avtn v
nepiodo kabmg o A. pe dymuo T OIKN HOG OXECTN HOL EMETPENE VO UETAPEPOD GTN
OIK1] TOL E€0MTEPIKY| TPAYLATIKOTNTO 1| OTOL0L LoV QOVOTOV YEUATH OLYOTOUNGCELS,
akpoio onueio, ewavikevoelg | anasiwon, amodoyn 1 ardppIyn, APPAOCTE 1 LY,
pod 1 oAdKANpa, KOAG M KOKE KOUUATIO TOL Ogv Umopovcay vo. cuvtebohv kot

KPOTOUVTOV GUGKOTIGULEVA.

‘Evag amd tovg 0TOYOVG MOV £yve OTOOWOKE VO TPOOTOOcm Vo QEP® OTNV
EMUPAVELD, KATOLEG OO AVTEG TIC OMOKOUUEVEG TAELPEG TOL A. e KAmoleg cuvedpieg

exeivng ¢ mePLOdov NTav AyopiAntog Kot @avotov @ovotay cuvolsHNUOTIKA
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OTOGUPUEVOS. AVTIUETOPIPACTIKG TOPATHPNOA OTL KL €YD SVGKOAEVOUOVV VO, KAV®
erapn poll tov. Avapomdnka i Oo propovce va onuoivel KATL TETO10 Yo, LEVOL Kot
v exeivov. H aAnbeia etvar 0t1 660V apdpa Tov €00TO HOL £ TNV TAOT Vo 6TEHOM
Vo aVOKOVQIoGm T0. SUCPOPIKE GLVUICONUOTH TOV OepameLOUEVOV TEPIGCOTEPO ATO
TO VO TO, OPNC® VO PEIVOLV GE EKKPEUOTNTO TPAYUO TOV €X® GTO VOV HLOL Kol
poomaf®d va eEAEYEM. TKEPTNKO TOS {0ME 1 AvAYKN HOL VO TOV TPOPLAGE® amd Ta
cuvosOpaTo Tov AT T EOPA EKPPALOTAV LLE TO VO, TOV APNVE VO ATOGVPETOL EVAD
QOWOTOV TG VLANPYE KATL TOLV TOV  €VOYAOVCE. Amo@doica va  Yive

OV TOOTOKAAVTITIKY AEYOVTOG TOL TG AlcHAvOopLaL.

O: Noullo mwg €dd Kor kamoleg ocuvvedpiec SVGKOAELOUOL VA VIOCEH OTL
oLVTOVILOHOGTE, GOV VO BPIOKOUACTE GE 10 ATOGTOGT, GOV VO VITAPYEL KOTL TTOV
nog epmodilel va €pbovue o emapn. To vidbelg ki eo0?

A: Eyd sipon po yopd, amhd viobm kovpacpévog...pe Papaivel n 00VAELL Kot
petd etvat 6HGKOAO Vo cLVEXICH Kot E3M

0: ...vo Bopaivelc?

0: Towg vo vdpyet kot peta&y pag Katt mov og Papaivet ?

A: Trevvoeic?

0: Zxéptopat 0Tt iomg vo VITApyEL KATL TOL va TOo VidBeg cuvarsOnpatikd Poapd
Kol aVTO VO GE KAVEL VO OTOGVPEGAL, VO TPOCTEPVAS TIG GEAIDEC TOL WAOVV Yid
Ta aoymua (ppdomn kiewdi). Kot icwg ki eyd vy avtd va vidbm 01t Tig TeAevTaieg
QOpeC SVOKOAELOUAL VO GE «PBpm».

A: Eivar ko 1 koOpaon...amd T S0vAELd. . .

0: Dovtalopor TG elvarl KOVPASTIKN SOVAELL TO VA KPATAG CLYKAALUUEVD OGO
o€ Bapaivouv.

A: Mg xovpdalel 0vTo TOV KAVELS

®: Ilow;

A: To va okdeig exel fabud

0: To va oxapom 1 10 va Bapeic;

A: (AokpOler) ... Avokoievopal vo épyopatl omd TV mponyovuevn efdopdda.

Metd and ekeivn ) pépa e T0 ACAVOEP.

Avo gfdopddeg mptv, kabdg ERyoave amd To Ypapelo Hov, KATO0G £VOIKOG LOG

TANPoPOpNGE OTL T0 aocavoép elyxe yohdoel. O A. pe yopétnoe ypnyopa Kot KatéPnke
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TIG OKAAEG. XT1 GLVEIPLO TTOV TOPOVGIALM LoV OTOKAAVYE OTL EKElv TNV NUEPQ ElYE
Vidoel ToAy doynua ot Oo avoykalotay va KatéBet pe o moodo Kot £yd 0o EBiema
™V ovamnpio Tov. AVTO TOV EKAVE VO VIDGEL LEYOAN VIPOTH EVO NTAV Glyovpog OTL K1
eym Oa elyo VIDoEL O1KTO Y100 TO TPOVUATIGUEVO TOL GO0 TTOV TOPA T Elxe exTeDET

averavopHmTo oTO LLATIO LLOV.

IMa péva oe avtd to onpeio, dev elxe aéia vo KAve TEPUITEP® GLVOIEGELS KOOMDC
Bedpnoa mwg To oNUAVTIKO glye emtevyDel. LtV KON HOG EUTEPIO KAVOULE YOPO
Yy éva. KOUUATL TOL AELITOVPYOVCE LTOYEW, OV E€YE OMOKOTEL KO TO EVAOGOLLE.
[Tepropiomra va 100 O 7og pe avokoveilel 10 yeyovog OTL UTOPEGAUE VO
pAnoovpe yio Tpdypata mov Bapaivovv kot £16t va Kataddfovpe o kabévag yio Tov

€0VTO TOL TAOG TO BAPOG AVTO LG KAVEL VO oieBavOoLacTe Kol Letalld pag.

2mv enduevn cvvavinon pe HeYAAN pov EkmAnEn, Tov dKovcso Vo ovOCoLPEL
aVOUVICELS 0o avtioTouyes epmelpieg g Long tov. Guundnke ™ untépa kot t Oeia
TOV VO TOV KOLTOLV Vol Katafaivel Tig 6KAAES TNG eKKANGiag Otav NTav pKkpdg Kot vo
npoomafovv vo punv KortdEovv to mOHOL TOL Kol TOV PEPOVV GE OVGKOAN Ofom.
Ouunbnke TIg oKAAEG TOL GYOAEWD KOl TO MO OV TIG KATEROvOY TPEYOVTAG,
Bounnke kot ™ oKkGAO TOL OMTIOL TOV TOOIKMOV TOL XPOVAOV OV TOV POAELE
KaAVTEPA va TV KateBaivel provcsovimvtag. Evyotav va unv etvan kamotog exel yiati
t6te Bo avaykalotav va v kotéfel TepTaT®VTOG Kot avtd Tov duokdAeve. Mov gine
OGS OVTEG Ol AVOUVIGELS GIYOUPO VINPYOV Y10 VO, UTOPEL VAL LoV TIG AEEL, TOV EKOAVE
OLMG EVIVTTMOT TAG “avTd TO TPAYUATO OV T €lxe oKepTel moT€”. H dkn pov otdon
Ntav va Tov akovow Kot va tov Pondnom va aenynbel Tic avapvicelg tov mo
CLYKPOTNUEVO, POTAOVTAG KATOLES SEVKPIVIGELS, vOapPOVOVTOS VO GUVEXIGEL ALY
KUPIOG aPNVOVTOS TOV €0DTO LOL va e «ovykivioew. [Ipoceépovtag Tov dnAadn
éva medio mov Ba prio&evnoet T eumelpia Tov cuvousOnpotikd Kot Bo Tov fonbnoet

VoL T1 VIOGEL

H ocuvinapén tov mhevpdv tov mov Ppiokoviay Ge avTIOGTOAN OTOTEAEGE
e€apyng €va BepamenTikd GTOYO TOL EMYEPOVGU GUOTNUATIKE VO VINPETHC®. AVTO
dev NTaV TAVTA £VOL EDKOAO £PY0 KOOBMDS O amOGTACUATIKOG TPOTOG e TOV 0moio 0 A.
fovce 1OV €0MTO TOL Kol OVTIAGUPOVOTOV TNV TPAYUOTIKOTNTO UTOPOVGE VO
tomofenOel 6TOV OKPOOTH] TOV KOAVOVTOG TOV GUUUETOYO GE OLTH TN OUYOTOUNUEVN

eunepia. 'Etol, kdmoteg opég eiyo umpootd pov £va adbVapto Kol achevikd ayopt
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Kol Kamoteg dAAeg évav atpwto vep-Npwa. Kot ot 600 mepmtmoelg elya va KOvem
HE €va TPOULO TOOIKO TOV KOUUATL TOV HE TPOOKAAOVGE GAAOTE VO TOV avOAGPm
HEGO OTNV aAVNUTOPLY TOVL Kot GAAOTE Vo Tov Bavpdow yio v endpkeld tov. ‘Ooeg
QOpec evEdMON dev NTAV TEMKA OVOKOVQLOTIKO Yo €KEVOV Yiati £TG1 GLUVTNPOLGA
péca otn Bepamevtikn oyéon avtod mov eixe (Noel o OAN Tov TN {1 Kol GLVIGTOVCE

TO ECOTEPIKO TOL OPALLAL.

Avtifeta, axOpo Kol ov NTAV ETOILVO QoVOTOV VO AToppoed  Kdabe
napéuPacn mov eflocopponovoe T cvvalcOnuato, pOOlE TG 0mMOCTAGES Kot
nopevéfatve oty OUTOMKY] TOV €0MTEPIKN Tpaypotikotnta. H dwdwocio avt)
®61d60, amotovce otafepotnta Kot apyd puOud kabmg epyoOTaV Vo avaTPEWYEL L
Babd eyypaer, Kot pmopovce vo  emoVpsl  cvvorcHuata  ayoviog Kot

anoctafepomoinong.
Oa mopabécm o ewodva eketvng g TEPLOdOV.

A: Ag pmopd va gipon 00Te KOVTGOG OVTE VYIS

0: Towg 6pwc avtd va eican

A Troamd ta 0v0;

0: Kot ta 000

A: Ma 1 to éva OBa gipon 1 to dAro

0: Oao mpénel vo. 6€ SVOKOAEVEL TOAD Vo TPEMEL VoL €lcon 1] LOVO KOLTCOG 1) aTdALTOL
VYMC.

A: Topa moilovue pe Tig AéEglg

0: Mnopei moilovtag pe T AéEelg va Ppodue maporiayés mov Ba pog toprdlovv
TEPLOGATEPO.

A: Qpaia, o¢ maiEovpe TV KoAokLOE. Av dev giplon KOLTCOG TL ElpaL;

O: T «dArox» gloa;

Katt mov éhewme and v gumepia tov A ko ocBavOnko 0Tt yperaloTav va
amokatactadel NTav Eva vYEG KaBpEPTIGHA Yio Tov €0vTd Tov. H potid g untépog
0V Qoivetol T kovPaiovce amoyontevor, OAiyn kot amotpomiacud. H advvapia
G va TeVONoeL 1 1010 TV andAglo TNV lxe eumodioetl va e€eAiEel péoa g Ko v
EIKOVOL TOV Y100 TNG HE AMOTEAECUO VO CLVEYILEL VO GOKAPETOL OO TO GO TOL GOV

Kd0e popd va 10 EBAeme Yo TPOTY POPAL.
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O A. pov éleye ovuyva 0t EvimbBe Eeyvuvopévog 6tav ot GAAOL TOV KOITOVGOV
oTo oo v poL (amd TIg omdvieg eopég) mov e otn Bdhacca, Tov TAnciace Eva
KOPITGAKL KOl €KEIVOG avaokovurtmdnke eofovpevog 0Tt  untépa tov Ba tpéet va

L9

10 YAutwoet. “Na pnv TAncldcel 1o gpikid” €ine YopoKTNPIGTIKA.

Ye o ovvedpio eketvmg g mepddov (kar Alyo mpwv to TEAOG NG
ocuvavinong) o A. onkmwoe Eapvikd 1o umatldxKt Tov Kot pov £3e1ée TN YAUTO TOV.
«Eivan Aemt ko o kovtn amd v aAAn» pov gine. Kotéfooe 1o pmoatlakt tov kot
oYed0OV povoroydVTag Tov dkovca va Aéel! «Tompa avakoveiotnKoy. XTnv enOUeEVN
ouvédpla kdbe GAAo mapd ovakovelopuévog eawvotav. Pavtaldotav O6tL pmopel va
Bedpnoa dmpenn TV Kkivon Tov. LKEPTNKE TG TO GOK Oa NTav PLEYAAO Yo LEVOL EVA

@oPotav 0t umopet va unv NBera va emkovoviom Eava pali Tov.

0: Mov Bupuiletl ekeivn v 16T0piae 61N BAAAGGA TOV EVIMGES OTL HCOLV PPIKLO KOl
exelvn ™ untépa mov Ba NBeke va unv €xer n kdépn g kapio emkowvovia pali cov.
A: Not gofopovv va v Kortdém, pnrac cuvavtnOovv ta pdtio pog. ..

0: Kot 11 o éBAemec ota pdtio tg;

A: To piaopa, Tov Kovaotddo

0: Autd pavtdotnkeg 0Tt €100 Kt £YD;

A: Nai, cav va o€ Tpocfara Evimoa

0: Zav va TpOGPaALES TOL LATLO LOV

A N, E€pelg évimoa amaiota, aAld O propovcsa va unv 1o kve. Ag Eépw, cav va
EMPETE VOL TO KAV®.

0: Kdan péoa cov og avaykooe;

Az Oy fBela..e00 kol ToAD Kapo

0: Mmnopet vo vnpée Kot pio TAEVPA GOV TOL VO ToTEVE OTL Ogv Ba elvan TOGO
TPOSPANTIKO avTd To B€apa Yo péva, Y ovtd Kot NOEAES VaL TO KAVELS

A Aev EEpo TperdOnka amd TV ayovia

0O: Mobvo ayovia EVimwoeg;

A: ®6PBo kot vipomn

0: T ¢ ékove va VIOGELS VIPOT;

A: Tlov 10 Koitalec €60

0: To BAéupa pov

A: Not to PAéppa Gov

0: o ot koitaa;
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A: Aev Eépm, dev TOAUN GO va. KorTdEw. DTdvel mov to £PAemec.

0: ZkéQTopol TOG Yo Vo VIOGEL KATolog vponn otav extifetan oe éva PAELUa, Oa
npénel avTd T0 PAEULA VO EIVOL APKETE OTOPPUTTIKO

A 'Etot vidbo

0O: AvopoTtiEpol Tote AAOTE EXELS VIMGEL £TCL

A Aev EEpo, TAVTO OTOV LE KOLTAVE

0: KoatoraPaiveo 6tt etvar kTt mov Eekvd amd modd maiid. Tomg avtd va évimbeg
OGS NTOV Kot To PAERUO TG UNTEPAG GOV.

AT Anhaodn n untépa pov évimbe €tot yio péva;

0: Agv Epo g Evimbe otV TpaypaTikOTNTO 1| UNTEPO GOV OUMG OO TOV TPOTO
oV pov Agg Ot aucBdvesat, and tov Tpdmo wov pavtalesot 6Tl achivopal eym, Kot
and Tov Tpdmo mov KoTaAafaive OTL Ko1Tdg €60 TOV £0VTO GOV VTOBETM OTL KATOLN
tétown epmelpio Oa eiyec... eunepia pe avBpdOTOLG TOL EViwceg OTL o€ Koitagav £Tot.
A: Eyo oiyovpa kortdo £tot tov gavtd pov. Ecl nog pe koitageg;

0: H onbeia eivar mog Eagvidomka. Oyt pe ) 0o tov m0d100 cov OAAG pe T
kivnon. 'Exo xoatoldfer 011 vioBelg mo Poikd Otov KoAOTTES KOl OYl OTOV
amokaAVTTES T0 OO cov. ‘Hrav kdtt mov dev mepipeva 0tL Ba NOekeg va KAvels.
Eniong oképmka 611 1 yduma cov eivor mpdypatt mo AEwTh aAAd Ogv ivan - oTO
HATIOL OV TOLAGYIOTOV — TOGO AOKPOVCTIKY) OGO TNV TEPLYPAPELS - 0G0 elvar oTa
dkd cov pdTLaL.

A: Ag pmopovca va 1o kpOPw dAro. Kdmola otiypr| 6o to éBhemnec.

O: Ano v apyn to Exm Ot Kar ovto. ..

H ewcova tov eantov tov A., mov kdmote vanpée 1 kdVa TOL AGAAOL YU AVTOV
dnpovpyndnke oryd oryd, mpv akdpa Kot amd tig AéEets. Towg YU avtod giye avaykn
Vo QEPEL OTOL UATIOL OV EIKOVEG TOV CMUOTOS TOV, GLTOD TOV TPMTOV COUUTIKOV
€aVTOV TOL &iye OU®G KatokAvoel OAN tov TV Tavtotta. Eva avemeEépyaoto
TPMTOYEVEG DAIKO YloL VAL TO KAVOLUE AEEEIC, VO TO OTOKMOIKOTOWCOVE GE Lo

Lopen oL Vo givar TAEOV eneEepydotun).

EmumAéov, 600 mopdevo xor av qaivetor o A. gixe v Owotpefropévn
EVIVTTOON TG av EkpuPe TV avamnpic Tov ot AAAOL dev TV EPAemav. Xe eKeivn
AOuOV TN GLVAVTNON TOV LoV £J€1EE TO TOOL TOV, NTAV GOV VA OTOPACILE Y10 TPATN

@opa va 1o ekBéoel. Topa ma oto pdtior pov NTav Kovtsogs. [ va glpon mo axpiPnig
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Nrav MONO kovtc6g. Ao €0 Kot Tépa OGS Ba Eektvovoe 1 dtadpoun mov Ha pog

BonBovoe va avakarlvyoope kot i AAAO ftov.
H npoondBera pov 6to andoracpa mov mapiédesa nTov:

- No ovvBéow TIC OKOPTIEG EIKOVEC TOV EUTEPLOV TOL MG KOTOPYNV
ovvoeOEVES (1 HaTid NG yuvaikag ot 0dAacca, n Hotid 1 Ok Hov, 1 Lot
NG UNTEPOG TOV, 1 HOTIE TTPOG TOV EQVLTO TOV).

- No nuovpyncm GLVIEGEIS AVAUESH TNV €EMTEPIKN TPAYHOTIKOTNTO (M)
CLUTEPIPOPE TOV GAAMV, 1 AT TOVG) LE TNV ECOTEPIKT TPAYUATIKOTNTA (O
TPOTOG TOV EPUNVEVEL O 1010C).

- Noa tov gkBéocw otV SlQopETIKOTNTA TOV AvOpOTOV Vo TposAappdvovy Tnv
eumepio. O d1KOG TOL TPOTOC epunveing dev ivar 0 pOVog TPOTOg epunveiog
(n yépumo cov oto pdtior Lov dev gival TOGO AmTOKPOVGTIKY OGO 6T O1K( GOV)

- Na evioydom v aicOnon tpoheong kot TPocOTIKOD EAEYYOV AMEVOVTL GTNV
aicOnom ot Ppioketar 6to €Ae0g TOL GAAOVL, TOVL €0LTOV TOL, NG NG (dev
NoOLV avaykacHéEVOS va. To Ogi&els, NBeAeg yiotl pmopel va évimbeg kdamoto
EUTLGTOCVVT))

- Na tov Bonffow vo amapTidcet po KOV €T ETIOTPEPOVTAS TOV TN O1KN
HOV €1KOVOL Y1 QVTOV TTOV TOV GLUTEPIAOUPEVEL O OAOKANPO (TO €)X OEL Kat
avTo).

- No kpamom pa Oyt TO60 gvepyomomuEvn otdon (Ommg 1N UNTéPo TOL TOL

£€0mevdE va, TOV ovOAAPEL ®G Todl Yo VoL avOKOVPIGEL TO O1KO TNG GOK)

[ToAAéc @Opec o pokpOXpovT BepamenTikn Topeia Tov A. XPEOTNKE VO Yive
v gkeivov o pntépa mov tov e€nyel mpdypaTa yio ToV E0VTO TOL MGTE VO NV TOV
eaivovtal Topdroyo 1 TpopokTikd. Emiong pia untépa mov dev tov ypetdleTon mg
eAeyYOUEV] TPOEKTACT TNG, TOL OV Qofdtor UNmmg v ekbéoel oe emmdvva
cuvausOfuota (tnv mopadoyn TG avamnpiog) Kot Tov EVYOPLOTIETOL TO EEXDPIGUA

TOV UE 0,TL OVTO GUVETAYETOL.

AANOTE TAAL YPEICTNKE VO AELITOVPYNO® MG EVOS TOTPIKOS («TPITOC») YDPOG OV
Ba tov €01ve 01€E000 Ko Ba Tov dtoydpile amd 0,11 KVOOUVEVE VO, TOV OITOPPOPNCEL
ovyyoveuTikd. EmumAéov, and v idwa 0éon éviwba mwg KaAodpot va Tov eENynow
TPAYUATO Y10, TOV KOGHO, VO EUTIOTEVTA TN OLVOUN TOV Kol Vo Tov eKBECm oTa

dvokora xwpic vo tov eofapat (iowc péca amd To «GKANPESH TapeUPAOELS).
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Ympyov @opég mov ypewldtav vo gipor aenynting TS OWKOYEVEIONKNG TOV
totopiog, T BepamevTIKNG TOL TOPEing N VG LAPTVPAG TOV GYECEMY TOVG LLE TOVG
dAlovg. ' HAmlo vty T Agttovpyio LoV VoL TNV E6MTEPIKEVGEL KO va, dnpovpynOei
EVag €0MTEPIKOC YDPOog kavog yuoo mopatipnon. ‘Etol, 6o umopovce icwg va
avTIAnQeOel meplocdtepe TAELPEG TOL €0LTOV TOL OAAG Kol Tr OULVOUIKN TNG

O1KOYEVELOG TOV OV TOV KPATOVGE EYKAMPBIGHEVO G€ Papeic porovg.

O A. dvoKoAevdTAV TOAD VO OTOKTNOEL M0 LOKPOOKOTIKY Bedpnomn g 0€ong
TOV GTI| OIKOYEVELD KOL TOV POLOL EKEIVOV TOL CLGGMPEVEL TNV SVGAELTOVPYIN GALA
Kol Tov cuvnpel Tov THvo kpvPo. H amoywdpnon wotdéco amd tov Papd Tov poAo
npobmdOete pia Pabid drapoporoinom Tpdypa Tov dev NTov €0KOAO KabDS pésa and
TNV EUTELPIN TOV OIKOYEVELIKADV TOL GYECEMV JEV MTAV EDKOAO VL VIOGEL EEY®PLOTOC,

£1€POC.

H nmpoondBeia pov va cuykpoticet o A. po a@nynon yu tov €ato Tov }Tiiotay
ewova — ekova, AEEN- AEEn Kol gveAmioTovca M 1oTopic OV TPOSTAHOVUE VO
eTIAEOLHE Vo Yivel TEMKA Yo ekelvov pia avtoPloypagio pe vonuo. Xt0yog Lov TV
1660 va gvionico Ta Pacikd Bépata g wotopiag Tov mov prnopel va epeovifovtav pe
dupopes maporiayég 660 kol va tov fonniom va ovaPabuicer v aenynomn tov
OMOKOAVTTOVTOG TEPIGCOTEPQ EMIMEDA TNG KOl KAVOVTAG TNV TEPIOCOTEPO GLVOETN.
IMa mapdodetypa, éva eravolappovopevo BEpa g a@nynong Tov NTav 1 avayKn Tov
vo petver mondl. Oa Tapovclic® TOV TPOTO MOV CTUOWNKE TPOCTOONGOLE Vo
e€eMovpe avtd 10 Bépo OOTE VO OMOKTAOEL TEPIGGOTEPES OAGTACELS OAAGL KO

HEYOADTEPO VOTLLOL Y10l TOV 1010.

2115 ovvedpieg 0 A. gpyOTav AEYOVTOG GLVEXDG TOGO SVOKOAEUEVOS lval ympig
onm¢ va avarapBdavel va kavel kbt yu’ avtd. To 1010 ko ot Oepaneia. [epipeve and
HéEVa Vo OKEQT®, Vo LTOBEGM, VO EPUNVELG®, VO, GLVIECH. AVTO pe ékave va VMO
efovbevopévn oAl Kol KATOG HATOOUEV omd TNV oichnon oTactuoTnToC.
KoatdloPa mwg pailov, elyo evo®OEL 6TV VIOYEWN TPOGKANGN TOV HOL E1XE KAVEL
Kol glyo pmel ot Béom TV YovVidV TOV TOL TOV OVTIUETOTILOV MG ovikavo modi.
Amogdoica va By® omd to pOAO TOV COTAPA KOl VO EUTIGTEVOD TEPIGGOTEPO OVTO

Yo T0 omoio Evimba 4Tt NTav Kavog.

0: Nopilo mog k1 edd pali pov Aettovpyeic cav va eicot Tondi.

A: Timpénel va kbvo;
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0: Nouilw mwg 1o Epelg
A: Oy

0: Eyd vopilm 6t £yl tn duvatdtnTa Vo amovtdg Kot ¢ i010G 6€ auTd Tov pOTAS.

AAMEC POPEC TAM UTOPEL VO KPATOVGH LU0 TTLO GLOTNAT GTAGT OPTVOVTAS TOV
va TapEL ekelvog peyaATEPT €VOVVI TOL EVTOV TOL. Mol TéTO10 GTAGCT Ad PEVE TOV
TPOKOAOVGE duGPopia. Bedpnoa OU®G TWS NTOV 0 LOVOG TPOTOG Vo SOKIUAGEL GTNV
TPAEN Vo EKOECEL TO TO EVAAKO KOUUATL TOV, KOO®DS Ol OmOTEPEG LoV Y10, LEYAAO
dloTnUo. vo. pUNVEN® €YM 0VTO TOL GLVERVE aKOLYOVTOV (KOl GTO OUTI OV

OKOLLAL ) SLOVONTIKES KOl ETEPTOV GTO KEVO.

Mo peydho dbotnua kot kébe eopd mov o A. TOAHOYE TEAIKA VoL TO KAVEL
EvimBe peydahn ayovio. QotdG0, 0VTEG Ol AMOTEPES OMOTEAEGOV L0 OLPOPUT] YL VO
apyicel va kotohlofaivel TG GLUUETEXEL KAl O 010G OTN GLVINPNON OLTAG TNG
adLVOUNG TOdKTG BE€oMG oV Pmopel va glye KATOw SEVTEPOYEVT OPEAT KoL OC €K
TOUTOL va Unv Nbeke va v anoywpiotel. Mropetl va ftav Bacaviotikd avtd mov
Lovoe og €va emimedo, TOV KPATAYE OUMG TPOCTUTEVUEVO GTNV OYKOALL TNG UNTEPAG
oV (Kot G KNG Hov) ywpic va yperaletor va (ot v ayovia e evnAkioonc.
KotdhaPe mog iowg avtdg nTav o Adyog mov dev duafale éva Bifiio avtoforfetag yia
™ @ofio 610 agpomAdvo mov &lxe ayopdcel. APKETO GLYKIVINUEVOS LOV €lme TTmG
@ofotav va metdel, PoPotav OU®G TEPIGGOTEPO VA TO Eemepdoel. Me v 1d1a Evvola
OV OVLTTOUOVOVGE VAL 0€l KATowo oAAayn amd v Bepameion aAAd TV TEPIGGOTEPO

TPOUOKTIKO VO dALAEEL.

To va umopéoet o A. va Kavel T€1010V0 £100V¢ GLVOEGELS TOV £01ve Lol aicOnom
KOVOTNTOG KO OTOTEAEGLLATIKOTNTOG TV AEITOVPYUDY TOV TOV EPYOTAV VO AVOLPECEL
NV TEnoidnon 0Tl 1| COUATIKY avamnpio ftav po kaboAikn avoannpio. To va umopei
va acBdaveTon vym pa Aettovpyio Tov (TNV oKEYN TOL) Kol VoL TV EVEPYOTOLEL Y100 VOl
OTOYOOTEL G TPOG TNV avamnpic TOL MTov o EmavoplTIKY eumelpio peyaAng a&iog

Y10 EKELVOV.

Ov ovvoéoelg avtég Ponbovoav: wotdéco, o A. Pplokdtov axduo otV
O1Ka1000G10 TOV GALOL MG UIKPO aydpl. XTOYO0G MG cLVEXILE Vo vl TO VoL SOVUE TL
ONLLOLVE 1] EUUOVT] TOL VO HEVEL TOGO TAdOHOPPOS. 'ETot pdvnke 0Tt amd T o peptd

HE oVTO TOV TPOTO KATAPEPVE VO LEVEL GUVOESEUEVOG KOl VL OTOPEVYEL TOV KIVOUVO
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¢ eykataiewyng (kdtt mov elye (Noel cuvosOUATIKG LE T UNTEPA TOV) KOl O
™V GAAN dev avtipetomle o eOfo ¢ avtmapadeong (Lo youykn cHyYKpoOvsT TOv

dev glye emAVCEL LLE TOV TATEPA TOV).

EmumAéov Opoc pavotav 01t Taoyile vo KpOTHOEL OTOUOVOUEVE, TO EMOETIKA
0V cuvausHnpata To omoia Kot 0 1010¢ eofoétav moAy. ‘Exovtag v eumepio puog
UNTEPOG OV dev UIopovoe vo, avtéEel kaBOAov Ta apvNTIKA TG GLVOLGONATO Kot
eVOG TOTEPOL TTOL OIGLVEIONTA dgV TOV Bedpnoe TOTE Evav €V SOLVAUEL AVIPO OAAL TOV
TOPUYOPNCE GTN UNTEPA MG Kopitol, elye peydAn dvokoiia vo £pbel oe eman e TOV
Boud Tov, TV avtayovioTikdOTNTo TOL, TN (ALl TOV, TV OpyN TOov. Avrtifeta,
Bewpovoe Mg av TOALyE vo mopadeytel kdtt T€Too Oa Tipwpovvtay Y avtd.
Xperaldtav va SOKIAGEL Le TOAAOVG TPOTOVG Kol Yiot TOAD Kopd pali pov avty v
TPOUOKTIKY GLVONKT. AToOAo Kot SIGTAKTIKA YPNOUYLOTOI0V0E apy ik Eva emBeTIKO
AeEMOYI0 OTOV OVAPEPOTOV GE GLVAOEAPOLG. ApPYOTEPO UTOPECE VO WWANGEL TO
eAevBEPA Y1 T SVGPOPIA TOV TOL TPOKAAOVGAY KATOL0 GYOALN TV YOVIAV TOV 1) TN
MMAewa mov pmopel va EviwBe yio tov adeppd tov. Télog, umdpece va Bupdoel Ko
pali pov yoo v aAloyn KATOumy CUVAVINGE®Y GE Uid TEPi0d0 oL acBovoTay TOAD

EVAAMTOG,.

E&epevvovtog axopo teptocdtePo avTd TO TOIIKO KOUUATL, APYLoE VO vaOVETL
Kol €vog AALOG @OPOG IOV £Kave TNV aPYNOT o TEPUTAOKT. Agv NNTav Povo OTL e
avtd Tov TpdmMOo KaBNGVYale Ta Gyyn amoy®mpiopol N kpdtaye e £vo, SUCAEITOLPYIKO
TpOTo o¢ éleyyo TG embeTikég Tov MAevpEs. H aioBnon tov 6t givon moudi paiveton
va ToV OmOTELEGHOL KOl TNG ayviag Tov 0Tl av o€ NTav modi Oa nTav avamnpog. Kat

avTo NTav SVoPacToyTo.

[MapaBéto pio Pviéta

A: ZképTopon Ko eopd Tov €0ntd Hov Kol Avmdpot pe yaudto! o pmopovoe va
elval GAAN M TOYM pov. Metd oxépropal 6Tt Ko ot atvyieg péoa otn {on eivot...0ALd
vyt eyd; [Hold fTov dvokoro va kaToAdP® Kov 0Tt avTd givol TPOPANU oAAd
TOPO TL UTOPGD TPAYUATIKE VO tALAE®; Towg Kot va pmopad...

Eivaw @opeg mov avtd mov pov €xeig mer — tov Ovpilo ™ AEEn - v, M

«eMeppoTikoTTo Katolofaive 0t etvon aAndeta, 0Tt elvan exel ko 0Tt KATL Agimet

32



OAAG Ko OTL KATL DITAPYEL KO TOTE UE TAVEL 0L GTEVOYMDPLO... OAAG LETA 08 EEpw,
BuuoOVo Kot e TAvEL po avuTopovnoio Kot evyeL 1 otevoymplo. Metd de umopd va
OKEPTM TIMOTA .

Al (cwomn)

0: T oképtecar Topa?

A: Timota. Topa B0Amoa taAl. Topa vimb® mdi cav To piKpo Todt...

0: ' Alyo foovv peydiog edd pali pov aAld Enpene vo cuppikvmbeic ot

A: Tloté uovv peydrog;

®: Otav pov éheyeg OGO GE GTEVAYMPEL TO VO GLVEIONTOTOLEIS OTL EYELg XAoEL KdTL, N
0Tt akdpo Ko 0tav VidBels mmg kATl Agimel, vidbelg mowg kol KATL givon ekel.
KoatdroPa tog pov pilayeg yuo kdti mov o€ £xel TOVEGEL TOAD, Y10 TOV TPOTO TOL EYEL
eMOPAoel TAV®D GOV OAAG Kol Yoo TO Ti pmopeic va oAAGEElS péca cov, TAS va
e€eMybelg. AMG 101 oTapdTnoEg TAM VO OKEPTEGOL KOl £VIMGES GOV TO HKPO
nondi... aiveror cav vo Unv €x1g TOAAES EVOAAAKTIKEG. ..

A: Av dev gipon Toudi...

0: T pumopeic va gioa;

AT Qupdpon 6tav UOVV HKPAS TOV adEPPO LoV pe Al TTondld va Tailovv Kl ey® va
Kortdo amd o Tapabupo...

0: Eov dev énouleg poli toug;

A:"Hpovv pkpdg

O: T moyvidr Emonlav;

Az Kovnyntd ko o iAo

0: Oa yperalotav va TpEYELS Ypyopa. Mmopovoec;

Az Aev Eépw

0: Elyeg doxpdoet;

A: Ag Bopdipon

0: Tldviog oképTopot 0Tt Bo NTaV SVGKOAO Y10 GEVOL VO GUUUETEYES OE EKEIVAL TOL
mayviowa, 101KE TOTE TOV OKOUO OeV ElYEC KAVELS Kol TNV TEAELTAlN EYYEIPNON TTOL OE
Bondnoe moAd

A: Mg movdiel utd mov pov Aeg

0: Kavo pio voéBeon pe faon avtd mov pov EYelg mel €60

A: Ae ) apéoet va to BAEmm €101, Aev o £xm oketel £101. Eymd oxéptopan 6t nuovv
HIKPOG

0: MdéArov dpmg dev Tav awtdg 0 Adyog Ttov dev Emonlec.
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A: Aev émonla emeldn NUOLV KOVTGOG;
0: Av £Byaiveg va maigelg Ba pavotav Oti lcat Kovtods, IomG v \Tay KAADTEPO Vol

HéVelS péoa emeldn Noovv UIKPOG.

Méoa and avtq v eneéepyacio eidape oryd — oryd pe tov A. 41t T0 PIKpOg
nTav M koAvtepn duvvarr e&nynom yia ekeivov. ‘Htav dpmg po e€nynon mov dev
OVTOTTOKPIVOTOV GTNV TPOUYLOTIKOTNTO Kot 0gV ToV BonBovce vo OVTILETOTIGEL 0VTO
oV ToV TOVAYE TPAYUATIKA. Mo onuavtikn aAdayn péoa tov fTav 1 aichnon ot
EVAD OVTO KATOTE TOV O1ELKOAVVE TOPA PAVOTOV Vo ToV eUmodilel. Oa dvtexe OUmG

avtd oL KpLPOTAVY oW Ao TNV TEMOIONON OTL Elvon TN,

Baowm mpoimdBeomn eivar va Katapépel va mevOoeEL auT TN GNUOVTIKY
OTTMOAELD TOV EXVTOV TOV TPAYLLO TOL eV NTOV — Kot dgv givar axopa - gdkoro. Ta
cuvasOnuoTo TOV EMGVPEL EYOVV LEYAAN éviaon Kot potdlovv GopmTikd. Ao TV
AN, M advvapia mévBoug yapaktnpilet OAN TV owoyEvela Kot To v To Kével o A.

ovvendyston éva Padv Eeydpiopa.

Evyopon ko eAmilm va to kdvoovpe va cupfet.
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Abstract

The present paper examines the way a physical impairment early in life may have an
effect on the formation of self-image. Moreover, it outlines the crucial role played by
parental mirroring in structuring as well as restoring this self-image. | present the case
study of Mr. D., a client with kinetic difficulties in one leg due to a polio infection
when he was six months old. His body-image since has been deeply wounded and the
inability of his family to deal with and work-through the trauma has not helped him
accommodate his disability into his identity. On the contrary, his disability has
become his identity. The way | approached the case can be sought on the common
ground between systemic consideration, psychodynamic understanding and

attachment theory.

Key words: disability, parental mirroring, reflective functioning, attachment theory.
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