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To ocvvaicOnpo og vEida yia yoveic, Taiord Ko 0epamevTé 68 £va OLUPKAOS

RETUPAAALONEVO KOVOVIKO TTEPLParLov !

Tooaurika Mragitn M.Sc., Ph.D

Iepiinyn

O g&eli&elg oy €pevva yia Tn doun Kot T1 AELTovpYio TOL AVOPAOTIVOL £YKEPAAOV
avédel&ov oo onuavTikd gival To cuvaicOnua oty yoyikn vyeia, TNV 1GOpPOTIA, TN
My aroedcemv, TV emttuyio Kot v evtuyio oty {on. Avt) n damictowon dAhace
plikd ™ BepomenTiKny Kot GLUPBOVAEVTIKY] TPOGEYYIOT) YOVE®V KOl OOV, OOV TO
cuvaicOnuo Tov Tad10v, TOV YOVEd, TOV TUNY®YOL Kot Tov Bepamentn 1 GLUPOVAOV
avayvopiletal Kot a&lomoteital og OAN T dtadikacio. Avtd emrpénet va fondncovpe
®ote 10 Toudl vo avarntvyBel oe évav eviilika o OAOKANpwUEVO, OV Vo ivor
vrevbuvog, ®pyog GAAa kol pe dvvordtnTa va givor yoAopdc, dvvotog Kot
evaicOntog, ovvepydoog oAAd Kot OlEKOIKNTIKOG, aveSdptnTtog OAAL Kol Vo
deopevetal o oyéoelg, Kobmg t0 cuvaicOnuo Kot N Sloelpton TOV OTIC GYECELS
emnpedlel TV avAmTLEN OAOV AVTAOV TOV TTVYOV TNG TPOCOTIKOTITOG.

AgEe1g KAEWOWA: cuvaicOnuo Kot cUVOGONUOTIKY] VONLOGUVI, OTKOYEVELNKT)|

Kol GLGTNUIKY] Oepoameio

H dwnordaydynon oto maperhdov

H 1otopuci ko avBpomoroyikn perétn €xet ocilet 0t o€ kb emoyn avdroyo
HE TIC avhyKes emiPiwong Tov KOW®VIKOD GLVOAOL OVOTTOGGOVIOL TO OVAAOYQ
TPOTLTO. CLUTEPLPOPAS kot ot a&les. [ moapddstypo, oe euAEg mov (ovoav og
OPELVEG TEPLOYES KO NTAV KVVTYOi, Ol AvBpmTol dromadoymyovvtay OCTE Vo Yivouv
TOAUNPOL, PLYOoKivOLVOL, OVTOY®VIOTIKOL, OVEEAPTNTOL, OKANPOL, OVOTOTOKTOL, LE
dwabeon petakivnone. Movo €tol Ba éBprokav Tpoen Yo TOovg 1d10VG KOl TO TO
adLVOUO HEAN TS EVANG. Ze QULAEC mov {ovoav 6Ta TESIVA Kot HTaV YE®PYOL, Ot

dvBpomolr dmodaymyovviov pHe eVIEADG OlopopeTikég afiec ®ote va yivouv

! Kk & oyolikn yoyordyog — youyobepanevtpia (ECP)
Ex tov Evdov- Xdpog Zvppovievtikic & Puyobepameiog-www.ektonendon.gr
Aoy Yoyne’ -Ivetitovto Exnaidevong kot Epevvag otnv Puyobepameio-www.logopsychis.gr



VIdKoLvOL, oTafepol Kol APOCIOUEVOL, GLUVEPYAGIUOL, TPdOBvpoL, epyatikol, YTl M
emPBimon anotovce TOV GLVTOVIGUO OAWV TWV EPYUTIKDOV YEPLDV.

2 xOpo HOG, Ho KOTEEOXV YE®PYIKN Y®Po, Tov ot avOpwmor {ovoav
KOAAMEPYDVTOG TN YN KOl Yo TNV €MPIOGCT TOLS NTAV ATOPALTNTN 1] GUVEPYAGIQ, Yo
awdveg, 1M olmodaydynon Tov modldv mepteAdupfove Ayo — moAv TG 1dteg
napapétpovs (Boaotheiov, 1966, Tewpyoc, Kotdkn 1998, Toovkordg, 1977,
Doumanis, 1983, Georgas, 1991, Georgas, Bafiti, et.al., 2005, Georgas, Mylonas, &
Bafiti, 2001, Geyer, 1977, Katakis, 1978, Polemi-Todoulou, 1981, Triandis, Vassiliou
& Nassiakou, 1968, Vassiliou & Vassiliou, 1970). Ot cuvOikeg (ong Ntav otabepéc,
0€ OLO10YEVEIG KOWMVIKES OUAdES TOV o1 AvOpmTmotl Yvopilovtay peta&d Tovg Kot UE
OLYKEKPIUEVES EMyYEAUOTIKEG emAOYEG. To madi yio vo eivor amodektd omd v
Kowovia kot va eniooet Oa Expene vo pdbet:

o Noa eivon epyatikd (YEPOVOKTIKY pyoacio)

e Noa elvor KOAO Kol GLVEPYAGHO, MOOTE VO €lvol OmMOOEKTO Ao TO
KOW®VIKO GOVOAO

e No VTOKOVEL TOVG PEYAADTEPOLG, YioTi 1 VaPEN aveTNPNG LEpapyiog
G PAMEE TIC APUOVIKEG OYECELG

e No céfetor Tovg HEYOADTEPOLG KO VO TOLG Ynpokouel, ywri dgv
VINPYE KPOTIKN TPHVOLoL

e No 0¢tel oe TPOTEPOOTNTA TO GLAAOYIKO, OIKOYEVELWIKO GUUEEPOV,
YTt povog tov dev Ba pmopovice va emPudcet

KobBnhg o tpémog {ong Kot ot avdykeg damodaymynong tapéuevay otabepéc,
N Topadocn, ONA0dN 1N TEIPA TV TPONYOVUEVOV YEVEDV, NTOV ATOAVTA ETAPKNG Y10

1 OOy DY O TOV TOUOLDV.

Ov ovvOnkeg TG Comg pog aAralovv
Qc1000, TIG TEAELTAIEG TPELG OEKAETIEC £YOVV YIVEL OALATMOELS AAAAYES OTIG
ovvOnkeg Lomng pog:
o Zolue o€ éva TayKOGHO Y®P1o, OOV OAAAYES TNV TOYKOGLLO oyopd
N OTNV TOMTIKN] OKOKIEPO KATOWOL GAAOL €£0voue M KEPOOGKOTIKA
Toyvidle  KAmowwv  moALEBVIKOV  eTtapudv, k.G,  emmpedlovv

kaBopiotikd ) (o Tov kabéva and endg,



[MoAol amd epdg Covue o mohlvmAnOelg mOAE avApeco o€
oyVMOGTOVG,

OLVOAAAGGONOOTE KaONUEPVEL e deKAdES avOp®TOVS OV dEV TOVG
yvopilovpe kot Kamolovg oev Ba Tovg Eavadodpe,

epYOLOOTE GE EMOPN UE AVOPOTOVG TOAD JAPOPETIKOVS amd UGG OE
OA0L TOL UNKN Kot TAATN TOL TAOVNTY, KOOMOC Ol LETOKIVIGELS £XOLV
emroyvvOel Ko d1evkoALVOEL,

n emkowwvio oedyetalr €v mMOAAOIG HEC® TEYVOAOYIKMOV UECWV,
(d1a0iKkTLO, KINTO TAEP®VO), TOV TOAAATAAGLALOVY SPOATIKE TIG
EMPPOEg mov  dgyouacte (mAnpogopiec, 10éec, Oewpleg, MOOES
EMKOWMVIOG 1| CLUTEPLPOPAS, TOMTICTIKG pedpoT, N oKOUN Kot
TOMTIKG Kivipata,),

OALOTMOELS TEXVOAOYIKES eEeMiEELG aALALoVY dlopKDG TO TOTO GTNV
ayopd epyaciog, Kabdg véo emayyEALATO YEVVIOUVTOL GLVEX(DS KOl
EMOYYEALLATO TPOTVTAL T.Y. YITPOS, SIKNYOPOC EXOVV KOPESTEL 1] EXOLV

YOGEL TNV aiyAn TOLG.

Epotipate Kot 1A ppota Yo TNy avetTpoet] Tov Taidton

Oleg o1 mpoavoeepBeicec olhayég kol TOAAEG oKOUM, KOAVOLV TNV

Slmadoy®ynomn Tov wodlov po ToAD dVoKOAN vdBeon. O yovéag, KuvyNUEVOS

a6 Tov xpovo Kot eE0vBevoEvog amd TV 01K TOL ENAYYEALATIKY] VIEPATATYOANON,

Bploketot kaOnpeptvé avTéTOTOG Le STATLLOTOL:

Noa cvppovAéyet to Toudl Tov v Kuvnynoet po otafepr] SovAeld m.y.
onpociov vraAiniov, omov Ba Cer pe poBovg avemapkelg ko Oa
Bapiétoar ™ (N T0L N Vo TO ®WONCEL VO KLVNYNGEL PE UEYAAVTEPT
TOAUN TA OVELPA TOV, PLYOKIVOLVEDOVTOS, OUWMGS, TNV ACPAAELL TOV Kol
Buoidlovrog v Wéa pag Eexovpactng Cmng;

Na exmodevtel o€ £vo omd To YVOOTA ETOYYEALOTA ] VO TO APNGEL VO
TEPAPATIOTEL G€ £val amd TAL KOVOUPLOL ETOYYEALLATOL

Noa to méoetl va mapel koAovg Pabuovg 1 va to wbnocel vo acyoAndei
He GAAES OMLOVPYIKES oY OAIEG TTOV OgV elval amapaiTnTa GYOMKES;
No to Olmowdaywynoet vo  yivel koAd Kol  guyevikd  modi,

drakwvovvevoviag vo BempnBel «kopOwo» oce €va aVTAYOVIGTIKO



KOGHO M Vo T0 ®ONCEL var Yivel SEKOKNTIKO KOl OVIOY®VIGTIKO, LE
Kivouvo va yivel emBETIKO Kot OvVTIOPACTIKO;

e No 10 ®ONoEL Vo 0POCIDOVETAL GTOVG AVOPOTOLG Kot Vo Oniovpyel
otabepég oYECELS, SLOKIVOLVEDOVTOG VO LEVEL TPOCKOAANUEVO KOl VO
unv eEeAiooel TG KOWmVIKEG Tov deE10TNTEG I v TO evBapphVEL va
KAVEL OYE0ELG LE TOAAOVG KOl OPOPETIKOVG avBpdmovg, Le kivovvo
va €xel KOAEG ONUOGLES OYECELS OAAG OLGLOCTIK( VO TOPAUEVEL LOVO

TOV;

Avtd eivor pHOvo pePIKA amd To OIMUUOTE TOV KOAEITOL VO OVIYLETOTICEL
évag  evalcOnTOmOMUEVOS YOVENS G©€ [0 TPOYUOTIKG TOAVTAOKT  KOWMVIKN
TPOYUATIKOTNTO, KOL YL 00TO GUVELINTOTOLEL OAO KOl TEPLGGOTEPO OTL TOAAG TPATLTIQL
CLUTEPIPOPEG Kot TOALOT KAVOVEG LLE TOVG OTTO10VS 0 10106 Exel YalovynOel eivon ma
napoynpéva. Ot yovelg oAAd Kot ot €01Kol Topamaiovy OVAUEGH GE OUCTAUEVEG
ATOYELS YO TNV KOTAAANAN Olomodoydynon Tov Todldv o€ €vo PETOPAALOUEVO
kOGO, Ot omoieg ekteivovior oe €va QAGHO UETOEL vIEPTPocTAcinG KAOE
gvaenoiog Tovg £mg Kuviko peaAciLoD.

O Charles J. Sykes, vmoompilelt Ot1 01 «TPOOSEVTIKOD», EMTPENTIKOL
ddoKaAol, mov divovv Eupacn omnv evBdppuvon kol 6T cuvepyatikn pdonon,
onpovpynoav yevieg evniikov yopig aiochnon mg mpoypatikdtTag Kot 0Tt auTi M
avTianyn mpoetolndlel To ol Vo amoTHYOLY GTOV  TPAyUATIKO KOGoUo. TEAog,
avépepe oekatésoeplg kavoveg (mng mov dev Epabav kot dev Ba pdbovv ta modid
010 GyYoAgio:

«Kavovag 1: H {on dev eivan dikoun. Tldpte 10 amod@ao.

Koavovag 2: O aAnbwvog k6Gpoc dev voldletol 1060 ToAD 0G0 TO GYOAEL0 OO
v v ovtoektipnon cog. Ilepuével and ecdc vo gépete TPOTA KATL 0E TEPUG
TPOTOV VO VIOGETE KOAAL Y10, TO £0VTO GOG.

Koavovag 3: Agv mpoxetton va kepdicete eénvta yilddeg doAdpla to ypovo
apéomg HOMG amoportioete and to yuuvdaolo. Kot dev cog mepyuéver pior 0éom
avTITPoEdpov N t0 apnaél g etoupeiag.  Mmopel axkdOun kol vo ypelncTtel va
(POPEGETE 0L GTOAN TTOL ... Ogv Ba €xel TAve Kopio eTdVLUN VTTOYPOUEN.

Koavovag 4: Eqv motedete 6Tt 0 dokarog cog ivar LOpukog Tepluévete néypt

Vo amOKTHoETE €pY0d0Tn. Agv Oa drabétel peydin vopovn Kt étol Ba teivel va ivon
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Myo mo gvé€antog. Otav Ba ta Bolacomoete, Oev TPOKEITUL VO GOG POTNCEL TOG
NIQOETE yt’ avtd.

Kavovag 5: To oyoAeio oag mpoomadel va unv Kavel SloKpicELG 0€ VIKNTES Kot
yopévovg. H {om opmg oyl Xe pepikd oyolieio, cag divouv 6ceg svkapieg BENeTE Yia
va Bpeite ™ ocwot) andvinon. H mpoomdbeio Bewpeiton e€icov onuavtiky pe 1o
amotédeoua. Avtd BEPara dev €xel ovTe TV eAdyoTn opotdtnTa pe TNV oAnovn Con.

Koavovag 6: To va epyaocteite o€ @acTOOVVTAIIKO, LE YOUNAO HicBo, dev etvar
TPooPANTIKO Yo v alompénela oag. Ot Tommovdeg Gog Elyov Hio SLUPOPETIKN
AEEN oL TNV epyacia avTov ToL £100VG: TNV ovopalay «Evkopioy.

Kavovag 7: H miedpaon oev eivor n tpaypatiky {on. H {on cog dev givar
TNAEOTTIKO Giplak, Ta TpoPAnpata cog dev TpoKetan vo, AvBovv pésa oe TpLavIa
Aemtd, mpwv mécovv ot dwpnuicelc.  Xmnv mpaypatiky (of or dvBpomor eival
AVayKaGHEVOL VAL UYOLV Ot TO KOQE Y10 VO TAVE GTIS OOVAELEG TOVG,.

Kavovag 8: Ot yoveig cag dgv ntov kou mtpv yevvnOeite 1060 Paperol 660
elval topa. ‘Eywvav €161 maoyiloviag vo TANPOCOLV TOLG AOYOPlaciods Goc, Vo
KaOapicovv T0 SOUATIO GOG KOl VO GOG OKOVV TPOGEKTIKE, OTAV TOVG OVOAVETE TOGO
oAy WeoMotég giote. Ko, mpotod ocmdoete 10 Tpomikd 6460¢ amd Ta apofopa
TAPACLTO TNG YEVIIG TV YOVIOV Gag, mpoonadnote va EePpopioete v viovAdma
oTNV KPEPATOKALAPO GOGC.

Kavovag 9: H ainbuwn (o1 dev yopiletatl oe portntikd eEaunva. Kot oev Oa
éxete 10 Kohokaipto otn owdbeon cag. Aegv Ba mapete ovte kKav ddela to [Thoya.
[Tepyévovv amd ecdg va gpeavifeote kdBe pépa omn doviewd. T éva mANpeg
oktdwpo. Ko n (oM cog dev aArdlel kabe déka efdopddes. AmAmg, cuveyiletan
étor. Ko, ag onuewwBdei, Alyor epyodoteg evowopépoviar va evBappvvovv tnv
TPOCHOTIKY G0G EKQpoot Kot va oag fondncovy va Bpeite tov aAndvd cag govtd.
Axoun Myotepeg elvar 01 SOVAEIEG TOV 0N YOVV GTNV AVTOTPAYUATMOON.

Kavovag 10: Av ta Bolacomoate, dev gtaive ot yoveig cag. H gvBovn sivan
oA o cag. Elval n aAAn 6ym tov daxnpdéemv «eivor dikn pov 1 {on» Kot «dev
gloal To APEVTIKO LOVY.

Koavovag 11: Na elote guyevikoi pe toug omacikies. Mmopel va kotaAnEete
Vo O0VAEVETE Y1 AVTOVS, OTMS OAOL.

Kavovag 12: To xanvicpa 0ev cog Kavel vo Oelyvete GVETOL... Xag KOVEL

TEPLOCOTEPO VO LO1ALETE OmOPAOKMUEVOL.
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Kavovag 13: Agv glote aBdvatog. Av (eite pe v evtdmwon 0t 10 var (e1g
éviova, va meBaivelc vEog Kol vo aenVelS Mom cov &va OHOPPO TTMUO £ivot
pouavtikd, 101e oiyovpa Oev cog cuvéEPn va dgite mPOHGPATA KATOWOV amd TOVG
GUVOUNAKOVG GOG GTO VEKPOTOUELD.

Koavovag 14: Amolavote 10 660 akoéun umopeite. Nat ciyovpa ot yoveig
elval mikpa peyaAn, to oyoAeio avomtoeopo ko n Lon okétn katarieon. Kdamow pépa
Bo cvveldntonomoete OGO Opopeo Mrtav vo giote modd. Towg Oa Empeme va
apyloete va o YoUpESTE AUECHS TOPUY.

AVTEC OL amOYELS YOO TNV TPAYUOTIKOTNTA KOU T KPITIKN Y. TOV TPOTO
Smadoy®YNoNg TV TodldV amoTeAOVV €VOEEn Yo T GUYYLOoN 7OV OlOKOTEYEL
OAOVG, €101KOVC, EKTOUOEVLTIKOVG KOl YOVELG, ®C TPOS TO TL OLVIOTA opbn
dlmodoymynon Yo To. GNUEPIVA Toudid.

[Ipdypott, amotedel mPOKANGN YOO TOV GUYYXPOVO YOVEQ VO KATOQEPEL VO
LEYOAMGEL Evay AvOp®MTO oL va. ivat MPLILOG KOl GLYKPOTNUEVOS ALY Kot Vo, uitopel
v XOAOPAOVEL, VO YoipeTOL Kot va amoAapfaver v {on, vo gival avtOVOROG Kot
avegapTNTOC aAAG KOl Vo SNUIOVPYEL OVGLOGTIKOVG GUVALGONUATIKOVG OEGHOVS  LE
TOVG AAAOVG, va Exel evatoOnoieg kKot a&ieg oAAG va €xel TNV dLVOUN VO AVTILETOTICEL
MV emBeTKOTTO TOV GAA®V, VO UMV VTEPTPOCTATEVETOL KKAEIGUEVOG GE YLOAL»
OAAG VO EPYETOL GE ETOLPT] KO VO AVTILETOTILEL TOVG TEPAGHOVG KOl TIC TPOKATGELS,
va givor GuVEPYAGIHOG aAAG Vo TOAUdEL va. «apmtdleyy TG gvkaipieg otn {on Tov,
wote va géghiooetol. QoTOG0, OVTEC Ol YOVIUES GLVOECELS OV €lvan ol E0KOAN

vdheon.

O poéiog Tov emayyelpatio Yoytkng vysiog

Q¢ ewdwkol, kol Oyt pOvo, e€pyOUOCTE KOOMUEPVEL GE €mMOQN HE YOVELG
LOTOLOUEVOVG,  OmOyoNTeELUEVOLG 1) Bopopévoug Ady®m TG «TpoPANUOTIKNG)
CLUTEPIPOPES TOV TTAd10V TOVE, Ol OToiol PMOTOLY «Tl v KAvouvy. TToAAEC popég
VTOKVTITOVE OTOV TEPACUO vo. ddGovue SLUPOLVAEG mov €xovue OPdacel 1
JOKILACEL OTL EIVOL OMOTEAEGLATIKESG GE OVTIOTOLYES TEPUTTMOELS. L€ L0 TOGO PEVCTN
Kol TOAOTAOKY TPOYUATIKOTNTO, MGTOGO, Ol OMOVINGES Ogv givar o001e TOGO
avtovomteg o0TE TOCO aLTONATES. Avii Aoimov, va maipvovues t™v evbovy va
kaBoonyovue tovg avlpamovg mpog komoio katevBvvany mov Gewpodue gueic owory,

low¢ vo lval TLO OVOKOVPIGTIKO KOl OTOTEAEGUATIKO VO, EPOOIGGOVUE TOVG YOVEIS UE

12



T OmapoITNTES OECIOTNTES, MOTE VO, KAVOLY 01 10101 TIS EMIAOYEC TOLS KOl VO
avtoxatevbovovrai.

Avtd pmopet va gmtevybel edv, avti va ongvcovpe va fpovue ™ Adon 610
TPOPANUO, OlEVPOVOVLUE TNV ONTIKN TOV YOVEWV (OCTE VO AVIWETOMTILOVY TNV
«TPOPANUATIKT» GUUTEPIPOPE. MG UECO YIOL VO YVOPIGOLV KOl VO KATOVONGOLV
KOAVTEPAL TO TOodl TOLG, TOV €0WTO TOVG Kol TIS METOEL TOvg oyéoels. Omote, 1M
eotioon petatomiletor omd TO «TL Vo KOAVO» GQUECH YO VO, KOTOOTEIA® TNV
AVETIOOUNTY CLUTEPLPOPE GE 10, TOAVTOPAYOVTIKY SEPELYVNON TOL Tt cupPaivel, N
omoio TePAapPavel TOAG EpOTAATO: V10T TOPOVGLALETOL VTN 1] GCLUTEPIPOPE TOV
Ta10100; yloti TapovctdleTon TOPO; TL GNUOLVEL Y1 TO 1010 OAAG Kot TOL DVITTOAOUTOL LLEAN
NG OKOYEVELNG; oo 1 GLUPOAN TOL KAOE HEAOVG TNG OIKOYEVEWNS GTNV ERPAVION
QLTS TNG OLUTEPLPOPAS; TG ocwcBdvetar 10 Toudl aAAd kou KAOe péEAOC NG
owoyévelag pe avtd mov svpPaivetl; mow Tpocsdokio/emBupio £xel 0 KabBévag o v
e€EMEN TV TpaypdTOv Kot yoti; K.4.

Avt 1 diepedvnon lvar amopoaitnTn Yo Vo SIUOPPMOGOVE L0 TTOADTAEVPN
KOl OTOTEAEGUOTIKY] OVIUETOMION TOV TPOPANUATOV TOL TadloD OAAL Kot
oAOKAN PG NG owoyévelag. [ moAAG ypovie otnv owoyevelokn Oepameio, m
OlEPELYNON NTAV  EMKEVIPOUEVT] OTIG GUUTEPLPOPES, OAAG, LE TNV EMdpOCT TOV
VE®V dESOUEVMV Yo TN AEITOLPYIR TOL AVOPAOTIVOL EYKEPALOV, Ot €101KO0T divouv OAO

Kol LEYOADTEPT EUOOCT GTO. CLVOLGHNUOTO TOV LEADY TNG OIKOYEVELNG,.

Ta coppRaTO TOV VEVPOETIGTN IOV GYETIKA IE TO ovvaicOnpa
[Ipdypaty, To ELPNUOTO TOV VELPOEMIGTNUOVIKOV EPELVAV JKAIWGAV TN
onpacio Tov £dwvav Kamoleg AAleg Bepamevtikég mpoceyyioels —petalh TV omoiwv
CUUTEPIAOUPAVETAL 1| GUCTNUIKY] TPOGEYYION, OTMG £PapudcTKe otnv EALGda amd
mv mopddoon Baciieiov, Katdkn kot tov cuvepyat®dv tovg- 610 cuvaicOnua, kot
pog dmoav eEnynoelg yori ot «Aoykéc» SLUPBOVAEG Kot TOPOTPUVOELS EXOVV TOGO
TEVIYPA OMOTELEGHOTA, OTOV 0 GLVOVALOVTOL LLE GLYKIVICLOKY] HETAKIVION.
Mo mopdderypa, n épevva tov LeDoux (1998, 2002a, 2002P) &dei&e
O0tL asOnnprokd onpate and to patt | to ovti petafiPdlovior oTov £YKEQAAO
apyKa TPog to BdAapo Kol VOTEPA — HECH HLOG KO LOVAOIKNG VEVPIKNG GOVOWYNG —
TPOG TNV AUVYIOAY, TO KEVTPO TNG cuvaloOnUaTIiKiG pog pvhiuns. Eva dgbtepo onua
amd to OGAapo 0dgvEL TPOG TO VEOPAOLD, TO OKEMTOUEVO EYKEQOAO, HEC® O

TOAOTAOK®V €YKEPOUMKAOV KuKA®UATOV To. omoia emeepydlovtor moAdmAELPO TV
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TANPOPOPIN KOl KOTAAYOUV GE U0 TTO OAOKANPOUEVT] EIKOVO TNG KOTAGTOONG Kot
avTiopaon o€ avTNV. 26T0C0, VTN 1 LTOVOUN GHVOESN e Ta EMTEPIKA Epedicuata
EMTPENEL TNV APLYOOAN VO apyicEL VO avTIOPA TpIv KO avelaptnTo, 0o TO VEOPAOLO,
OMOTE UEPIKES GLVALGONUATIKEG AVTIOPAGELS KOl CLVOLGONUOTIKEG LVILLEG LTOPOVV VOl
dtpopembodv ympic kapior evouveiontn, YvooTikny cvppetoyr. Ondte n apvydoin
Aertovpyel  ®¢ omoOKN  CLVAGOHNUATIKOV-GLYKIVIICLOKOV — EVIVIMCEDV KOl
AVOUVIGE®V, TOV 0TolV TNV VTapén i6mg ToTé dev GuveldNToToloVUE amdivta. Oco
mo évtovn glval n di€yepon ™G apLYSaANS, TOGO evTovaTEPT €lval KoL 1| EVIVTMOOT).
Ot eumepieg mov pog tpouacav M pog ovvtdpalav meplocdtepo ot {on HOC
ovvBETOVY TIg o ave&iTnAeg AVOUVICELS LOG.

Avtd to gvpnuoto emPefordvovy TV METOIONGN TOAADV WYUYOAOYIKMV
npoceyyicewy, Ty, Yyuyavdivon, Oewpia TpookdAAnong, k.d. (Bowlby, 1969, Byng-
Hall, 2002, Mragitn, 1999, 2001, 2005) 61t 01 aAANAETISPACELS TOV TPOTOV YPOVOV
g (ong oty owoyéveln amotelobv T BepeAlddn cuvousOnuotikd pobnuato, to
omoia akoAovBohv to dtopo og OAn TV eviAikn (on tov. Emedn eyypaeovrtal otnv
QULYOOAN KOTA TN SLOPKELR TNG TPATNG TEPLOJOL NG NG, OTav AALES EYKEPOAKES
JoUEG TOV 0TOLOV, WBHTEPA O IMMOKAUTOGS, TOV £ival VITELOLVOGS Y10l TIG APTYNUOTIKEG
OVOUVIGELS, KOl O VEOQAOLOS, £5pa TNG AOYIKNG OKEYNG, dev £xovv aKOun avamtuydet
TANP®G, SOUOPPOVOLY HOTIPa CUVOGOMUOTIKNG GLVOKAAAYG TOV AGLVEIONTA
emmpedlovv ™ (o1 T0V ®g EVAAKA: TO POAO TOL OVOAUUPAVEL GTIG GYECELS TOL WE
oLVTPOQO, Tadl, PIAOVS, GUVEPYATES, TIG EMOYYEALATIKEG 1| TPOCWOTIKES TOV EMAOYEC,
v vyeio Tov.

Avtd ovpPaiver, yuori n avtidpaon g opvydoing ota epebiocpata tov
TOPOVTOG €lval  GLYKPLTIKY, GLOYETIOTIKY. Otav €va ovclddeg oTolXElo oG
TapoVGOS KATACTOONG TPOoIdtilel e KATO0 TOv TapeABOVTOG, VTN 1 «TAVTIGN»
pog odnyet va avtidpdcovpe 6to mTopdv e TPOTOLG OV Hog elyov evivnmBel oAl
Kapd  mpy, OmAadn pe  okéyelg, ovvoloOnuata, evépyeleg mov  pdbope
avtpetonilovtog yeyovota mov icwg povo apvopd potdlovv pe ta twpvd. To
TPOPANUa gtvar OTL, €101KA OTOV 1 avTiAnym gival yopyn Kol QuTOOTY, UTOPEl Vo un
GULVEWONTOTOMGOVUE OTL OWTO TOLv GLVEPN Kamote de ovpPaivel ko todpo. O
GLYKIVNGLOKOG VOUS aVTOPA GTO TTAPOV gav Vo HTaw 10 mopeiov. Avtd 1oy vEL akoun
nePLocOTEPO €@y €xovv mponynbel TpavpaTiKd YEYOVOTO, ONMWG COUATIKA 1

YUYOAOYIKN KOKOTOINGT, TOPAUEANON 1| EYKATOAEYT).
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Qot060, TO UEYOAVTEPO WEPOG TNG oucOnMplakng TANpoeOPNoNG amd TO
OAaAapo dev SLOYETEVETAL GTNV AUVYOUAN, OAAL GTO VEOPAOLO, O OTOI0G LE Lol GEPA
KUKAOUATOV KATOYPAPEL KO OVOAVEL TNV TANPOPOpPia, TNV KATOVOEL Kol, SIOUEGOV
TOV TPOUETOTOI®OV AOPAV, €VOPYNOTPOVEL Hio ovTiopaon. Av omoiteitor pio
cuvalcOnuaTiKn avtidpaot, ol TpoueTOmiaiol Aofol TV vrayopehovv, G GuvEPYLsia
LE TNV apVYSOAN Kol GAAO KUKADUOTO TOV cLYKIvnolakol gykepdlov. O Damasio
(1999), vevpoyvyordyoc oty loatpikrp ZyoAn tov IMovemotuiov g AidPa,
UEAETAOVTOG TIG EMATOGELS Ao TN PAGPN 0T0 KUKA®UA TPOUETOTIOAOV-OUVYOOANG,
dmicTmoe, OTL 1 IKOVOTNTA TOV VOPOTOV AVTOV VO TOIPVOLV ATOPAGELS TANTTETOL
ONUOVTIKA, TOPOTL TO VONTIKO TOVG TNAKO 1] KOl Ol VTOAOUTEG YVOOTIKEG TKOVOTITEG
napapévooy  avemnpéooctec. llapd v avémaen vonpoolhVN TOLE, KAVOLV
KOTOOTPOPIKES EMAOYEC OTI OOVAELL KO GTNV TPOCMOMIKY TOLG (M1, KOl UTOpovV
KO KO VoL «BpoyukukA®BoUVY OTav TPEMEL Vo TAPOLY O OTTAT] ATOPOGCT), OTMG
v mapddetypo vo  kovovicouv éva  pavteBov. Ovrtag omokoppévor amd
CLUVOLCOMUOTIKT UVAUN IOV EVIVTAOVETOL GTNV OUVYOOAY, O,TL KOL VO, OVOGVUPEL O
VEOPAOLOG OEV UTOPEL T VO TPOKOAEGEL TIC CLUVOLGONUOTIKEG avTIOPACELS OV
tavtilovton pe 10 mopehBov — dAa yivovton yrpila ko ovdétepa. ‘Eva gpébiopa, gite
etvar n ewova evog ayommuévou katowkidov (dov gite pog ong yvopyiog, dgv
nmpokalel Mo ovte EAEN 00TE amooTpo@t). Avtoi o1 acOeveig «Exovv Eexdoey dAa ta
oxeTKd cvvarcOnuoTikd podnpata, yoti dgv €yovv ma mpoécPacn ota dGa £xovv
amoOnkevtel péca oV apvydaAr. Mia tétota £voelén 0dnyel 6To cuuTEpacLa OTL TA
ovvouagOnuazo gtvon arapaitnto 6T AYN A0YiK@V AmTOPACEDV.

[Tapott £rovpe 600 AVTOVOUES EYKEPAMKES AEITOVPYIES, OVO OLAPOPETIKA £10M
VONUOGULVTG, TN AOYIKN KOl TN GLVOUGONUOTIKY, 1 ETITUYNUEVT KOl TKOVOTOUNTIKY
npocapuoy] pog otn Lo kabopiletor kot amd Tig dvo. O vovg dev pmopel va
Aertovpynoel oty eviéreln yopic to ocvvaicOnuoa. H cvuminpopotkdmmta tov
LETOLYUIOKOD GUGTILOTOG KOl TOV VEOPAOLOV, TNG OUVYONANG KOl TOV TPOUETOTIAIOV

AoPov onpaivel 0TL To kabéva gival To £TEPOV NUIGL TOV AALOL 6T dtovonTikn (o).

H oromoinon tov ocvvareOjpatog ot copPovievtiky] Kot yoyodepamevTiki
Tpasn
Avtéc o1 avakoAOyelg dwpoTticav, emPefoiooay kot gUTAOVTICOV TNV

cLUPOVAELTIKY| Kot YuxoBepamevTiKn dtadikacia, e TOALOVS TPOTOVG:
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Koatapynv, xotavoncape m6co onuaviikd poéro dwodpopatilel to cvvaicOnuo ot
Myn amopdocewv. ‘Etol, dlvovpe peyoAvtepn £ueaocrn otnv avAamtuén ovtov Tov
ovopalovpe ovvouaOnuatixy voquooovy (Goleman, 1998), dniadn otnv wavotnta vo
avayvopilovpe To cvvoloONuUaTd pog, vo to enesepyaldHaoTe Kot vo to eKepalovpe
HE TPOTO TTOV VO HOG oVOKOVQILEL GUVOIGOMNUOTIKA, Vo EVIoYDEL TIC OXEGELS UE TOVG
dAAovg avBpomovg kot vo fonddet oty emitevén tov otdYoV poc. H cuvoionuoatikn
VONUOGUV TEPIAAUPAVEL TIC AKOAOLOES IKOVOTNTEC:

I. Avtoerniyvoon: Na avayvopilovpe 1t arcBavopacte kdbe otrypun kot vo

YPNOUOTOLOVLLE TO GUVOLGONLLOTO (O YVAOLOVE, Y1 T ANYN OTOPACEWV.

Il. AvtoppvBuon: Na yepilopocte ta cuvousOiuatd pog pe t€toto Tpdmo

®oTE v givol avaAoyo pHE TNV KOTAGTOON 7OV OVTILETOTILOVHIE Kol Vo
J1EVKOADVOLY TP va ePTodifovy TNV EMITEVEN TV GTOYWV HOG.

[, Kivnrpa cvumepipopds: Na ypnotpomoovpe tig Pabitepec mpoTiUncelg

Hog Yoo vo B€tovpe Kol Vo EKTANPOVOVUE TOLG GTOYOLG HOG, VO
nmpoonafovpe va PertimBodue kol vo emPEVOVUE TOPE TIG OmOTLYIEG Kot
TIG LOTOLADGELC.

IV. EvouvaicOnon: No katovoovpe to cuvousOfipoto tov — vroAoimwv

avlporov, vo  KoAMepyovpe  EmOEN  KOL VO GLVTOVICOHOOTE
cuvaueOnpoTiKd pe ToAA0HS S10POPETIKOVG AvVOPOTOVG.

V. Kowovikég de€idttec: Na aglomolovpe ) cuvoloOnuotikny emoen He Tov

€0VTO LOG KOL TOVG GAAOVG MOTE VO «KTILOVUE» OVCLAGTIKOTEPES KAl TTLO
IKOVOTIOMTIKEG OYECELS, VO KATOVOOLUE HE OKPIBE TIC KOWMVIKEG
KOTOGTACELS, VA £XOVUE OLOAT] OAANAETIOPACT], VO YPNGLLOTOIOVUE OVTES
TIG IKOVOTNTES Yo VO TEicovpEe Ko voo ynBovue, va dtompaypoatevfovpe

KoL VoL EMADGOVLE OLPOVIES, GTN CLVEPYAGIN KOt TNV OUAOIKN Epyocial.

Eniong, emPePaincape 6t OAeg o1 gumelpieg £xovv £val SITTO YVOOTIKO-GUYKIVIGLOKO
yopaxktnpa, omdte ot Ppayvnpdbecueg Oepomevtikée mapeuPdoelg mov KAvVovv
EKKANGO™M HOVO 0N AOYIKT TOV ATOHOVL, T.). YVOCLUKES TAPEUPACELS, dEV HITOPOVV VL
EMPEPOVY LOKPOTTPODEGHO ATOTEAECUATO, KAODG OV TOPEYOLY TN SLVATOTNTO Yo
TNV OVAGLPOT KOl EMEEEPYOCIO TOV TPOIUOV CUVOUICONUOTIKOV HaBNUATOV Kot TN
oNuovpyio VEOV VELPOVIKOV KUKAOUATOV TOL OVTIGTOL(OVV GE TO GLVELOINTES KOt
EVIAMIKEG OVTIOPACELS, OVTIOTOWES HE TO OEOOUEVO TOL TOPOVTOG Kot OYL TOV

napeAovToc. Ot Aoyikég /vonTikég arlayég dev emnpedlovv Tn cuvolcOUATIKN oG
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vronKn oty apvydain, n omoia Ba cvveyicer acvvaicOnta vo emnpedlel TIg
OVTIOPAGELS KO TIG EMAOYES LLOG.

Avty M dwmictwon, KaboTtd adnprty TNV avdykn vo SOLVAEYOLUE UE TO
ToPeEAOOV TOV BEPATEVOUEVOVL, LE TIG TPDIUEG EUTEPIES GTNV OIKOYEVELDL TOV DGTE VOl
wpocolopicovpe pall Tov pe Toovg TPOTOVG EMNPEALOVY OTEC Ol TPOILES EUTELPIES
TIG CLVOLGOMNUATIKEG KOl CUUTEPIPOPIKES AVTIOPAGELS TOV Topdvtos. [ToAAEG popéc,
po vepPOMKN N ovOVTIGTOYN HE T YEYOVOTA CLUVOLGOMUOTIKY avTidpaoT, Uropel
VO OOTEAEGEL OONYO Y10 VO, EVIOTIGOVUE TPOVUATIKA YEYOVOTa TOV TopeABOVTOG, TO
omoio. TaPAUEVOLV evepyd €mC ONUEPO, KATOOVVOCSTEDOVTIOG TOV 1010 M KOl TOVG
d1kohg ToVL.

‘Eva evdewktikd moapdostypa gival, 6tav oto mAaiclo vOg GEUVAPIOL TPOC
yoveic, o untépa pe mAncioce kot pov {NfTnoe evaymvio, vo €EETAGM TO Y10 NG,
pant) g A’ Avkelov 7y dvoAelia, emewdn Oev amédwde oto oyoAeio. H
oLVGOMUOTIKY TNG EOPTIGT LOV PAVNKE OVOVTIGTOLYT TOV OUTHLATOG TNG, O£G0UEVOL
OTL 0 Y10G TNG Pottovoe T 6€ TAEN Tov Avkeiov, dpa ATOKAEIETO VA SOTIGTOGOVLLE
Koo woAd cofapd TpoPANLa, To omoio Ba avEéKomTe TNV GYOAKT TOL TopEin. AVt
1 EMGNUAVOT| LLE 0OMYNGE VO SIEPEVVIICM TEPIGGATEPO TL GNUOIVEL OVTO TO OATNLLO Y10
v 1. Metd and apketég cuvedpiec, 1 0w, EKTANKTY, 6 £VTOVT GUVALGHMUATIKY
@OpTIoT, cuveldntonoince kot Edwoe TV amavinon: Eiye évav pukpdtepo aderpd, o
omoiog omv epnPeia mopovcioce OWMOAIKY| Owatapoayn, HE GCLVEREWL VO EXEL
voonievBel Kat’ emavainym kol vo «€xel kataotpaesi» n (on tov. H id évimbe
TEPAOTIEG EVOYEG TTOL NTAV VYING, TOL TPOYDPNGCE EMAYYEAUATIKA, TOL TAVIPEVTNKE,
OV OEKTNOE EVa VYEC TP@TO Todl. Otav Aoutdv améktnoe To deVTEPD TNG Y10, NTOV
TEMEWGUEVN OTL amokAeieTol va givor eketvn OG0 TLYXEPN Kot va, NG e€eAtyBovv OAa
1660 KoAd. Emopéveog, Nrav BéPain Ot avtdg o yiog ¢ Ba mapovsidoel KAmoo
npoPAnua. Ondte cuVEY®G TOV VIEPTPOCTATEVE KOl TOV TOPAKOAOVOOVGE GTEVA,
nepyuévovtog tote Bo appwotioel. Xe gkeivn T @Aon, poMota Tov TAnciale otV
NAIKIOL TOL EUPAVICE TO, CLUTTONATA O AOEAPOS NG, acvvaicOnta Tapakorlovbovoe
TIG OVIWPACELS TOL HE UEYOADTEPT Oy®VIOL TOPEPUNVELOVIONG TPOG VT TNV
KatevBvvon 6ha ta dedopéva.

Q¢ mpog m Oepameio, @aivetor 0TL pOvo 1 avoPioon kot ektdvoon evog
ENMIVVOL GLVUGONUATOG TOL TOPEADOVTOC,- KATL TOV OTOTEAOVGE GTOYO Y10 KATOIES
OepamevTIKég TPOGEYYIOELS, T.Y. TPOCMOTOKEVIPIKY TPOCEYYION-, OEV OMOTPENEL OO

v avaPioon avtod Tov CLVUIGONUETOS 6TO HEALOV, 4V O CLVOLOGTEL LE VONTIKN

17



eneéepyacio, ONANOT epUNVELEG KOl CUVOECELS, OAAA Kot VEEG eumelpieg, ol omoieg Oa
OMUOVPYNGOLY VEEG, TTO EVIAIKEG Kol GUUPOTEG E TO TAPOV YVOOTIKOGLYKIVIGLOKEG
avTOpaoels. AvTIGTPOP®G, 1 GLVELONTOMOINGN TOVL TPOVHOTOS KOL 1) VONTIKN
eneepyacio TOL, YWPIG ovvocOnuatiky oAkayn, M omoio TPOKOMTEL WECEH
BloUOTIKOV EUTEPLOV TOV TOPOVTOG, OUOTKAGIN TOV GUVAVTAUE GTIV YUYOOLVOLIKN
TPOKTIKN, EMioNG OV apkel Yo poviun BepomevtiKny oahloym.

2T0 TTPONYOVUEVO TTOPASELY IO, 1 UNTEPO QTN YPELACTNKE VO EUTIoTELOEL TNV
EVIAIKN OTLTIKY] TNG KO VO PNV EVODGCEL GTOVG EVOYIKOVS POBOLG TOV TTapeABOVTOC,
otav, AMlyo HETA TN CLVEWONTOTOINGN NG, O Y106 TG £KAVE dVO EMANTTIKA ENEIGOON
EKTOG OTITION UE JOPOPE TPIOV UNVAOV Kol UE AUPIoT L0 EYKEPAUAKA EVPIHOTO. AVTA
T EME10001a avaPincav kot emPefaimcav toug EOPovg Tov TapeABdVTOg OTL O Y10G
¢ Kamowo otypn) Oo acBevnoet yopic eravapopd. Edwoe peydin payn pe tov eavtd
™G Y va unv tov B€cel vd TV AGQULKTIKY Tpootacion TG, Y. Oyt €£6dovg,
ovveyels wtpkol Edeyyot, n omoia Ba kKatélve kABe £vvola PLGIOAOYIKNG €PNPIKNG
Comg ko €&éMéng. Koatdoepe va epunvedoet To 10Tpikd OEOOUEVO UE L0 TLO
a1o1000EN, EVAMKT OTTIKY, OV TNG EMETPEYE VO OEL TO Y10 NG EAevOepo amd v
Katadikn Tov mopeAddvtog.

[Ipdypatt, £xovv mepdoet dmoeka XpOVIA amd TOTE KO O Y106 TNG OV EUPAVICE
Eavd omotodnmote avnovyntikd copmtopa. H Oetikn eEMEN oty vyeia Tov Y100 C,
NV omoio. GUVEDESE LE TN OIKN TNG OTAGCT, GE GLUVOLAGUO HE BAAEC CUVOECELS Ko
GLVEWNTOTOMGELS, TNV oneAevBépmae and tov pévywo eofo Tmpiag mov Evimbe
Kd0e popd mov ta mpdypata eEehocoviav Betikd ot (o1 TG Kot aneAevfépwaoe To
Y10 TG omd o poviun aicOnom avemdpkelog mov eixe. Avtd 10V enéTpeye Vo yivel
TOAD O OMOTEAEGHOTIKOG KO ONUIOVPYIKOG LE TIG GTOVOES KO TOL ETOYYEALOTIKA
T0V. AVTég ot éumpaxteg aAlayég otn (N TOv YOV TG TNV AVAKOVPICAV OKOUN
nePlocOTEPO YTl TG emPefaincav mOco afdciLol 6 oxéon He To. OEOOUEVA TOV
TapOVTOG NTaV 01 POPOL TNG.

‘Evag dAhog omuavtikdg otodxog otn Oepomevtikny dwodwkocio sivor va
BonBnoovpe TOLG avBpdmovg  va  Swoyelpilovtol  OMOTEAEGUOTIKOTEPO  TO
cuvasOpotd toug Kot avtd cuviBwe mepthapuPdvel avatponég oTov TPOTO TTOL M
OIKOYEVELDL KOl TO KOWVMVIKO 60VoLo Oempel evoedetyuévn 1 opon owayeipion twv
ocvvalcOnuatov. ‘Evoag mpdTtoc onuavtikog otdyog sivon 1 ovvaioOnuotixy exiyvaoon
ONAadn M avayvopilon Kot Katovopasio Tov cuvastnuatov. O mpocsdlopiopds tomv

EKAOTOTE CLVOLCONUATOV  HoG QOiveTol OTL £(ElL KATELVOOTIKY OpAGT GTO VELPIKO
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HOG GOGTNIO KO EVIGYVTIKY] GTO 0VOCOTOUTIKO oG CUGTNHO, Kol EMTAEOV oG Vel
Vv gvactncio va avtiinedovpe kot To GuvosOuaTo TOV GAA®V. AVTOVOKADVTOG
eueic ta cvvarsOnpatd tov Bepomevdpevov, tov fondape vo To TPOGOOPIcEL KOl VoL
HETAPAAEL TO AUOPPO TPOUOKTIKO KOl GBOA0 cuVOIicHNUO GE KATL O GLYKEKPLUEVO
OV UTOPEl Vo €YEl LWOCTOON Kol OPlOL KOl 7OV OMOTEAEL QULOIKO KOUUATL NG
kaBnuepvng Longc. O Bopdg, n OAyM ko 0 POPog LETATPETOVTOL £TGL GE EUTELPIES TIG
omoieg pumopel va Pradvet kot va tig yepiletat.

H enlyvoon tov ovvoaicOnudtov dev ovuvdéetar amoapaitnto pe Tnv
eEMOTPEPELD N TNV E0MOTPEPELX, ONANOT AvOp®TOL 01 0moiol pwopet va glval TOAD
eKOMA®TIKOL  oTO.  cvvousHNuaTd TOvg Mmopel va pnv  €Yovv  omapoitnTo
cuvasOnuotiky eniyvoon, icmg acvvaicnta exkdniovovy ta cuvaicHnuato Tov o
TOVG KAVOLV amodeKTONE 1| GLUTAONTIKOVG GTOVG AAALOVG, avAAOYQ LE TO. aoLVEIONTA
potifa cvvalcONUATIKAG GLVIEAAXYNG TOL JLAUOPPMGCOV GTNV OLKOYEVELD TOVG.
Kot’ avtwotoyio, dvBpomor ot omoiot eivor ocuvestoApévol 1 €0®oTpeQeic dev
onpaivel aropaitnto 6Tl 0eV avTIAAUPAVOVTOL Kot To GuvonsOnpatd toug.

Emiong, épevveg €yovv deifel 6t 1660 Ol AVTpec OGO KOl Ol YUVOIKEG €YOLV
TopoOUoln. KovOTNTAL Vo avtilopBdvovior Kot v avayvopilovv to cuvoieOnquotd
TOVG, TOGO T OKE TOVS OGO KOl TOV GLVTIPOP®V TOVC. 26TOG0, EMEWN Ol AVTPECS
teivouy va KpuBouv T cuvalcONLaTd TOLg TEPICGOTEPO ATTO TIC YVVOIKES, Vo Eivat o
OLYKPOTNUEVOL, 7O EMPLAOKTIKOL kot vo  vroPabuifovv v onuocio TtV
cLVGONUATOV, EYOVLLE TNV EVTUTIMOGN OTL OEV €IVl OPKETA 1KOVOT vaL £Y0VV EiyvmoN
TOV cuvousOnudtov Tovg.

H peyoldtepn dvokoAio yw va omokticovv ot dvOpomor emiyvoon Tov
oLVOLCHNUATOV TOVE KOt TOV GLVOUGONUATOV TOV TASUOV TOVG Eivol TO umiokadpioua
oV umopel va €xovv ge kamoto. cvvoigOnuata, O6TmMG o Bopds, o eéPog, M yapd, o
ndvog, M evyopiotnon, and v Todkn Tovg NAwic. o mapddstypa, moidd mov
peydAwcav og £va mepPArlov e ToAd avotnpég Noikég adieg N axodUa KoL 0VGTNPA
OpnokevtiKd mepiPdAlov pumopel va Tovg YoV KOAAMEPYNOEL Ol K01 TOVG YOVEIS TO
ocuovaicOnuo g oydmne, TG VTOUOVAG, TNG KATOVONONG OAAL VO TOVG EYOULV
amayopevoetl va aicBdvovtal cuvarstpota Bupod, aviekdiknong, aviilniiog. Kabag
avTd To GVvolcOuUaTe amoTeEAOVV amayopevpévn {dvn Yy Tovg 1010Vg, Hmopel va
Bldvouv moAD peydAo dyxog 1 amoyonTeELST 1 TKpia OTOV TO TOd TOLG EKONADVEL
CUUTEPUPOPEG TTOV VIOKPVTTOLV TETOOL €100VE cuvasOnuota. Avtictoya, €vog
yovéag 0 omoiog wg madi iye kaBodnyndel va delyver duvatodg 1 1oyvPOg, Uopel va
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dvokoAeveTow TOAD vo. amodeyfel ovvousOnuato mHvov 1 gvoA®TOTNTOC M
evacOnoiag. Otav PAEmel To moudl TOV Vo AvVTOPA HE TPOTOVE TOV LTOOEIKVOOLV
TETOL0L €100VG GLVaLcON AT, aVNoLYEL OTL deV Elvar apKETA GKANPO Yia Vo EMPUOGEL
Kot Tpoomadel TOAD ypriyopa va to amoondcel and avtd 1o cuvaiconua.

[owtd eivor moAd amelevBepmtikn eumepia yio Evav dvBpomo e Oepomeio va
mépel To unvopa Kot va. Pidoet otn Bepamentikny oxéon Ot OAa To. cuVAICONUOTE TOV
etvat amodektd Kot mPéAo. Movo €161 Bldvel amodoyn Yo TAEVPES TOL E0VTOV TOV
elyav amoppredel kot gixe kot o idtog amoppiyel kot anelevbepdveTar and Eviova
cLVaICHNLOLTA VIPOTNG KOl EVOYNG TTOV DITOVOUEVOVV T1| ONULLOVPYIKOTNTO, TIG OYECELS,
oAAG Ko Tar BETIKG, 016100050 TOV cuvausOnuata. Xe avtibeon pe TV emkpatovoa
amoym, n évtovy Piwon twv ovoapeotwV cvvarcOnuatwy oyt uovo e Pramrer ™
OWUOTIKI] KOl WOYIKH HOG VYELD, 0AAG PfonBdel vo. avokovpioTodue GOVIOUOTEPO. KOl
pabotepa, HEIDVOVTOS TIC OPVNTIKES TOPEVEPYEIES EVOS TIPEGOYOVOD KOI ODOGPECTOD
YEYOVOTOG.

A@ob o Oepamevopevog OHOAOYNOCEL GTOV €0WTO TOL OAN TN YKAUO T®V
CLVOGOMUATOV TOV, OTOOEKTA KOl OTTOYOPELLEVQ, Elval amapaitnto o Bepamevtng va
Tov Pondncel Vo EVIOTIGEL MO AMOTELECUATIKOVG, OMOOEKTOVS OAAYL Kol EVEMKTOVG
TPOTOVG VO To. EKPPALEL, avhAoyo e TN OxEOM Kol TOVG GTOYOoVS Tov B€lel va
EMITVYEL.

Aognoa yo to TéA0G TN dmicT®on OTL N oY€on YovEN-Taldon, Om®MG Kot M
BepamevTikn oyEon, KaBMG elval oL GTEVI] PPOVIIGTIKY GYEGT, EVEPYOTOLElL TOAAL
amd to cuvausHnuata mov egiye o yovéag kot o Bepamevtig g moudl. Avtég ot
tavticelg pmopovv va  Pondncovv yovelg kot Oepomevtég vo  AElTOLPYNGOLV
TPOGTATEVTIK(, VTOGTNPIKTIKA, TPLEepd. Kdmoleg popés, Oumsg, o1 GLVNYNGCELS GE
Kdmota TVEAG onpeia pe enddvva cuvarsOHnuata, uropei va cvskotilovv v ekdva
Kot o1 Oepamevtés, OMMG KoL Ot Yoveic, vo avTiAapuPavovtotl TV TPoyLoTIKOTTO TOL
dAAov dlaotpePAmpéva, Kot acvvaictnta vo KOAOTTOUY OIKES TOVG TPADUUES AVAYKEC.
‘Eto1, umopel va toug mpocseépovy cuvarsOnpotikny vrootpién pe tpdmo mov dgv
KOADTTTEL TIG AVAYKEG TOVG 1) VO TEPUEVOLY GLVOLSONUATIKY avTOTOO0oT TOL eV
avtiotolel o610 POAO TOVG, T.Y. OvVAYVOPLON, omodoyn, kKAm. Ot Bepoamevtéc
yperdleTon va givar evipepotl YU auti Ty Thoavotnto Kot vo mopakoAovfohv cuveymg
0. cuvolcOnuata Tovg mpPog 10 Bepamevopevo, Tov poAO oL avalapupdvovv o1
oxéon (evBOVNG, VTOCTNPIKTIKO, TPOKANTIKO, K.G), TIG OAAAYEC OTN OTAGM TOVG,
Towovg Bepamevdpevous cupmadodv, Toot Tovg SVGKOAEHOLV, K.A.T.

20



e yevikég Ypapupég n Bepamevtikn oyéon ypetdletal va AEITOVPYNGEL OC TANIG1O,
010 omoio o Ogpomevopevog Bo Puboel kKor Oo eKPpPAoEL UEYUAVTEPT] VKA
cuvaeOnuatov, Kot autd Ba Tov EMTPEYEL VA EYEL L0 TO TOADTAELPY|, TAOVGLO KO
evéMkTn aicnon Tov eavtod TOL, M omoia pe TN oepd g Ba devpvvel To
PEMEPTOPLO CLUTEPIPOPDV KL TIG SVVATOTNTEG EMAOYDV TOV. Ba KAElow TN onuepvn
€101 YN0 LE TOV TPOTO TOL TEPLYPAPEL Lo Oepamevdpevn T Oepanevtiky oxéon, 6To
OTTOYOLPETIGTIPIO YPAUUO TPOG TN BepamedTpld TG KATA TN UEPA TNG OTOPOITNONG

g and T Oepamevtikny opdoa.

«... Mowaletl teMkd o KaAog Bepamentng va gival évag moldg kabpEptng ... omd
ekelvoug mov avalntdg vo tpoPArelg To0 ap@iPoro «eym» cov ... LTEKEGOL UTPOCTH
TOV Kot TPooTafelg va O€1g TIG OHOPPLES 1 T WeYAda 6oV ... Pnraeeic atéleleg kot
Babeiég putideg Kot avapmtiécot Tote ahloiwoay £TovTn T Hopen Gov ... Kdmoleg
Qopéc TaM vouilelg 0t mpwtoyvopilecat pe ekeivo to gidwro amévavti cov ... To
QAEPTAPELS O Kot eATilelg va yivetal @idot, yapoyeld 0tov Tov oy vidilels, kdvet
YKPIUATGES OTOV TOPAUOPPAOVEGOL KOl €6V HEGH OO TNV OHOOTNTO WAYXVES TIG
ovppoyieg ... v mopeict AVOKOAVTTELS TAOC O HKPY| OVTOVAKANGT TOV (POTOC
pmopel v’ ahAdEet Yo Alyo avtd mov BAERES GTNV €IKOVO GOV Kot €6V TOTE QmOpeig av
etvar paywkog! Zoyva tov Bupmvelg Tov og deiyvel oAM®G, po Tévto oo vo EEpeL KATL
VO, GOV TIEL ...

O kaAdg KaBpEptng, eite oTPapog Kot damédov, gite KOGUNUA GTO TOTYO N KPS
Kol EVEMKTOC OTa XEPLOL GOV, EEPEL KOAAL Twg Thvta £yl alia, Otav eivar Kabdprog Kot

EMTPENTIKOC VO avTIKOTONTPILEL OAO GOV TO OPUOVIGUEVO «elvowy, MOTE va

Byaivelg pdrypog Ko pe cvvedntotro ot {on ...

2’ euyopLoTd Yo OAa Ta EI0mAM, TOV €100 LEGO GOV KoL HOVV EYD.»
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Abstract

Research findings about the structure and function of human brain reveal the
critical importance of emotion for mental and physical health, for decision making,
for successful and joyful living. These findings changed radically the therapy and
counseling practice for children and parents: the emotion of children, of parents, of
teachers and of therapists/counselors constitutes important parameter during
counseling process. The emphasis to emotion allows us to help children grow up to
adults, responsible but capable of relaxing, tough but sensible to the needs of others,
cooperative but assertive, independent but capable of commitment e.t.c.

Key words: emotion, emotional intelligence, family therapy, systemic therapy
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